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Аннотация

В настоящее время в сфере образования происходят качественные изменения: основой ценностно-целевых ориентиров является приоритет интересов детей, их образовательных потребностей, доступности образования.

Важнейшими задачами российской школы становятся демократический характер управления учебно-воспитательным процессом и создание условий для осознанного, активного самоопределения школьников, что находит отражение в Федеральном законе «Об образовании в РФ» и ФГОС ООО. 

В соответствии с современными требованиями, обязательной составляющей образовательного процесса является применение педагогом новейших технологий обучения, среди которых приоритетной является проектная деятельность обучающихся.

В данной статье представлен опыт практического применение проектного метода обучения в процессе физкультурной и спортивной деятельности.

Введение

В ходе анализа своей профессиональной деятельности мною было выявлено следующее противоречие: между обилием информации, окружающей обучающегося, и неумением последнего её ранжировать, структурировать, целенаправленно искать, усваивать в виде новых знаний, то есть быть информационно компетентным.

Анализ выявленного противоречия позволил обозначить следующие проблемы:
1. Недостаточная коммуникативная и информационная компетентность обучающихся.

2. Неумение обучающихся применять получаемые знания на практике.

3. Низкая сформированность у обучающихся навыка проведения исследования (анализа, синтеза, выдвижения гипотезы, детализации и обобщения).

Очерченные проблемы обусловили необходимость рассмотрения метода учебных проектов с позиций возможности их решения. 
Мною была сформулирована следующая цель: изучить теоретико-методологические основы проектной технологии и, внедрив её в педагогическую практику, проанализировать целесообразность ее применения в процессе физкультурной и спортивной деятельности.

Реализацию профессиональной деятельности по достижению поставленной цели можно условно разбить на три этапа:

1 этап: проектировочный (2011-2012 уч.г.)

Задачи этапа:

- изучение литературы, посвященной выбранному методу учебных проектов;

 - посещение уроков и внеклассных мероприятий коллег, применяющих проектный метод;

- участие в педагогических семинарах, посвященных интересующей теме;

- разработка системы собственной профессиональной деятельности на основе полученных знаний и приобретенных умений.

Прогнозируемый результат: осознание сути и основных особенностей указанного дидактического метода, разработка обновленной системы собственной педагогической деятельности по методу учебных проектов.

2 этап: организационный (2013-2014 уч.г)

Задача этапа:

- реализация собственной системы работы, предусматривающей использование проектной технологии.

Прогнозируемый результат:

- реализация системы педагогической деятельности, связанной с проектным методом;

- создание моделей уроков и внеклассных мероприятий по методу проектов;

- отслеживание достижений обучающихся по созданию учебных проектов.
3 этап: коррекционный (2015-2016 уч. г.)

Задачи этапа:

- анализ итогов реализации системы работы по проектной деятельности обучающихся;

- планирование дальнейшей педагогической деятельности.
Прогнозируемый результат: осознание негативных и позитивных сторон своей профессиональной деятельности, выявление проблем и нахождение путей их решения.

Таким образом, объектом исследования являются современные средства обучения физической культуре.

Предметом исследования является интеграция метода учебных проектов в обучение физической культуре.

Задачи настоящей работы:

1. Сформулировать современные подходы к обучению школьников.

2. Изучив научно-методическую литературу: конкретизировать и обобщить содержание понятия «метод проектов».

3. Выявить специфику применения проектного метода на уроке физической культуры.

4. Привести примеры использования проектного метода на уроках и во внеурочной деятельности.

Глава 1. Современные подходы к образованию школьников
В основу современной школы всё больше закладываются идеи гуманизма и толерантности.

В настоящее время мы ставим в центр внимания ученика, его развитие, внутренний мир, общение внутри среды, диалог с окружающим миром. Такая система предполагает, что отношения между учителем и учеником выстраиваются как диалог и сотрудничество [1, C. 5]

Гуманизация и гуманитаризация учебного процесса преследуют цели: через учебный материал и технологию обучения уделять максимум внимания развитию личности, ее правильному восприятию других людей, делать ее более человечной. Суть этого подхода к обучению в одном: соединить учебный предмет с чувствами, переживаниями, опытом и жизнью обучаемых. Другими словами, гуманистическое обучение преследует цель целостного воспитания личности в интеллектуальном и эмоциональном измерениях [3, C. 3-5].

Глава 2. Современные подходы к использованию метода проектов в обучении школьников физической культуре
2.1 Современное понимание метода учебных проектов
Что такое учебный проект?

В европейских языках слово "проект" заимствовано из латыни: причастие projectus означает "выброшенный вперед", "выступающий", "бросающийся в глаза".

В современном понимании учебный проект - это и задание для обучающихся, сформулированное в виде проблемы, и их целенаправленная деятельность, и форма организации взаимодействия обучающихся с учителем и обучающихся между собой, и результат деятельности, как найденный ими способ решения проблемы проекта.

Следовательно, учебный проект с точки зрения учителя

- это интегративное дидактическое средство развития, обучения и воспитания, которое позволяет вырабатывать и развивать специфические умения и навыки проектирования, а именно учить:

- проблематизации (рассмотрению проблемного поля и выделению подпроблем, формулированию ведущей проблемы и постановке задачи, вытекающей из этой проблемы);

- целеполаганию и планированию деятельности;

- самоанализу и рефлексии;

- презентации (самопредъявлению) хода своей деятельности и результатов;

- умению готовить материал для проведения презентации в наглядной форме, используя для этого специально подготовленный продукт проектирования;

- поиску нужной информации, вычленению и усвоению необходимого знания из информационного поля;

- практическому применению знаний, умений, навыков в различных, в том числе нетиповых, ситуациях;

- выбору, освоению и использованию адекватной технологии изготовления продукта проектирования;

- проведению исследования (анализу, синтезу, выдвижению гипотезы, детализации и обобщению).

2.2 Специфика метода учебных проектов на уроках физической культуры
Итак, что же представляет собой проектная методика обучения в процессе физкультурной и спортивной деятельности?

Применительно к уроку физической культуры, проект - это специально организованный учителем и самостоятельно выполняемый обучающимися комплекс действий, завершающихся созданием творческого продукта.

Проект ценен тем, что в ходе его выполнения, школьники учатся самостоятельно приобретать знания, получать опыт познавательной и учебной деятельности.

Проектная методика характеризуется высокой коммуникативностью и предполагает выражение обучающимися своих собственных мнений, чувств, активное включение в реальную деятельность, принятие личной ответственности за продвижение в обучении.

Проектная методика основана на цикличной организации учебного процесса. Отдельный цикл рассматривается как законченный самостоятельный период обучения, направленный на решение определенной задачи в достижении общей цели овладения знаниями и умениями.

Главные цели введения в школьную практику метода проектов:

- показать умения отдельного ученика или группы учеников использовать приобретенный в школе исследовательский опыт;

- реализовать свой интерес к предмету исследования, приумножить знания о нем;
- продемонстрировать уровень обученности предмету «Физическая культура».

Мой опыт работы показал, что в развитии интереса к предмету нельзя полагаться только на содержание изучаемого материала. Если обучающиеся не вовлечены в активную деятельность, то любой содержательный материал вызовет у них созерцательный интерес к предмету, который не будет познавательным. Для того чтобы разбудить в школьниках активную деятельность, им нужно предложить проблему интересную и значимую. 
Проект осуществляется по определенной схеме:

1. Подготовка к проекту.

Приступая к созданию учебного проекта, следует соблюдать ряд условий:

- предварительно изучить индивидуальные способности, интересы, жизненный опыт каждого ученика;

- выбрать тему проекта, сформулировать проблему, предложить обучающимся идею, обсудить ее с учениками.

2. Организация участников проекта.

Сначала формируются группы обучающихся, где перед каждым стоит своя задача. Распределяя обязанности, учитываются склонности обучающихся к логичным рассуждениям, к формированию выводов, к оформлению проектной работы. 
3. Выполнение проекта.

Этот шаг связан с поиском новой, дополнительной информации, обсуждением этой информации, и ее документированием, выбором способов реализации проекта (это могут быть рисунки, постеры, викторины, буклеты, спортивные журналы, презентации, исследовательские работы, комплексы упражнений, сценарии внеклассных мероприятий и др.). 
Главное - не подавлять инициативу ребят, с уважением относится к любой идее, создавать ситуацию «успеха».

4. Презентация проекта.

Весь отработанный, оформленный материал надо представить одноклассникам, защитить свой проект. Для анализа предлагаемой методики обучения важны способы выполнения и представления проекта.

5. Подведение итогов проектной работы.

Количество шагов - этапов от принятия идеи проекта до его презентации зависит от его сложности.
В своей практике я реализовываю мини-проекты, рассчитанные на один урок или его часть, например, составление по образцу комплексов упражнений для развития физических качеств; исследовательские проекты, например, «Снижение двигательной активности школьников - проблема 21 века» и социально значимые, например, «Нормы ГТО – нормы жизни!», «Подружись со скакалкой».

Очень увлекательная форма работы - создание различных коллажей, буклетов, например: «Мой любимый вид спорта», «Подтянись к движению!», «Спорт для всех!».

2.3 Виды проектов и критерии их оценивания
По характеру конечного продукта проектной деятельности, в области изучения физической культуры можно выделить следующие виды проектов:

- конструктивно-практические проекты, например, ведение дневника самонаблюдения за индивидуальными показателями развития физических качеств, составление плана индивидуальных занятий по развитию физических качеств, корректировка правил подвижной игры и др.;
- сценарные проекты - сценарии внеклассных спортивных мероприятий, пропагандистских акций для класса или лицея, выступлений агитбригады;
- творческие проекты – создание буклетов, коллажей, видеороликов и др.;
- издательские проекты – выпуск стенгазет, спортивных журналов, подготовка материалов для стендов;
- исследовательские проекты – исследовательские работы, статьи, доклады.
Работа над проектом предполагает активизацию обучающихся: они должны фотографировать, делать видеозаписи, рисовать, писать, вырезать, наклеивать, подбирать необходимую информацию в справочниках, брать интервью и многое др.

Основной задачей образования становится актуальное исследование окружающей жизни. Учитель и ученики идут этим путем вместе, от проекта к проекту. Проект, который выполняют ученики, должен вызывать у них энтузиазм и увлекать. Любое действие, выполняемое индивидуально, в группе, при поддержке учителя или других людей, дети должны самостоятельно спланировать, выполнить, проанализировать и оценить.

Важным стимулом для развития личности обучающихся является степень их творчества и оригинальности при выполнении проекта.

Для осуществления оценки качества своей деятельности ученику необходимо знать критерии к выполняемой работе. Можно выделить внешние критерии (т.е. те, которые предъявляет педагог) и внутренние (т.е. те, которые, формулирует сам ученик, например, к качеству продукта проектной деятельности). [2, С. 47]
Основными критериями оценивания индивидуального проекта являются: самостоятельное приобретение знаний и решение проблем; знание предмета; регулятивные действия; коммуникация.
2.4 Влияние использования метода учебных проектов на качество образования
Опыт применения проектной методики в течение нескольких лет позволяет провести анализ и дать ответ на вопрос: "Как данная технология влияет на обучение физической культуре".

Результаты очевидны: применение проектной методики значительно расширяет общий кругозор обучающихся, учит общению, умению самостоятельно добывать и отбирать необходимый материал, дает возможность развития не только коллективного творчества, но и индивидуальных талантов и способностей учащихся.

Проектный метод обучения в процессе физкультурной и спортивной деятельности позволяет реализовывать не только образовательные задачи, стоящие передо мною как учителем физической культуры, но и воспитательные. Эта методика способствует формированию у обучающихся стереотипов поведения, способствующих сохранению и укреплению здоровья, помогая подростку разобраться в своем внутреннем мире и понять, в какой степени от него зависит его собственное здоровье и здоровье окружающих его людей. Все это, в конечном счете, способствует формированию активной гражданской позиции и максимальному развитию индивидуальных способностей и талантов каждого.

2.5 Из опыта работы: использование метода проектов в школьной практике
С 2011-2012 учебного года моими учениками было подготовлено и реализовано много различных проектов. Остановлюсь подробнее на конкретных примерах.
[image: image1.jpg]


 Подготовлены и проведены социально-значимые проекты «Умей сказать НЕТ!» и «Если хочешь быть здоров!» о пропаганде здорового образа жизни. В проектах принимали участие обучающиеся 7-11 классов.
Реализован проект «ГТО – возрождение традиций» с обучающимися 8-х классов, целью которого являлось повышение уровня знаний о современном Комплексе ГТО; тестирование по нормативам ГТО; приобретение навыков исследовательской работы; разработка материалов агитационной направленности о ВФСК «ГТО». Идея проекта представлена на школьной Ярмарке проектных идей учащимися 8Г класса и заняла 1 место.
 В рамках проекта проведен круглый стол, создан буклет на тему: «Норма ГТО – норма жизни», разработаны рекомендации для самостоятельной подготовки к сдаче норм ГТО. В ходе реализации инновационного проекта «ГТО – возрождение традиций» обучающиеся существенно повысили свою информированность о ВФСК «ГТО».
Сравнив результаты анкетирования, проведенного в начале и по окончании реализации проекта «ГТО – возрождение традиций»,  я сделала следующие выводы: на 10% возросло количество обучающихся, делающих утреннюю зарядку, на 5% увеличилось количество респондентов, имеющих дома спортивный инвентарь, а самое главное, на 5% увеличилось чис​ло обучающихся, регулярно занимающихся физической культурой и спортом.
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С обучающимися 7в класса реализованы проекты «Главный путь к здоровью – спорт» и «Подружись со скакалкой».
[image: image3.jpg]


Ежегодно мои ученики представляют свои исследовательские проекты на межрегиональный конкурс проектов «Я познаю мир», проводимый государственным автономным учреждением дополнительного профессионального образования «Саратовский областной институт развития образования». Призерами и победителями этого конкурса стали исследовательские проекты: «Снижение двигательной активности школьников – проблема 21 века», «Ожирение – болезнь 21 века», «Стрессы – чума 21 века», «Главный путь к здоровью – занятия спортом!».

Заключение
Итак, метод проектов в обучении можно смело выделить в числе перспективных инноваций в сфере отечественного образования. 
Метод проектов - это и определенный комплекс идей, и достаточно четкая педагогическая технология, и конкретная практика работы педагогов. 
Никто не утверждает, что проектная работа поможет решению всех проблем в обучении, но это эффективное средство от скуки. Она, несомненно, способствует развитию обучающихся. 

Я убеждена: для того, чтобы учение было эффективным, оно должно быть увлекательным не только для ребят, но и для самого учителя, который должен получать удовольствие от изучения своего предмета и от его преподавания.
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