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I. Понятие оптической дисграфии.
Овладении письменной речью представляет собой сложную систему установления новых связей между слышимым и произносимым, видимым и записываемым. В процессе письма задействованы многие анализаторы: слуховой, речедвигательный, зрительный, двигательный, без согласованной работы которых невозможно благополучное овладение процессами чтения и письма. Кроме этого существенное значение имеет и степень сформированности у ребёнка всех сторон речи: звукопроизношения, фонематических процессов, лексико-грамматического строя. 
Письмо, являясь сложным двигательным актом, включает в себя ряд операций:
· анализ звукового состава;
· перевод фонемы (звука речи) в графему (букву);

· перекодирование графемы (буквы) в кинему (система последовательных движений, необходимая для записи той или иной буквы).
Нарушение любого из перечисленных звеньев приводит к появлению у учащихся специфических ошибок, которые не связаны с орфографией и грамматикой, и носят достаточно стойкий характер. Среди многообразия этих ошибок особое внимание следует обратить на замены букв по оптическому и кинетическому сходству (оптическая дисграфия).
Эта группа ошибок недостаточно дифференцируется учителями и родителями учащихся. Их чаще всего связывают с недостатками внимания, принимая их за случайные «описки». На самом же деле механизм возникновения такого рода замен значительно сложнее, а их коррекция требует системной целенаправленной работы над сложившимися у детей оптико-пространственными представлениями и зрительно-двигательными стереотипами.
В связи с этим, буквы, заменяемые детьми по оптическому и кинетическому сходству, можно разделить на следующие группы:
а) буквы, отличающиеся друг от друга по количеству элементов или по наличию (отсутствию) дополнительного элемента: о-а,  ш-щ,  и-ш,  л-м,  п-т,  х-ж.

б) буквы, отличающиеся по направлению элементов: в-д, У-Ч, Е-З, э-с, э-о.

в) буквы, отличающиеся на письме одним из элементов:  и-у, б-д, л-я, а-д, Г-Р, Н-К.

Для удобства все наиболее часто смешиваемые пары букв представлены в таблице.

	Оптически сходные буквы
	Кинетически сходные буквы

	рукописные
	печатные
	рукописные
	печатные

	заглавные
	строчные
	заглавные
	строчные
	заглавные
	строчные
	заглавные
	строчные

	–
	–
	–
	–
	–
	о – а 
	–
	–

	–
	–
	–
	–
	–
	и – у 
	–
	–

	–
	–
	–
	–
	–
	е – ё 
	Е – Ё
	е – ё

	–
	–
	–
	–
	У – Ч 
	–
	–
	–

	–
	–
	–
	–
	И – Щ 
	и – щ 
	И – Щ 
	и – щ 

	–
	–
	–
	–
	И – Ц 
	и – ц 
	И – Ц 
	и – ц 

	–
	–
	–
	–
	И – Ш 
	и – ш 
	И – Ш 
	и – ш 

	–
	–
	–
	–
	Л – Я 
	л – я 
	–
	–

	–
	–
	–
	–
	Л – А 
	–
	Л – А 
	–

	–
	–
	–
	–
	–
	а – д 
	–
	–

	–
	–
	–
	–
	–
	о – д 
	–
	–

	С – Э 
	с – э 
	С – Э 
	с – э 
	–
	–
	–
	–

	С – Е 
	с – е 
	–
	с – е 
	–
	–
	–
	–

	З – Е 
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	Л – Н 
	л – н 
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	–
	–
	–
	–
	Ш – Щ 
	ш – щ 
	Ш – Щ 
	ш – щ 

	–
	–
	–
	–
	Ш – Ц
	ш – ц
	Ш – Ц
	ш – ц

	–
	–
	–
	–
	–
	б – д 
	–
	–

	–
	–
	–
	–
	П – Н 
	п – н 
	П – Н 
	п – н 

	–
	–
	–
	–
	К– Н 
	к– н 
	К– Н 
	к– н 

	–
	–
	–
	–
	П – Т 
	п – т 
	П – Т 
	п – т 

	–
	–
	–
	–
	–
	ь - ъ
	–
	ь – ъ

	–
	–
	–
	–
	Р – Ф
	р – ф
	Р – Ф 
	р – ф

	–
	–
	–
	–
	–
	–
	В – Ф 
	в – ф

	–
	г – р 
	–
	–
	Г – Р 
	–
	Г – Р 
	г – р 

	–
	–
	–
	–
	–
	–
	Г – В 
	г – в 

	–
	–
	–
	–
	–
	–
	Р – В 
	р – в 

	–
	–
	–
	–
	Л – М 
	л – м 
	Л – М 
	л – м 

	–
	в – д 
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	–
	г – п 
	–
	–
	Г – П 
	г – п 
	Г – П 
	г – п 

	–
	р – п 
	–
	–
	Р – П 
	р – п 
	Р – П 
	Р – п 

	–
	р – ь
	–
	р – ь
	–
	–
	–
	–

	–
	–
	–
	–
	–
	ь – ч 
	–
	–

	–
	–
	–
	–
	–
	–
	Б – В 
	–

	–
	–
	–
	–
	–
	–
	Б – Г 
	–

	–
	–
	–
	–
	–
	–
	Б – Р 
	–

	–
	–
	Б – ь
	б – ь
	–
	–
	–
	–

	–
	–
	Б – ъ
	б – ъ
	–
	–
	–
	–


II. Профилактика оптической дисграфии. Основные направления работы.

Профилактика оптической дисграфии должна проводиться с дошкольного возраста, особенно у детей с речевыми нарушениями, ССРПР, умственной отсталостью. 
Работа должна проводится в следующих направлениях:

1 этап. 

1. Развитие у детей зрительного восприятия и узнавания предметов. 
· Развитие зрительного гнозиса (развитие восприятия цвета; развитие восприятия формы; развитие восприятия размера и величины);

С целью развития предметного зрительного гнозиса рекомендуются такие задания: назвать контурные изображения предметов, подчёркнутые контурные изображения, выделить контурные изображения, наложенные друг на друга.

· Развитие буквенного гнозиса (развитие восприятия цвета букв; развитие восприятия формы, размера и величины предметов и букв; дифференциация расположения элементов букв).

Следует давать задания на узнавание букв (буквенный гнозис). Например: найди букву среди ряда других букв, соотнести буквы, выполненные печатным и рукописным шрифтом; назвать или написать буквы, перечёркнутые дополнительными линиями; определить буквы, расположенные неправильно; обвести контуры букв, наложенные друг на друга.

Для лучшего усвоения образа букв ребёнку традиционно предлагается:

· ощупывать, вырезать, лепить их из пластилина, обводить по контуру, писать в воздухе, определять сходство и различие оптически сходных букв и т.д. (Р.И. Лалаева);

· конструировать и реконструировать буквы из элементов (В.А. Ковшиков);

· ряд упражнений по развитию зрительного, зрительно-пространственного восприятия, памяти и анализа на предметах и геометрических фигурах;

· проводить дифференциацию букв, сходных по начертанию, в письменных упражнениях.

2. Развитие зрительного анализа и синтеза.

Проводится работа по развитию зрительного анализа изображений и букв на составляющие элементы, их синтезу, определению сходства и различия между похожими графическими изображениями и буквам.

Например:

· Найти фигуру, букву в ряду сходных. 

· Срисовать фигуру или букву по образцу и после кратковременной экспозиции.

· Сконструировать буквы печатного и рукописного шрифта из предъявленных элементов печатных и рукописных букв (по образцу, по памяти).

· Найти заданную фигуру среди двух изображений, одно из которых адекватно предъявленному, второе представляет собой зеркальное изображение.

· Показать правильно изображённую букву среди правильно и зеркально изображённых.

· Дополнить недостающий элемент фигуры или буквы по представлению.

· Реконструировать букву, добавляя элемент: из А-Л-Д, К-Ж, З-В, Г-Б.

· Реконструировать букву, изменяя пространственное расположение элементов букв: Р-Ь, И-Н, Н-П, Г-Т.

· Определить различие сходных букв, отличающихся лишь одним элементом: З-В, Р-В.

· Определить различие сходных фигур или букв, состоящих из одинаковых элементов, но различно расположенных в пространстве:Р-Ь,Г-Т, И-П, П-Н.

3. Уточнение и расширение объёма зрительной памяти (зрительного мнезиса):

· Развитие запоминания форм предметов;

· Развитие запоминания цвета;

· Развитие запоминания последовательности и количества букв и предметов;

Для развития зрительной памяти используются следующие виды работ:

игра «Чего не стало?»; «Что изменилось?»; запомнить буквы, цифры или фигуры, а затем выбрать их среди других; разложить  буквы, цифры или фигуры в первоначальной последовательности.

4. Формирование пространственного восприятия и представлений:

· ориентировка  в схеме собственного тела;

· дифференциация правых и левых частей предмета;

· ориентировка в окружающем пространстве.

В процессе работы по формированию пространственных представлений необходимо учитывать особенности и последовательность формирования пространственного восприятия и пространственных представлений в онтогенезе, психологическую структуру оптико-пространственного гнозиса и праксиса, состояние этих функций у детей с дислексией и дисграфией.

Пространственные ориентировки включают два вида ориентировки, тесно связанных между собой: ориентировку в собственном теле и в окружающем пространстве.

Дифференциация правого и левого возникает сначала в первой сигнальной системе, а затем развивается при возрастающем взаимодействии со второй сигнальной системой. Первоначально закрепляется речевое обозначение правой руки, а затем – левой.

Ориентировка детей в окружающем пространстве развивается также в определённой последовательности. Первоначально положение предметов (справа или слева) ребёнок определяет лишь в том случае, когда они расположены сбоку, т.е. ближе к правой или левой руке. При этом различение направлений сопровождается длительными реакциями рук и глаз вправо или влево. В дальнейшем, когда закрепляются речевые обозначения, эти движения затормаживаются.

Развитие ориентировки в окружающем пространстве проводится в следующей последовательности:

· Определение пространственного расположения предметов по отношению к ребёнку, т.е. к самому себе.

· Определение пространственных соотношений предметов, находящихся сбоку.

· Определение пространственных соотношений между 2-3 предметами или изображениями.

Важным является уточнение пространственного расположения фигур и букв:

· Написать буквы справа или слева от вертикальной линии.

· Положить кружок, справа от него квадрат, слева от квадрата поставить точку.

· Нарисовать по речевой инструкции точку, ниже – крестик, справа от точки – кружок.

· Определить правую и левую стороны предметов, пространственные соотношения элементов графических изображений букв.

5. Формирование речевых средств, отражающих зрительно пространственные отношения.

6. Развитие зрительно-моторных координаций.

2 этап.

1. Закрепление связей между произнесением звука и его графическим изображением на письме.

2. Автоматизация смешиваемых и взаимозаменяемых букв.

3. Дифференциация смешиваемых и взаимозаменяемых букв.

· Дифференциация гласных букв (изолированно; в слогах и словах; в словосочетаниях; в предложениях и тексте);

· Дифференциация гласных и согласных букв (изолированно; в слогах и словах; в словосочетаниях; в предложениях и тексте);

· Дифференциация согласных (изолированно; в слогах и словах; в словосочетаниях; в предложениях и тексте);
Деление букв, сходных по оптическим и кинетическим признакам, позволяет в коррекционной работе сконцентрировать внимание учащихся на том или ином признаке, отличающем одну букву от другой. Это позволяет не только совершенствовать зрительно-пространственные представления учащихся, но и контролировать движения руки при изображении той или иной буквы. 

С этой целью целесообразно использовать различные символы.

- Так, например, используя для зашифровывания букв цифровые символы, мы обращаем внимание детей на количество элементов букв, и, соответственно, на количество движений руки при их написании.

ш – 3, щ – 4, п – 2, т – 3.
- Используя в качестве символов геометрические фигуры, стрелки или опорные точки и штрихи, внимание фиксируется на направлении элементов и конфигурации букв.


и               у

л -  //           я - •//

э     с
←    →
III. Приёмы дифференциации букв по оптическому и кинетическому сходству.

Формирование представлений о цвете, форме,  величине.
- Соедини названия близких цветов из двух столбиков линиями.

жёлтый                           красный

бордовый                       лимонный

чёрный                           серый

оранжевый                    синий

голубой                         коричневый

- Раскрась ёлку (цифры подскажут тебе соответствующий цвет). 1 – синий; 2 – жёлтый; 3 – красный; 4 – зелёный; 5 – коричневый. 
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- Назови предметы и их цвет. Раскрась предметы.
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- Прочитай названия предметов. Зачеркни лишний по цвету предмет в каждой группе.

А. Солнышко, подсолнух, небо, цыплёнок.

Б. Ночь, туча, солнце, грязь.

В. Колокольчик, радуга, василёк, вода.

Г. Лист летом, ёлка, медведь, крокодил.

- Найди, назови и обведи зелёным карандашом предметы, похожие на квадрат, а фиолетовым – на треугольник.

[image: image3.png]



- Рассмотри геометрические фигуры. Нарисуй рядом с каждой фигурой предметы соответствующей формы. Назови каждый предмет и его геометрическую форму.
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- Рассмотри и назови предметы и их форму. Нарисуй рядом с каждым предметом соответствующую геометрическую фигуру.

[image: image9.png]



- Рассмотри предметы. Расставь цифры от 1 до 4 в пустые квадратики справа от предметов в порядке увеличения их размера.

[image: image10.png]



- Рассмотри предметы. Расставь цифры от 1 до 4 в пустые квадратики справа от предметов в порядке уменьшения высоты этих предметов.

[image: image11.png]



Формирование пространственного восприятия и представлений.
- Девочек попросили построиться. Они встали так: первая слева встала Аня, потом заняла своё место Катя, последняя слева – Света, между Аней и Катей встала Наташа. Догадайся, где встала Люба? Запиши под картинками имена девочек.

[image: image12.png]



- Рассмотри рыбок в аквариуме. Рыбок, которые плывут направо, обведи в синий кружок. Рыбок, которые плывут налево – в красный кружок.

[image: image13.png]



- Рассмотри и запиши, какие предметы находятся слева, от девочки (обрати внимание на то, как стоит девочка).

[image: image14.png]
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дифференциация гласных и согласных букв по оптическому и кинетическому сходству.
1. Игра «Угадай на ощупь». Детям предлагается закрыть глаза и угадать на ощупь буквы л – м, выполненные из наждачной бумаги.

2. Расшифруй слоги, заменив цифру 2 буквой л, цифру 3 буквой м.
2а3, 3о2, 3ы2, 2и2, 3е2, 3и3, 2я3, 2ю2, 2е3, 3а3
Какие из этих слогов являются словами? Подчеркните их. Составьте устно предложение с каждым словом. Запишите в тетрадь одно предложение.
3. Списать словосочетания, вставив зашифрованные буквы   (//– л, /// – м ), подчеркнуть букву л двумя чертами, букву м – тремя.
свет // ая         ко /// ната,

хо // одное      мо // око,

бо // ьшой       са /// о // ёт,

тяжё // ый       /// о // оток,
си // ьная        /// ете // ь,
жё // тая          со // о /// а,

/// а // енький   а // ьбо /// чик.

4. Исправь допущенные ошибки. Списать подчеркнуть букву л двумя чертами, букву м – тремя.

Мама сварима колпот из кмубники. В лесу появимась спелая зелмяника. Людлила любит смадкую малину. По небу пмывут белые обмака. Пчема летит к душистолу цветку. Бемые лебеди уметели на юг.

- Помоги буквам о – вернуться в слова. Подумай, в каком облаке прячется два слова?
[image: image16.png]



- Рассмотри наложенные буквы. Прочитай и запиши получившиеся слова.
[image: image17.png]



- Рассмотри картинки. Назови гостей занятия и скажи, какие буквы в них спрятались.
[image: image18.png]



- Допиши «хвостики» буквам б – д и прочитай слова.

оант              оазар                 оушно                 оорога

оилет            руоашка            раоота               раоуга

гвозоики       орошка              загаока               оаоушка
- Рассмотри и назови знакомые тебе буквы. Зачеркни те из них, которые записаны неверно. Объясни свой ответ.
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- Рассмотри буквы З – Е.  Чем они похожи и чем отличаются? Рассмотри символические изображения букв. Как ты думаешь, почему выбраны эти символы?
→ - Е            ← - З
Напиши над каждой стрелкой соответствующую букву. 

←     ←    →     →    ←

←     →    ←     →    →

←     →    →     ←    →
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