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                                                    Актуальность
     Важнейшей проблемой детей дошкольного возраста на современном этапе является увеличение количества речевой патологией.  Учеными (А.Р. Лурия, Мастюкова, Т.Б. Филичева, Л.И. Белякова, Л.В. Лопатина и т. д.) установлена и доказана взаимосвязь общей, мелкой и речевой моторики со становлением речи. Изучение детского мозга показало, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук и  тесно взаимосвязано с чтением и письмом. 

   О мелкой моторике в последнее время написано немало книг и пособий. И это не случайно.  Развитие движений пальцев «подготавливает почву» для последующего  формирования речи,  сначала развиваются движения пальцев  рук, когда же они достигают достаточной точности, начинается развитие речи.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
    В чем заключается влияние пальцев на развитие речи?  

    Пальчиковая гимнастика очень актуальна для детей 5-7 лет. 
В системе коррекционно-развивающих занятий с детьми старшего дошкольного возраста с различными  нарушениями речи я использую следующие направления:                                                                                           
•Пальчиковая гимнастика (театр на руке, теневой театр, игры с пальцами). 
•Использование различных приспособлений (массажные мячики, валики, ёжики, скалочки, семена). 
•Игры с мелкими предметами (косточки, бусы, камешки, пуговицы, скрепки, спички, мелкие игрушки). 
•Завязывание бантиков, шнуровка, застёгивание пуговиц, замков. 
•Игры с нитками (наматывание клубков, выкладывание узоров, вышивание, плетение). 
•Работа с бумагой (складывание, обрывание, вырезание, выкладывание узоров). 
•Работа с карандашом (обводка, штриховка, раскрашивание, выполнение графических заданий, графический диктант). 
Например: работа со шнуровкой:
      Этот длинный червячок

      Заползает в башмачок.

      Для него там норки есть. 

      В них червю поможем влезть.   (шнурок)

Или с  мягкими игрушками:

 - Найди среди игрушек, ту игрушку о которой ты услышишь сейчас загадку?
         «Кошка»
Изобразите, как кошка точит свои коготки. Для этого поскоблите по столу ногтями сначала одной, а потом другой рукой.

 Прочитайте рифмовку:

Мягкие лапки,

А в лапках, цап-царапки.

  Предложите ребенку самому изобразить, как кошка точит свои ногти и еще раз сказать: «Мяу-мяу!»

«Котята»
У кошечки нашей есть десять котят,      (Ладошки складываем,
Сейчас все котята по парам стоят:      (пальцы прижимаем друг к  другу.)
Два толстых, два ловких,                 (Постукиваем соответствующими
Два длинных, два хитрых,               пальцами друг о друга
Два маленьких самых                      (от большого к мизинцу).
И самых красивых.
- Кем доводится кошке котята?
- Придумай рассказ про кошку и котят? (Ответы детей).
Или игры пуговицами:

«Пуговичное ожерелье»                                                                                                                 Оборудование и материалы: нитка или веревка, пуговицы разной формы, размера и цвета. Возьмите толстую прочную нитку (лучше веревку).                                                                                            Она должна быть такой длины, чтобы ожерелье по диаметру было меньше головы ребенка. Наденьте на нее много пуговиц, различающихся по форме, размеру и цвету (каждую пуговку наденьте на веревку при помощи иглы только в одно отверстие). Крепко завяжите нитку. Ожерелье готово. Пока ребенок маленький достаточно того, что он, перебирая пуговички, развивает мелкую моторику и тактильную чувствительность                                                                     
«Пуговичная мозаика»                                                                                                                            Оборудование и материалы: пуговицы. Предложите выложить из пуговиц какой-то узор или фигуру (можно гусеницу, цветок, вишенку, машинку, виноград и др.)                                                                                                                   
«Дорожка»                                                                                                                             Оборудование и материалы: пуговицы четырех основных цветов, маленькие и большие пуговицы. - красная дорожка, зеленая и т. д. - чередовать пуговицы четырех основных цветов; - дорожка из маленьких или больших пуговиц; - сохраняя определенную закономерность: синяя – белая, синяя - белая и т.
Упражнения могут проводиться на разных уровнях сложности речевого дефекта: по подражанию, по речевой инструкции. Сначала словесная инструкция сопровождается показом, т.е. дети работают по подражанию. Затем степень их самостоятельности увеличивается — показ устраняется и остается только словесная инструкция.       
     При ряде речевых нарушений на своих логопедических занятиях я использую упражнения по развитию моторики совместно с артикуляционной гимнастикой. Дети обожают строить рожицы, показывать язык. А проделать это вместе движениями рук - двойное удовольствие! И весело, и полезно. Сначала я совместно с ребенком делаю артикуляционную гимнастику потом добавляю  движение рук, затем загадываю загадки на то упражнение которое выполняется.
Вот несколько примеров:
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Упражнение

Наказать непослушный язычок                                        

У тридцати двух воинов

Один командир 

(зубы и язык)
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Качели

Вверх-вниз, вверх-вниз,
Кататься хочешь – 

На нас садись.
(качели)
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Лошадка
Четыре ноги,

 пятый хвост,

шестая грива.

(лошадь)

Лопаточка                                                                      [image: image4.jpg]



Я землю копала,                   

ничуть не устала. 

А кто мной копал, 

Тот и устал.

(лопата)

Логосказка «Колобок»

Оборудование: игрушки из платочков — заяц, лиса, волк, медведь; массажный мячик–колобок; цветок, «мельница», мука; домик, дед, бабка (игрушки); сигнальные карточки, подставка; зеркала, покрывало.

                                                                 Ход сказки:
Организационный момент.
- Здравствуйте, ребята!                                                                                                      Сегодня мы с вами опять попали в царство сказки, а встречают нас здесь куклы из платочков. Узнали, кто это? (ответы детей).
Давайте все вместе покажем сказку. А называется она «Колобок».                     (Логопед раздаёт героев детям и все садятся за стол).
Основная часть.
Логопед. На лесной опушке, в маленькой избушке жили – были дед и бабка. Жили они не тужили. Однажды дед и говорит: « Испеки-ка, бабка, Колобка».   «Из чего ж печь, муки-то нет!»
Ребята, а давайте поможем бабушке собрать муку. Пойдём на мельницу, подуем и соберём всё до последней частички. Упражнение на дыхание «Соберём муку».
Логопед. Нужно сделать глубокий вдох носом и медленный, долгий выдох ртом, губы трубочкой, чтобы мука не разлетелась в стороны. (Дети выполняют упражнение).
Логопед. Молодцы, ребята, собрали много муки, и бабка испекла большого колобка. Положила его студиться, а Колобок взял и покатился                                 (Логопед отдает колобка ребёнку, тот катает его по ладони и рукам).
Катится колобок, катится. Катится на горку , катится с горки , катится на лужок, катится под лужок. И прикатился на полянку.
А на полянке вырос прекрасный цветок. Посмотрел колобок на него и улыбнулся, давайте и мы улыбнёмся. Упражнение « Улыбка» (счёт от 1 до 10).                  Логопед. Молодцы!
А весёлый колобок покатился дальше. Катится , катится, а на встречу ему ЗАЯЦ.
Заяц. Колобок, колобок, я тебя съем!
Колобок. Не ешь меня, я тебе песенку спою:
Я колобок, колобок, я румяный бок,
Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел,
А тебе, зайка, я лопатку подарю.
Логопед. Давайте, покажем зайке лопатку. Упражнение « Лопатка». Язык лопаткой положи и немного подержи, Язык нужно расслаблять и под счет его держать, 1,2,3,4,5 – язык можно убирать.
Логопед. Понравилась зайке лопатка, решил он колобка отблагодарить.
Заяц. А давай, на качелях качаться! Упражнение «Качели». На качелях я качаюсь, Вверх, вниз, вверх, вниз Я язык тянуть стараюсь, Вверх, вниз, вверх, вниз.
Логопед. Колобок подивился и покатился (массажные движения). Катится, катится , а на встречу ему ВОЛК.
Волк. Колобок, колобок, я тебя съем.
Колобок. Не ешь меня, я тебе песенку спою:…. ….. …. Волк. Ой, какая славная песенка, я тоже хочу такую спеть: у-у-у…
Логопед. Не послушался волка его язычок. Нужно наказать непослушный язык. Давайте покажем как. Упражнение «Накажем непослушный язычок» (пя-пя-пя 5 раз).
Логопед. Наказал волчок свой язычок и решил ещё раз песню спеть.
Волк. Ты Колобок, колобок, румяный бок. Покажу я для тебя быстроногого коня.
Логопед. Вышел конь вороной, копытом цокает, ой, как цокает. А вы так умеете? Поцокайте! Упражнение «Лошадка»
Логопед. Колобок подивился и покатил. Катится колобок, катится (массаж).         А навстречу ему Медведь.
Медведь. Колобок, колобок, я тебя съем.
Колобок. Не ешь меня, я тебе песенку спою: … … …
А тебе медведь я грибок подарю.
Медведь. А где же он?
Логопед. А тебе ребята сейчас его покажут. Упражнение «Грибок». Язык широкий подними И к нёбу крепко прикрепи. Получишь шляпку, ножку ты. Вот это гриб — ты посмотри!
Медведь. А я вам на гармошке сыграю.
Логопед. И мы умеем на гармошке играть. Упражнение «Гармошка». Улыбнитесь, ребята, сделайте « грибок», И не переставая улыбаться, открывайте и закрывайте роток. Язычок держите грибком.
Логопед. Подивился колобок и покатился. Катится, катится,… … (массаж), а навстречу ему ЛИСА.
Лиса. Колобок, колобок, Ты такой хорошенький, румяненький, давай, я тебя чаем угощу и вкусным вареньем.
Логопед. Налила лисица чая в красивую чашечку. Давайте покажем, в какую. Упражнение «чашечка».
Язык лопаткой положи,
А края приподними,
Получилась чашечка,
Кругленькая чашечка.
Чашку в дом мы занесём.
Её края к зубам прижмём.
Логопед. А к чаю лисица варенье принесла. Упражнение «Вкусное варенье».  Язык широкий подними и верхнюю губу ты оближи.
Логопед. Колобок поел, сказал «спасибо», улыбнулся и скрылся. Вот и сказочке конец, а кто слушал – молодец! 
Понравилась вам ребята наша сказка? (Ответы детей).
	
	


Упражнения подбираются с учетом возрастных особенностей и   психологической подготовленности каждого ребенка. Главное при выполнении каждого упражнения нужно стараться вовлекать все пальчики, упражнения выполнять как правой, так и левой рукой.

 Поначалу обучаю детей несложным позам кистей и пальцев рук, постепенно усложняя их, затем добавляю упражнения с последовательно производимыми мелкими движениями пальцев и, наконец, с одновременно производимыми движениями.                                                                                                                Например:

Вот так, вот так

Получается квадрат.

  Ребенок в воздухе рисует квадрат сначала правой рукой, потом левой, двумя руками одновременно в одну сторону, в разные стороны (треугольник, восьмерки горизонтальные вертикальные). На первых занятиях все упражнения выполняются в медленном темпе. Необходимо следить за правильностью позы кисти руки с точностью переключений с одного движения на другое. При необходимости помочь ребенку принять нужную позу рук.
   В дошкольны годы пальчиковые игры помогают сформировать ребенка как личность. То, что удалось ребенку сделать при помощи собственных пальцев , является для него большим достижением!                                                          Существенное место в развитии моторики занимает подражательная способность!  Речь у детей  которые играют пальцами рук развивается лучше и быстрее, чем у деток, чьи руки не знакомы с пальчиковыми играми.

     В результате систематических занятий пальчиковыми играми происходит не только развитие речи, но и улучшаются мыслительные процессы. Если занятия для пальцев проводить систематически, то это будет действенным средством, которое повышает работоспособность коры головного мозга.

   Такие занятия развивают не только воображение и мелкую моторику, но и память, аккуратность, глазомер, ассоциативное мышление, умение анализировать и принимать решения.

Детям очень нравится когда я им загадываю загадки, ответы они говорят и потом показывают на пальцах. 

Летом серый, а зимой белый. (заяц)
Он в мундире ярком, шпоры для красы

Днем он — забияка, по утру часы. (петух).
Загадки разбиваю на блоки: времена года, фрукты, транспорт, животные, мебель, овощи и т. д. 

Заниматься с ребенком нужно каждый день в любое время. Все упражнения нужно выполнять энергично, иначе тренировка не принесет никакого эффекта.

В заключение хочется сказать, что работая над развитием мелкой моторики рук у детей с нарушением речи, я добилась определенных результатов. По моим  наблюдениям у занимающихся детей улучшилась координация артикуляционного аппарата, значительно сократились сроки постановки звуков, идет одновременная подготовка руки к письму и рисованию. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. Эти дети продемонстрировали хороший результат по изобразительной деятельности. Все это создает благоприятную базу для успешного обучения в школе. 
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