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Введение


В концепции модернизации российского образования на период 2010 года, указано, что основная цель профессионального образования – подготовка квалифицированного работника, соответствующего уровня и профиля, конкурентно способного на рынке труда, компетентного, ответственного, свободно владеющего своей профессией и ориентированного в сложных областях деятельности, свободного к эффективной работе по специальности на уровне мировых стандартов, готового к постоянному профессиональному росту.

В современных условия подготовка рабочего не может рассматриваться как однократный процесс. Необходимо, чтобы эта подготовка непрерывно дополнялась и совершенствовалась.
Развитие интеллектуальных способностей предполагает создание такой обстановки, использование таких форм и методов обучения, при которых обучающийся оказывается вовлеченным в процесс добывания знаний, а не изучение «предмета ради предмета». Только тогда формируется интеллектуально познавательная активность, уверенность в своих силах. 

Как отмечал кандидат педагогических наук С.Ю. Черноглазкин в своей статье «Общедеятельностные умения – основа социально-профессиональной мобильности обучающихся УПО» - творчество, самовыражение, развитие, можно сказать, ключевые понятия в анализе возможностей решения проблемы мобильности выпускника учреждения профессионального образования.

Давно замечено, что наиболее успешно совершенствуют квалификацию, осваивают профессию и приобщаются к рационализаторской деятельности те молодые рабочие, которые занимались творчеством еще до прихода на производства, чьи творческие способности получили необходимое развитие в процессе обучения и овладения профессией. 

В современном мире наблюдается объективная тенденция – с развитием общества интенсивность и качество физического труда убывает, а интеллектуального, творческого возрастает.

Чтобы отвечать современным требованиям будущий специалист помимо усвоения необходимого «ядра» профессиональных знаний, должен уметь управлять, научиться системно мыслить, преодолевать инерцию мышления, выявлять и разрешать возникающие технические противоречия, генерировать нестандартные технические идеи, овладевать навыками многовариантного решения задач и их объективной оценки. Знание основ творчества, развитие системного технического мышления и опыт решения реальных творческих задач формируют у обучающихся уверенность в необходимости изучения всех дисциплин учебного плана. В процессе обучения творчеству формируется потребность в саморазвитии, смелость мысли, стремление к самоутверждению, что обеспечивает обучающимся в будущем возможность реализовать себя при работе в новых социально-экономических условиях.

Уменьшение значимости обучения техническому творчеству в школе, привело к сокращению количества учащихся имеющих трудовые навыки, снижению уровня развития политехнического мышления. 

В этой связи следует отметить, что задача формирования творческого мышления у обучающихся остается одной из важнейших проблем, стоящих перед системой СПО. Именно профессиональные образовательные  учреждения призваны в максимальной степени создавать условия для развития творческих способностей обучающихся. 

Гипотеза: 

Если мастер производственного обучения, в своей профессиональной деятельности будет активно применять разнообразные методы, методические приемы, средства и формы учебной и внеучебной работы, направленные на развитие творческих потенциала обучающихся, то уровень творческого мышления, познавательной активности учащихся в целом возрастет. 


1. Развивающее значение творческой деятельности в становлении личности специалиста-профессионала

В учреждениях среднего профессионального образования обучаются в основном юноши и девушки в возрасте 15-18 лет, имеющие девятилетнее образование. Анализ входного контроля вновь поступивших учащихся, показывает у некоторых из них отсутствие:

- интереса к учению;

- навыков самостоятельной работы;

- неумения сформулировать свою мысль и др.


Творческий процесс всегда сопровождается положительными эмоциями. Это способствует развитию профессионального интереса, увлеченности в работе, формирует положительную мотивацию учения в целом. Значение эмоции и чувств в жизни и деятельности человека чрезвычайно велико. Они побуждают к деятельности, помогают преодолевать трудности в учении, работе, способствуют развитию творческого потенциала. 

Одной из главных составляющих системы воспитания является формирование личности творческой, самостоятельной, гуманной, способной ценить себя и уважать других. 

Личностный рост учащихся напрямую связан с возможностью взаимодействия с окружающим миром, культурой, другими людьми, своей совестью. Там, где совесть молчит, ослабевают чувства долга и ответственности. 

Личность выступает как активный участник свободных действий, как субъект познания и изменения мира. Личностными при этом признаются такие качества, которые определяют образ жизни и самооценку индивидуальных особенностей. Самооценка может меняться в зависимости от проявления личности в общественных условиях, в которых она действует.

Развивая творческие способности обучающихся следует ориентироваться на развитие следующих параметров:

· 
оригинальность мысли, возможность получения ответов, далеко идущих дальше привычных;

· 
быстрота и плавность возникновения необычных ассоциативных связей;

· 
восприимчивость к проблеме, ее непривычное оригинальное решение;

· 
беглость мысли – количество ассоциаций, идей, возникающих в единицу времени;

· 
способность найти новые непривычные функции объекта или его частей. 

Следует отметить, что развитие творчества невозможно при традиционном обучении, ориентированном только на репродуктивное усвоение знаний обучающихся. Только разнообразие форм и методов учебной и внеучебной работы создают условия для развития творческого потенциала.  Способность и готовность к творчеству становятся важнейшей чертой современной личности, современного высококвалифицированного специалиста. 

 1.1. Развитие творческих способностей обучающихся в процессе производственного обучения.


В отличии от других видов педагогической деятельности, производственное обучение открывает наибольшие возможности развития у воспитанников творческого потенциала. На производственном обучении при организации занятияй обеспечивается формирование творческих качеств личности у всех обучающихся.

Необходимо отметить, что в профессиональные образовательные учреждения поступают учащиеся от различных школ, с неодинаковым уровнем как общеобразовательной, так и трудовой подготовки. Поэтому работа по техническому творчеству должна планомерно осуществляться в течении всего периода обучения. 
К сожалению, учащиеся приходят в учебное заведение с низким уровнем обученности, несформированности учебных умений и навыков. Анализ индивидуальных психологических особенностей учащихся профессиональных образовательных учреждений показал, что у них в большей степени развиты такие виды мышления как предметно-действенное и наглядно-образное, что не дает в должной мере мыслить самостоятельно, рассуждать, делать выводы. В такой ситуации остро встает вопрос об организации самостоятельной деятельности обучающегося, направленной на развитие их творческого потенциала.


Самостоятельная работа в процессе производственного обучения – основная форма организации учебно-производственной деятельности обучающихся.

Профессиональная самостоятельность – это:

· 
способность будущего молодого специалиста проявлять глубокие и прочные знания своей профессии;

· 
владеть профессиональным мышлением, умениями и навыками;

· 
свободно ориентироваться в имеющихся условиях современного производства;

· 
самостоятельно видеть задачу и правильно оценивать предъявляемые к работе требования.

Профессиональная самостоятельность находит свое проявление также в умении будущего специалиста без помощи со стороны изменять свои действия в зависимости от отклонений в ходе работы или возникновении новых условий, своевременно вносить поправки в намеченный план работы и способы ее осуществления.

Труд на уроке производственного обучения развивает познавательную деятельность и творческие способности обучающихся. Он способствует формированию и усвоению специальных знаний, умений и навыков, расширению жизненного опыта обучающих и положительно влияет на усвоение учебного материала по специальной технологии. Соединение физического и умственного труда, «головы и рук» является предпосылкой для развития общего мышления.

Развитие творческого потенциала подростков должны быть подтверждены педагогическими требованиями, воспитывать чувство коллективизма, направлять к сознательному творческому труду, способствовать формированию таких личных качеств как точность, выдержка, настойчивость, дисциплинированность и ответственность.

Творчество обучающегося начинается там, где он стремится внести в процесс работы что-то свое, направленное на повышение качества, производительности труда, облегчения в работе, применения оригинального способа.

Наиболее благоприятным для формирования творческого отношения к труду у учащихся, являются уроки производственного обучения по выполнению комплексных работ.


1.2. Роль мастера производственного обучения в развитии творческого потенциала обучающихся.


В отличии от кружковых занятий, посещаемых лишь частью обучающихся, производственное обучение обеспечивает охват творческих способностей у всех обучающихся. Поэтому нетрудно заметить существенную роль и значение мастера производственного обучения в формировании творческих качеств личности у его воспитанников.

Как отмечал великий русский педагог А.С. Макаренко: « Поведение воспитателей имеет решающее значение – то что делают воспитатели часто гораздо больше влияет на личность ребенка, чем то что они ему говорят».

Результативность формирования творческого потенциала у обучающихся в учебной группе во многом зависит от умения мастера производственного обучения с первых занятий использовать различные методы привлечения подростков к  творчеству, правильного учета их возрастных особенностей, уровня знаний практических умений, а также жизненного опыта. В результате такого подхода к производственному обучению на проверочных работах за первое полугодие первого курса, как правило обучающиеся группы полностью справляются с заданием. Такие результаты помогают вселить уверенность обучающимся в свои творческие способности и направляют их на путь развития профессиональных знаний, умений, навыков.

Конечно же, не каждый обучающийся научится творчески решать производственные задачи, тем не менее необходимо стараться научить обучающихся применять приемы и методы способствующие эффективному решению производственные задач. Эффективность производственной деятельности мастера во многом зависит от того, какие приемы и формы решения использует мастер, обсуждает ли он вместе с обучающимися варианты или предложения или навязывает свое пути решения

Немаловажную роль в развитии творческого потенциала у обучающихся является подготовка и проведение мастером производственного обучения различных конкурсов профессионального мастерства как внутри группы, так и подготовка обучающихся к соревнованиям по профессии.

Победы на конкурсах профмастерства позволяют не только поднять на высокий творческий уровень победителя, но дать ориентир в плане развития другим обучающимся. И в этом просматривается огромная роль мастера производственного обучения.
2. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Ничто так не красит женщину,

                                                                       Как перекись водорода!                             Анатолий Рас
Окрашивать волосы женщины начали более трех тысяч лет назад. Рецепты ассирийских травников даттированные 2177 до н. э. содержат описания некоторых косметических средств использовавшихся для этих целей. В одном из этих специфических рецептов описано использование для окрашивания волос китайской корицы (кассия) и лука-порея.

Изначально, окрашивание волос применялось с целью обозначения особого статуса, положения человека в обществе, либо в сакральных целях.

Так в Древнем Египте наиболее популярным считался темно-коричневый и черный цвет волос, ассоциирующийся с властью. Окраска волос и создание причесок не было привилегией простолюдинов. Уже в 1200-х годах до н. э. для того, чтобы сделать волосы темнее некоторые египтяне используют кoхл (смесь сажи и других компонентов) и хну (хна — краска из высушенных листьев лавсонии). Применялись и другие красители природного происхождения с целью добавить к натуральному цвету волос новые оттенки, сделать цвет волос более насыщенным. Некоторые из египтян, включая Клеопатру, чтобы сделать волосы темнее даже использовали парики.

В Древней Греции утонченный изыск образа подчеркивался пепельными и золотистыми оттенками волос. Для окрашивания использовались ароматизированные порошки с оттеночным эффектом.

В Древнем Риме особо ценились светлые волосы. В стремлении обрести светлые волосы римлянки использовали не только парики, но и специальные древние способы и средства осветления волос. В красящий состав входили различные травы, айва и зола. После обработки волос осветляющим составом, дополнительно, было необходимо подвергнуть волосы воздействию солнечных лучей. Иными словами, для получения эффекта нужно было просидеть под палящими лучами солнца не один час. Для защиты лица носили так называемые «Солана — шляпы» с большими полями, но без донышка. «Технологии» осветления волос получили еще большую популярность после появления в Древнем Риме белокурых германских рабынь, чьи светлые волосы вызывали особую зависть у римлянок. Для осветления волос стали использоваться составы на основе извести, киновари, талька и буковой золы.

1500 г. Англия - Королева Елизавета I с ее ярко рыжими волосам и белой кожей переворачивает стандарты красоты в Западном Мире. Женщины всей Европы стремятся обрести рыжие волосы и парики, чтобы подражать королеве.

Во Франции в 60-х годах XIX века вошло в моду осветление волос.

1867 лондонский химик E.H.Thiellay и персидский парикмахер Leon Hugot продемонстрировали использование перекиси водорода в качестве наилучшего способа осветления волос.
      Изменение моды на прически вызывает изменение моды на цвет волос. Если этого не учитывать, то могут возникнуть некоторые несоответствия, например, приходится видеть прическу хорошо выполненную, с использованием модных деталей, но которая все-таки не производит впечатления красивой, потому что в этом бывает виноват цвет, не отвечающий требованиям моды, не соответствующий духу самой модели.
Нужно заметить, что современная тенденция в цвете это стремление к получению натуральных различных оттенков, нюансов. Независимо от того, почему красятся волосы желание ли это скрыть седину или же просто с декоративной целью – в любом случае необходимо стремиться к созданию естественных тонов.
     Цвет волос должен гармонировать с фактурой волос, характером стрижки, прически, и наоборот, выбор стрижки зависит от цвета волос и будущей прически. Поэтому, приступая к окраске, необходимо не только учитывать качество волос для определения скорости окрашивания, но и довольно точно представлять себе будущую прическу и характер стрижки. Немаловажна и принадлежность к типу ( осеннему, весеннему, летнему, зимнему). Представителям весеннего и зимнего типов рекомендуются пепельные тона в прическе, а летнего и осеннего с их теплым тоном – золотые или рыжеватые оттенки.
2.1.Требования.

Требования, предъявляемые к современному парикмахеру, многообразны. Прежде всего, это глубокие теоретические знания, знакомство с соответствующими средствами и методами работы, умение применять их на деле. Не менее важным в профессиональной подготовке парикмахеров являются умение устанавливать личный контакт с клиентами, готовность приспосабливаться к различным условиям работы, выдержка, уравновешенность, терпение.

Сфера деятельности парикмахера включает в себя следующие умения и навыки:

· Правильное выполнение парикмахерских процедур, умелое применение материалов и средств;

· Знание устройства парикмахерского оборудования и принципов действия аппаратуры и электроприборов, применяемых в парикмахерской;

· Умение пользоваться журналами мод и специальными профессиональными схемами, воспроизводить причёски с фотографий или рисунков, соотносить их с типом внешности клиента;

· Общие знания из области анатомии, физиологии и гигиены человека;

· Профилактика профессиональных заболеваний;

· Знание санитарных правил, установленных для парикмахерских.

Парикмахер должен постоянно совершенствовать свои профессиональные навыки. Стремительные перемены в современной моде, быстрое развитие производства приборов и инструментов, химических средств и препаратов вызывают необходимость периодической профессиональной переподготовке парикмахеров. Широкие возможности для профессионального роста предоставляют: стажировки в специализированных центрах; участие в показах новых моделей, в конкурсах парикмахеров – как в качестве конкурсантов, так и зрителей; обмен профессиональным опытом; изучение специальной литературы и журналов.

Парикмахерское дело – это искусство, требующее постоянного совершенствования. 

2.2. Профессиональная характеристика. 
Парикмахер (универсал) 3 разряда должен  знать:
1. Виды услуг, оказываемые в парикмахерских; услуги мужского и женского залов; дополнительные виды услуг в современных салонах. 

2. Правила бытового обслуживания населения; Современные формы и методы обслуживания в парикмахерских. 

3. Правила, приемы и способы выполнения работ по видам парикмахерских услуг. 

4. Направления моды в Росси и за рубежом. 

5. Виды и технологию традиционных, современных стрижек, причесок (женских, мужских, детских). 

6. Основы моделирования прически; способы оформления прически. 

7. Устройство и правило эксплуатации аппаратуры, инструмента, приспособлений. 

8. Виды, ассортимент материалов, используемых в парикмахерской практике; их назначение и применение.
9. Состав и свойство препаратов, растворов специального назначения, парфюмерно-косметических средств; их воздействие на кожу и волосы. 

10. Требования к качеству материалов, препаратов. 

11. Средства для оказания первой медицинской помощи; виды, свойства и правила применения. 

12. нормы расхода материалов, препаратов, парикмахерского белья. 

13. Основы физиологии кожи и волос. 

14. Правила санитарии и гигиены. 

15. Правила безопасности труда. 

16. Правила оказания первой медицинской помощи. 
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Парикмахер (универсал) 3 разряда должен уметь:
1. Оказывать парикмахерские услуги в специализированных (мужских, женских залах) парикмахерских: 

· мытье головы; 

· стрижку волос (простую, модельную); 

· завивку волос разными способами; 

· укладку волос в соответствии с направлением современной модой и индивидуальными особенностями лица клиента; 

· окраску волос различными способами; 

· обесцвечивание волос; блондирование, мелирование волос; 

· бритье с учетом свойств кожи; 

· выполнение работ и причесок с накладками и париками. 

2. Оформлять прически в соответствии с направлением моды и индивидуальными особенностями клиента с применением современных парфюмерно-косметических средств для моделирования, фиксации и др.; использовать декоративные элементы (предметы) при оформлении прически: цветы, банты, заколки и др. 

3. Подготавливать к работе аппаратуру, инструменты, приспособления; соблюдать правила пользования ими. 

4. Применять специальные препараты, растворы, другие материалы в соответствии с их назначением и правилами использования. 

5. Определять качество специальных препаратов, материалов. 

6. Рационально использовать материалы, препараты, белье. 

7. Определять по внешним признакам вида, структуры, состояния волос и кожи. 

8. Правильно организовывать рабочее место.
9. Соблюдать правила санитарии и гигиены; безопасность труда. 

10. Оказывать первую медицинскую помощь. 
2.3. ПЛАН УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ
ПРОФЕССИЯ 100116.01 ПМ 03 Выполнение окрашивания волос 

Тема раздела: Выполнение окрашивания и обесцвечивания волос
 Тема занятия: Окрашивание и обесцвечивание волос красителями 2 группы
Цели занятия:

обучающие: научить обучающихся выполнять окрашивание, обесцвечивание, мелирование волос
развивающие: - умения работать в группе,

- выражать свои собственные взгляды,

- аргументировать и вести дискуссию.

- навыки самостоятельного принятия ответственного решения,

- активизировать мыслительную деятельность, эрудицию,

- художественное и творческое мышление,

- умение анализировать, находить оптимальные нестандартные решения.

- ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес,

- ОК 2 Организовывать собственную деятельность исходя из целей и способов её достижения, определенных руководителем,

- ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с одногрупниками, руководителем, клиентами.
воспитательные:

- тактичное отношение к клиенту;

- трудолюбие,

- культура общения
СОДЕРЖАНИЕ  УМЕНИЙ И ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА

обучающиеся должны иметь практический опыт: подбора, смешивания, нанесения красителя и уход после окрашивания волос

обучающиеся должны уметь: выполнять окрашивание волос различными способами согласно технологии.
ТИП ЗАНЯТИЯ

занятие изучения трудовых приемов и операций
ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

индивидуальная, групповая
МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ:

АКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ (деловая игра)

СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ:  плакаты, оборудование, инструкционно-технологическая карта и т. 
1. Организационная часть (1-2 минуты)

а) проверка присутствующих;

б) проверка соответствия спец. одежды требованиям ТБ

2. Вводная часть 

а) целевая установка (5 мин.)

б) актуализация опорных знаний учащихся ( 15 мин.)
- восстановление опорных знаний учащихся (опрос) по учебному материалу спец. дисциплин;

- восстановление опорных практических умений.

в) формирование ориентировочной основы действий (25 мин.) 
- ознакомление учащихся с инструментами, приспособлениями, оборудованием;

- объяснить последовательность выполнения учебно-производственных работ;
- показать приемы выполнения работ;
- объяснить способы контроля и самоконтроля;
- разобрать с учащимися технологическую карту;

- разобрать типичные ошибки, затруднения при выполнении данного вида работ;

- обсудить вопросы безопасных условий труда;

- организовать рабочие места учащихся;

- проверить усвоение материала;

- дать задание учащимся на занятие, распределить их по рабочим местам.

3. Основная часть (5 часов)
- проверить организацию и содержание рабочих мест учащихся;

- инструктаж по Т/Б;

- проверить правильность трудовых приемов и операций;
- проконтролировать соблюдение технологического процесса;

- проверить правильность ведения самоконтроля
4. Заключительная часть ( 15 минут) 
- подведение итогов выполнения учебно-производственных работ и занятия в целом;

- разбор типичных ошибок, их причин и способы устранения;

- выставление оценок с комментарием;

- задать домашнее задание;

- рефлексия
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2.4. Основные характеристики волос.

Текстура – толщина и жесткость волос. Волосы могут быть очень тонкими, нормальными, толстыми, мягкими, жесткими, стеклистыми.

Упругость – способность волоса к растяжению и возвращению к первоначальной длине. Эластичные волосы можно растянуть на треть их длинны, и после снятия растяжения они вернут свою изначальную форму. Упругость волос можно увеличить вдвое, намочив их холодной водой. Под действием горячей воды упругость и эластичность волос снижается.

Прочность – это способность волос сопротивляться под действием физических нагрузок.

Гигроскопичность – способность волос впитывать в себя влагу (до трети своего веса). Волосы хорошо поглощают воду, пар, жиры. Под действием влаги волос на некоторое время изменяет свою форму – это используется при накручивании волос на бигуди, при холодной укладке.

Пористость – уровень образования пор, то есть пустот в стержне волоса. Пористость может быть низкой, нормальной и чрезмерной. Кроме того, волосы могут быть нормальные у корня и сверхпористые на концах. Пористость волос увеличивается при окраске и обесцвечивании, после длительного воздействия ультрафиолетовых лучей.

Электростатичность – способность волос накапливать электрический заряд. Это свойство проявляется при расчёсывании сухих волос пластмассовой расчёской. 
Типы волос.

Нормальные волосы хорошо укладываются и долго держат форму, они мягкие и упругие, чешуйки у них плотно сомкнуты, и поэтому волосы блестят.

Жирные волосы – липкие, влажные на вид. Виной этому – слишком интенсивная работа сальных желез, которая может ещё более усиливаться из-за стресса, жары, гормонального расстройства. К сожалению, повлиять на активность сальных желез повлиять невозможно. Чтобы жирные волосы хорошо выглядели, их нужно чаще мыть. Деятельность сальных желез усиливается под влиянием слишком горячей воды при мытье и горячего воздуха при укладке.

При расчесывании и укладке надо как можно меньше прикасаться руками к волосам, чтобы на них не попал жир с ладоней. Можно сделать легкий перманент (химическую завивку), который слегка приподнимет корни волос от кожи и ограничит распространение жира по волосам, или мелирование по всей голове, так как пористые волосы способны впитать в себя гораздо больше жира.

Сухие волосы имеют очень сильные кератиновые волокна, из-за чего они плохо поддаются укладке. Сальные железы работают недостаточно эффективно, и волосы, не получая естественной смазки, выглядят тусклыми, разлетаются, легко путаются и трудно расчёсываются. Сухость может быть результатом окраски, обесцвечивания, перманента или длительного пребывания на солнце без применения защитных средств. Сухие волосы имеют, как правило, очень сухие и расщеплённые концы, которые рекомендуется, как можно чаще подрезать.

Волосы смешанного типа – жирные у корней и сухие на концах. Причиной этого может стать слишком частое мытьё, или использование шампуня для жирных волос, или частое применение слишком горячего фена. 
2.5. Виды окраски волос 

Существует несколько видов окраски волос, в результате которых волосы изменяют свой цвет: 
— осветление и обесцвечивание, 
— окраска, 
— окраска с предварительным осветлением (пастельное тонирование), 
— тонирование, 
— мелирование, 
— колорирование, 
— балаяж. 


    Осветление волос: 
— получение нового цвета волос, светлее первоначального хотя бы на один тон. В результате осветления волос происходит значительное разрушение пигмента, что дает возможность окрашивать волосы в более светлые тона; 
— снятие краски с ранее окрашенных волос или корректировка волос, неудачно окрашенных в темные тона; 
— разрыхление чешуйчатого слоя для облегчения проникновения частичек красителя во внутренний слой волос. 
    Обесцвечивание волос (блондирование) — самая высокая степень осветления. Пигмент подвергается полному разрушению и становится бесцветным.   Обесцвечивание волос может быть как самостоятельным процессом, так и подготовительным, в случае окраски волос на много ступеней светлее. 
    Окраска волос — получение нового цвета волос путем окисления цветообразующих компонентов и замещения натурального пигмента искусственным. 
    Тонирование волос — легкое изменение цвета волос, придание волосам более глубокого оттенка. Естественный пигмент при этом не затрагивается. 
    Мелирование волос — осветление (до разного уровня) отдельных прядей волос. 
    Колорирование волос — окрашивание всей массы волос прядями разного цвета. 
    Балаяж волос — осветление или изменение цвета только концов волос. 
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2.6. Какую краску для волос выбрать

Если вы хотите поменять свой образ, то, пожалуй, проще всего это сделать, изменив цвет волос. При этом важно не ошибиться с выбором оттенка. Правильно подобранный цвет поможет спрятать незначительные изъяны на лице, сделает его кожу ровнее, а глаза ярче. 
Все краски для волос делятся на стойкие, которые практически не смываются, нестойкие, которые можно смыть за 10-12 раз и оттеночные шампуни, смывающиеся уже после первого или второго раза. Последние идеально подходят тем, кто не прислушивается к отзывам или просто любит экспериментировать с цветом. 

Любой оттенок можно быстро смыть, так как данные средства не проникают в глубь волоска и не нарушают его структуру. Нестойкие краски подходят в том случае, если вам необходимо придать блеск волосам. Стоит учитывать, что закрасить седые волосы смогут только стойкие краски, и то, если вы выбираете оттенки темнее своего натурального цвета. 

Для того, чтобы покрасить волосы на длительное время, необходимо пользоваться стойкими красками известных производителей. В их состав входит пероксид водорода, с помощью которого раскрываются волосяные чешуйки и натуральный пигмент уничтожается, и краситель занимает его место. После этого чешуйки снова закрываются. Такая процедура разрушает структуру волос, поэтому в такие краски добавляются полезные компоненты для поддержания здоровья волос. 
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2.7. Какой выбрать цвет краски для волос. 
Перед покупкой краски тщательно изучите свою внешность перед зеркалом. Обратите внимание на натуральный цвет волос, оттенок кожи и цвет глаз. При подборе оттенка краски для волос придерживайтесь следующих правил: 

Если ваша кожа имеет розоватый оттенок, то теплые тона красок придадут ей дополнительную красноту. Чтобы этого избежать, покупайте краски прохладных тонов. Отдайте предпочтение песчаному и пепельному блонду, шампанскому или холодным коричневым оттенкам. Если ваше лицо склонно к аллергии, не используйте красные оттенки: гранат, медно-красный, красного дерева. 

Обязательно учитывайте цвет глаз. Для людей с теплым типом кожи и карими, ореховыми или зелеными глазами подойдут красноватые, золотистые или рыжие тона. А бледнолицым девушкам с серыми или синими глазами идеальным вариантом будут холодные пепельные или светлые золотистые оттенки. (Возможно вам также будет интересна статья, о том как ухаживать за волосами в домашних условиях). 

Чтобы принять правильное решение, сначала точно определите цветовую гамму своей внешности. Ведь каждый цветотип имеет наиболее подходящие цвета волос. Важно также определить какой тип вам подойдет: теплый или холодный. 

Для женщины-весны характерны светлые глаза, естественный цвет волос от светлого до шатена, а также светлый цвет лица. Идеальным оттенком для них станет медовый или золотистый, темно-рыжий. Им подойдут теплые золотистые тона, кроме светлой рыжины, которая может сделать их лицо слишком бледным. 

Избегать необходимо холодных платиновых и пепельных оттенков, а также очень светлого блонда — все они слишком холодны для вас. Не стоит также красить волосы в глубокий черный цвет, который сделает вас невзрачной. 

Если вы от природы темно-рыжая со светлой кожей, можете выкрасить волосы шоколадным тоном, а отдельные пряди сделать слегка золотистыми. (Возможно вам будет интересно узнать причины выпадения волос и как ускорить их рост). 

Для женщин со светлыми глазами, светлым натуральным цветом волос и голубоватой кожей — это холодный неконтрастный цветотип лето, подойдут пепельно русые и платиновые волосы. Им также можно перекрашиваться в блондинку и использовать другие холодные тона. 

Если вы в детстве обладали светлыми волосами, или ваши волосы быстро выгорают под солнцем, значит светлый цвет вам подходит идеально, необходимо только правильно определиться с оттенком. 

Если у вас карие глаза, то осторожно относитесь к осветлению, после него взгляд может стать более тяжелый. А вот светлый шатен вам может вполне подойти. 

Женщина - осень является теплым контрастным цветотипом. У нее светлые или темные глаза, волосы шатенки или брюнетки, кожа теплого оттенка. Такой женщине подойдут все теплые тона: коричневый, шоколадный и даже черный. Она также будет органично выглядеть с темно-русыми или рыжими волосами медных и золотистых оттенков. А вот блонд ей не подойдет, так как на фоне светлых волос кожа лица станет гораздо темнее и грубее. 

Женщина — зима имеет очень контрастную внешность. У нее светлые или темные глаза, цвет волос от шатенки до брюнетки и очень светлая кожа. Таким дамам категорически не рекомендуется становиться блондинками, лучше выбирать пепельный темно-русый оттенок. Зато это единственный цветотип, которому идеально подходит черный цвет волос. А если еще добавить несколько синих прядей, то это будет выглядеть экстравагантно. Однако у таких брюнеток должна быть идеальной кожа лица. 

2.8. Закрашивание седины. 

Часто более зрелые женщины используют красители для того, чтобы бороться с сединой. Однако у седых волос несколько другая структура, поэтому справиться с такой задачей порой довольно трудно. Чтобы выбрать идеальный оттенок в этом случае, необходимо придерживаться общего правила. 

С возрастом краска для волос должна становиться светлее и близко подходить к натуральному цвету. Пока седых волос еще не очень много, можно применять нестойкую краску на один тон светлее своих волос. Тем, у кого седина прибавляется с каждым днем, нужно применять более стойкие красители. 

Если раньше вы все время были блондинкой, не стоит слишком осветлять седые волосы, так вы сделаете свое лицо слишком бледным. Лучше наносите на волосы мягкие темные тона блонда, это придаст глубину волосам. 

Каштановые волосы не стоит окрашивать светлее, чем легкий темно-рыжий цвет или светло-коричневый. Рыжий могут использовать для седины лишь женщины с очень бледной природной кожей, в других случаях ваше лицо станет болезненно румяным. 

Если вы купили краситель баклажанового оттенка, то смывайте его немного раньше, чем написано на упаковке. В противном случае ваши волосы станут слишком диковинного оттенка. 

Для темно каштановых или от природы черных волос подойдет краска тона на три светлее. Кроме того, в них потом можно добавить отдельные светлые пряди, чтобы придать объем. Слишком темный цвет глубокого шоколада подчеркнет ваш возраст. 

Подобрав новый цвет для своих волос, помните, что необходимо регулярно подкрашивать кончики волос. Тогда ваша прическа всегда будет выглядеть ухоженной и аккуратной. 

2.9. Как выбрать цвет волос

Как правильно выбрать цвет волос? 

Многие считают, что окрашивание волос – не велика наука. В самом деле, для этого не нужны особые знания и умения, следует лишь соблюдать несколько простых правил – и превосходный результат обеспечен. Открываю секреты, которые позволят вам избежать «неправильного» цвета и получить нужный оттенок в домашних условиях. Эти секреты хорошо известны всякому парикмахеру, а теперь о них узнаете и вы. 

Тёплое или холодное? Цвет волос должен соответствовать цвету лица и вашему цветотипу соответственно. Большинство цветов для волос делятся на семейства «теплое» и «холодное». Тёплое — это цветотипы весна и осень, холодное — лето и зима. Выберите правильный оттенок волос. 

Если цвет вашей кожи теплый (цветотипы весна и осень), выбирайте для золотого оттенка такие цвета, как карамель и бронза, чтобы они были темнее, чем оттенок вашей кожи. Если вы будете выбрать золотой оттенок краски, не берите слишком светлый — иначе ваши волосы могут стать оранжевыми. [image: image10.jpg]


Избегайте черного как смоль цвета волос, которые будут придавать вам бледный вид. 

Если у вас холодный цветотип (зима или лето), избегайте цветов, которые будут придавать красноту тону вашей кожи: золото, золотисто-каштановый и медь. «Пепельный блондин» и светло-коричневые цвета подходят лучше всего. Посмотрите на свой цвет лица джессика бил цвет волосОбладательницам розовой кожи советую избегать рыжего цвета и никогда не пытаться превратиться в платиновую блондинку. Вместо этого обратите внимание на пепельные тона, которые визуально «уравновесят» склонную к покраснению кожу. 

Желтоватый цвет лица? Тогда вам нужно выбирать краску насыщенных каштановых тонов и избегать жёлтых, золотистых и оранжевых оттенков. Южным красавицам с оливковой кожей советуем придерживаться тёмных оттенков и «разбавлять» насыщенный чёрный цвет коричневыми или ореховыми прядями. 

Стать блондинкой. Основное правило такое: девушки, которые были белокурыми в детстве, как правило, имеют подходящий тон кожи, чтобы стать блондинками и во взрослом возрасте. Цвет «Медный Блондин» или яркие тона на ком-либо с теплым тоном кожи могут выглядеть жестко. Выберите вместо этого теплые оттенки. Если у вас коричневые волосы и вы хотите сделать их очень светлыми, не выбирайте слишком светлый тон, иначе вы будет бледно выглядеть. Помните, что темные волосы лучше дополняют коричневые или зеленые глаза, чем белокурые волосы. 

Стать рыжей. Почти каждый человек может стать рыжим. Здесь самое главное — найти правильный оттенок, дополняющий ваш цвет кожи. По словам стилистов, женщинам со светлым (но не розовым) тоном кожи рыжий цвет подходит лучше остальных. 

Скрыть седину. Седой волос бывает трудно красить из-за его грубой текстуры. Если менее одной трети ваших волос — седые, выбирайте краски светлее, чем ваш природный цвет, либо те, чей цвет совпадает с Вашим. Тогда седые волосы будут хорошо сочетаться с новым цветом. Если у вас седых волос больше, стилисты предлагают пепельный цвет, который поможет сделать ваши седые волосы светлыми. 

Красить волосы полностью или выделять отдельные пряди (колорировать)? Если у вас четко очерченная стрижка, волосы следует красить полностью в один цвет. Обладательницам роскошных кос советуем слегка осветлить пряди, обрамляющие лицо – это оживит цвет лица, сделает его более привлекательным. Не забывайте, что при полной окраске волос отросшие корни следует подкрашивать каждые 4 – 8 недель, а при мелировании или колорировании корни отросших прядей – лишь раз в 2 – 3 месяца. 

Если вы — новичок в окраске волос Тогда начните с оттеночной краски, она сойдет через 4-6 мытья волос, а постоянную не смыть так быстро. Не пытайтесь радикально сменить цвет волос в домашних условиях! На дому красить волосы лучше для тех, кто хочет изменить цвет на несколько тонов светлее или темнее, или для скрытия седины. Для серьёзных изменений в цвете волос лучше воспользуйтесь помощью профессионалов! Например, для того, чтобы стать платиновой блондинкой, средне-русым волосам обычной упаковки с краской явно недостаточно. Что делать, если новый цвет вам не нравится Если вы неудачно осветлились или мелировались, вас спасет оттеночная краска для волос. Однако если ваш новый (и уже ненавистный) цвет волос — очень насыщенный или радикально черный, лучше всего обратиться к профессионалам. Окраска по краске может быть сложна, не нужно так насиловать свои волосы. 

И последнее правило: Окрасили волосы? Тогда во что бы то ни стало — восстанавливающая маска 3 раза в неделю! 

3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Конспект  урока.

1. Здравствуйте, присаживайтесь! Я рада приветствовать вас! 

Прежде чем приступить к уроку, попрошу инспектора по охране труда сообщить о готовности группы (сообщение инспектора).

 Спасибо!

Цель нашего занятия изучить:

- научиться  выполнять окрашивание, обесцвечивание, мелирование волос
Задачи:

- выполнить технологию окрашивания волос;

-повторить правила организации рабочего места для выполнения окрашивания волос;

- вспомнить правила техники безопасности, санитарии гигиены;

- продолжать воспитывать в себе навыки культуры общения с клиентом.

Мы с вами изучили тему: «Выполнение окрашивания и обесцвечивания волос»

На сегодняшнем занятии нам предстоит обобщить и закрепить теоретические знания, применив их на практике. Чтобы приблизить учебный процесс к реальным производственным условиям и ситуациям. Работать будем в микрогруппах, каждая микрогруппа это салон красоты. Занятие проведем в форме конкурса на получение сертификата на 3 миллиона рублей для реконструкции салона. Присутствующие на занятии гости будут явятся членами комиссии. В заключении занятия комиссия определит, какой из салонов получит денежный сертификат.

Каждый салон будет работать с моделями.

Задачи на сегодняшнее занятие понятны?

Хорошо!


Сегодня мы поговорим с вами об окрашивании и обесцвечивании волос. Казалось бы что может быть проще, чем окрасить волосы в один тон или обесцветить каждый из нас без исключения проделывал эту процедуру. Но всегда ли результат нас полностью удовлетворял? Вряд ли… Этот вид окрашивания имеет множество нюансов, о которых мы и поговорим сегодня.

Вспомним правила техники безопасности и санитарии гигиены при работе с красителями.

Затем вы будете выполнять задания самостоятельно 5 часов. В процессе самостоятельной работы вы должны будете используя красители, согласно технологии научиться правильно и качественно выполнять процесс окрашивания и обесцвечивания волос:

- научиться организовывать рабочее место;

- определять состояние и тип волос;

- правильно подбирать краситель;

- смешивать и наносить краситель на волосы;

- правильно задавать время выдержки красителя на волосах.

Самостоятельная работа салонов будет мною контролироваться с целью соблюдения правил техники безопасности труда, санитарии гигиены, правил организации рабочего места и выполнения заданий.

В процессе работы мы сделаем перерыв.

После выполнения заданий мы перейдем к заключительной части нашего конкурса, где мы подведем итоги работы салонов, определим кому же достанется сертификат. Выполненные задания будут оцениваться в оценочной таблице. 

Выставим оценки и запишем задание на дом.

План на сегодня понятен?

Начинаем наш конкурс с повторения техники безопасности: 

Я попрошу инспектора по охране труда провести инструктаж.

Распишитесь в журнале по техники безопасности.

Спасибо.

И так всем известно, что салоны красоты выигрывают от рекламы.
Домашним заданием у вас было подготовить баннер своего салона.

Представляю салоны и их директоров, прошу продемонстрировать свои баннеры:

1салон – «Грация»________________________

2 салон – «Локон»________________________

 3 салон – «Богема»______________________

Молодцы с домашним заданием вы справились.

Попрошу жюри выставить оценки.

  Теоретический тур. 

Хотелось бы знать, насколько компетентны специалисты каждой фирмы в теоретических знаниях в области окрашивания волос.

Блиц – опрос ( вопросы задаются поочередно каждому салону):

Ответе мне пожалуйста на вопрос: 

       1. Почему клиент хочет покрасить волосы?

      2. А от чего зависит естественный цвет волос?
Следующий вопрос.

3. « Что мы подразумеваем, когда говорим первичное окрашивание?» 

Однако к первичному окрашиванию относят так же и окрашивание обесцвеченных волос, в том случае, когда еще не отросли корни. Например клиентка окрасила волосы в блонд и разочаровалась, тогда необходимо выполнить процедуру затемнения. Как раз в этом случае мы и будем использовать озвученный способ нанесения красителя.

Как и любой другой вид окрашивания мы начнем с диагностики волос. Определим густоту, длину, структуру волос.

    4.   Для чего нам это?

Каждый краситель имеет цифровое обозначение.

    5 .Расшифруйте пожалуйста цифровое обозначение тонов в палитре?

Х/хх-

х/Хх-

х/хХ-
Хорошо мы выбрали краситель.

   6. Приспособления необходимые для приготовления и нанесения красителя на волосы?

Но кожа людей неодинаково реагирует на тот или иной препарат. Даже у одного и того же человека чувствительность кожи может меняться. Вот почему, прежде чем приступить к работе по нанесению красителя на волосы мастер должен выполнить тест на чувствительность.

   7. Что такое тест на чувствительность и для чего он необходим?

А кто ответит на следующий вопрос

    8 . Какими профессиональными красителями пользуются в салонах?
     9. Какие преимущества  имеет осветлитель в виде крема?

Следующий вопрос:

10. Для чего предназначены «корректоры цвета»?

    11. А для чего служат микстоны?

С красителями разобрались, но и после окрашивания наши волосы нуждаются в уходе.

   12. Расскажите про уход за волосами после окрашивания?

Попрошу жюри выставить оценки.

С  теоретическим туром мы справились,  а сейчас мы переходим к следующему туру нашего конкурса. 

Я хочу ознакомить вас с тем материалом, который лежит у вас на столах.

- технологическая карта, которой вы можете воспользоваться для выполнения практического задания;

- таблица, которую вы заполните после выполнения окрашивания;

- задача по окраске волос.

После отработки практического тура вы поработаете с папками. 

Сейчас нам необходимо определить какой вид окрашивания будет выполнять каждый из салонов. 

Директора салонов подойдите и выберите конверт с заданием на практический тур.

Производственная ситуация для салона «Грация»:

Окраска волос красителями 1 группы (мелирование)

Производственная ситуация для салона «Локон»:

Окраска волос красителями 2 группы

Производственная ситуация для салона « Богема»:

Окраска волос красителями 2 группы (седых волос)

По окончанию практического задания вы должны провести демонстрацию работы вашего салона.

И так следующий  тур практический:

Но перед тем как вы начнете  выполнять практическое задание я покажу порядок выполнения окрашивания волос.

- Приглашаем клиента в кресло, в процессе беседы осматриваем голову клиента на наличие заболеваний, структуру волос. Выясняем какой цвет волос хочет получить клиент в результате окрашивания.
- Закройте плечи непромокаемой накидкой. 
Следующим этапом  будет приготовление красящей смеси, которая будет состоять как правило из красителя и оксигента, и в некоторых случаях – микстона..

Мы приготовили красящую смесь. Выполняем тест на чувствительность, раздражения не обнаружили будем выполнять окрашивание

Далее  разделим волос на зоны для упорядочивания процедуры окрашивания. Я предлагаю вам эту схему. Но не говорю о том, что можно делить волосы только так и никак иначе. Каждый из вас в процессе работы выберет удобный для себя способ. Почему же я остановилась на этой схеме деления. 

- Ну во первых она экономит время. 

- Во вторых обеспечивает качественное окрашивание. Сначала мы прокрашиваем  основные проборы, что позволяет нам не использовать фиксирующие зажимы, волосы не будут рассыпаться. Затем , начиная с затылочной зоны, отделяем волосы попрядно диагональными проборами и начинаем окрашивать согласно следующим правилам.

- Краситель наносят сначала на длину пряди, дают время выдержки 20 мин. Через 20 мин, начиная с затылка прокрашивают корни волос и выдерживают еще 15 мин.

 По окончанию времени выдержки проводят эмульгацию, после смывают краситель шампунем и обрабатывают волосы бальзамом.

Вопросы есть по выполнению окрашивания?

Давайте вспомним чем же мы будем заниматься на практическом туре?

Отвечают учащиеся.(мы сегодня будем подбирать, смешивать красители и окрашивать волосы)

Инспектор по охране труда напомните правила техники безопасности, санитарии гигиены на рабочем месте.

Ответ учащихся.

Приступайте к работе.

Заключительная часть – 10 минут.

Ну что ж ребята, наш урок подошел к концу, я считаю, что мы справились с задачей, хорошо и продуктивно поработали.

Скажите, чем вы занимались во время конкурса?

Отвечают учащиеся.( мы подбирали и смешивали краситель с и окрашивали волосы)

Какие навыки и умения вы приобрели сегодня?

Отвечают учащиеся.

 Какие возникают трудности при выполнении окрашивания волос

А сейчас салоны продемонстрируйте свои работы.

Показ моделей 

Пока члены жури подводят итоги нашего конкурса мы запишем задание на дом: повторить теоретический материал по теме: « выполнение колорирования»

 И так результаты конкурса подведены.

Огласите пожалуйста кто же сегодня выиграл сертификат на 3 миллиона рублей.

Я поздравляю победителей.  

Рефлексия: А сейчас я бы хотела спросить

На яву, а не во сне, что понравилось тебе?

Огорчило, что тебя, очень знать хочу я?

спасибо!

Закончить сегодняшнее занятие я хочу строками из стихотворения «Подарок женщине» поэта Евгения Меркулова
Вы ослепительно прекрасны!
Я в этом деле знаю толк.
Прическа ваша безупречна!
А, Ваши волосы – как шёлк!
Я хочу, чтобы в будущем именно такие комплименты слышали ваши клиенты.
Всем спасибо вы свободны.
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Заключение


Творческое отношение к труду всегда было источником успеха в любом виде деятельности. Способность к творчеству, инициативность, самостоятельность можно формировать и развивать. 


Активное включение обучающихся в творческую деятельность способствует:

- расширению кругозора;

- формированию практических навыков и умений;

- развитию устойчивого интереса к приобретаемой профессии и стремления к постоянному повышению своих знаний;

- возрастанию творческого потенциала;

- появлению или закреплению трудолюбия и других положительных черт характера (воля, внимание, терпение, усидчивость и т.д.)

Следует отметить возросшее качество выполнения работ обучающихся .Работы выпускников отличаются новизной, оригинальностью выражают характер исполнителя. 

Результатом профессиональной деятельности считаю: 

· 
у большинства учащихся возрос интерес к выбранной профессии; 

· 
увеличился рост повышенных разрядов выпускников 

Ежегодно проводятся областные конкурсы по профессии, где учащиеся принимают активное участие и занимают призовые места. 
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