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[bookmark: _GoBack]Дети с родителями выходят на спортивную площадку
Звучат фанфары- торжественное построение отрядов (групп).
Цель: оптимизировать двигательную активность детей.
Задачи:
1. Закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники;
2. Использовать приобретенные навыки в выполнении различных двигательных заданий в паре.
3. Воспитывать патриотические чувства;
4. Создавать праздничное настроение.
5. Способствовать привлечению родителей к спортивной жизни детского сада.
Оборудование: мячи, обручи, клюшки, санки, кегли, корзины, мягкие мячи, лопатки.
Предварительная работа: разучивание с детьми пословиц и крылатых выражений, стихотворений о солдате, армии, Родине, дружбе.
Ход 
	Звучит музыка военных лет и детские песни о солдатах, моряках, пограничниках и т.д.
	Дети построились парами перед спортивной площадкой у входа.
Инструктор .   Здравствуйте друзья, уважаемые родители и гости нашего сегодняшнего мероприятия!  Мы рады Вас видеть сегодня  на нашей спортивной площадке, где  мы проводим военно-спортивную игру  «Зарницу», посвященную ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА.
                         Друзья! 
                          День нашей Армии сегодня!
                          Сильней ее на свете нет.
                          Привет защитникам народа!
                          Российской армии – привет!
Инструктор 2. Приготовились к строевой подготовке. (Звучит военный марш). «Шагом марш!»
Команды входят на спортивную площадку парами (строем), проходят по большому кругу и встают на свои места.
Инструктор 1. «Аты-баты, шире шаг, 
                             Эй, держи равнение.
                              Скоро в армии родной 
                              Будет пополнение».
Стихотворения читают дети. 
Ребенок 1: 
Чтоб под солнцем мирным
Жили мы с тобой
Армия Российская
Бережет покой!
Ребенок 2: 
Самолеты в небе
В море корабли
Стерегут границы
Нашей всей земли!
Ребенок 3: 
Мы пока что дошколята
А шагаем, как солдаты
Будем в Армии служить
Будем Родину хранить!
Чтобы было нам всегда
Хорошо на свете жить!
Ребенок 4: 
Офицерам и солдатам
Нашей доблестной страны
Пожелают все ребята
Никогда не знать войны.

Инструктор 2. Чтобы вырасти мужественными, сильными и смелыми, нужно воспитывать волю, выдержку, смекалку и сноровку, спорт в этом -  лучший помощник. Сегодня покажем, какие мы ловкие, быстрые, умелые, и у нас в саду подрастает достойная смена нашим защитникам Родины.
Инструктор 1. День солдатский по порядку
                           Начинается с зарядки,
                           Ну-ка, братцы, подтянись
                           На зарядку становись!
                          Дети встают врассыпную по всей площадке. Выполняют упражнения по показу инструктора. 
Инструктор 2. Что ж, неплохо для разминки,
                           А сейчас задание:
                           Начинаем по командам
                           Мы соревнования.
Ребята, вы все будущие солдаты, Защитники нашей Родины. 
Давайте крикнем громко: Ура!

Инструктор1:Слово предоставляется нашим воспитанникам. Представьте ваши команды!
Представление команд. (Представление различных родов войск)
Инструктор2: Молодцы! А теперь проверим ваши команды в деле! Я приглашаю выйти ко мне командиров! (Выходят командиры отрядов). На каждом этапе вы будете выполнять задание и за это получите яркую полоску. Это значит, вы справились с заданием. Все цветные полоски вы должны доставить в наш штаб. 
(Участвуют две команды, дети и родители в каждой команде)

1 этап- «Переправа». Двое взрослых должны перевезти детей на санках детей  до обозначенной линии. 
2 этап – «Огневой рубеж». От обозначенной линии дети забрасывают шарики в ведра, закопанные в снег. (Используется два или три ведра, участвуют все дети).
3 этап – «Полевой госпиталь». На данном этапе «медсестры» оказывают медицинскую помощь раненым. (Участвуют 6 медсестер и 3 раненых, по 2 медсестры на каждого раненого).
4 этап – «Разведка». На данном этапе «разведчики» должнынайти кеглю между снежными постройками, взять кеглю и вернуться с ней обратно. На каждой кегле написана буква. Когда дети соберут все кегли, они должны составить из них слова: 1 группа - слово «Родина», 2 группа-слово «Россия»
5 этап - «Минное поле». На данном этапе «саперы» с помощью лопат должны раскопать шарики в снегу (мины). (20 шаров закопать в снег).
6 этап – «Хоккеисты». На данном этапе дети должны клюшкой довести до ворот мяч и забить его в ворота..
 7 этап – «Поле боя» - Полоса препятствий. (Участвуют все дети).


На первых 6 этапах командир отряда получает цветную полоску, которую необходимо сохранить и потом доставить в штаб. 
В середине прохождения этапов военной почтой каждому отряду будет доставлена срочная телеграмма, в которой будет указание экстренно явиться на заданный объект для подтверждения ловкости и быстроты у отрядов. 
Дети переносят сосульку на детской лопате, не уронив ее и кладут в ведерко (выполняют на быстроту) 
Инструктор1: Сейчас я проверю ваши знания и вашу боевую смекалку.
(Ведущий задает вопросы на военную тематику, дети отвечают).
- Боевой клич солдат? (Ура)
- Помещение, в котором живут солдаты? (Казарма)
- Головной убор танкиста? (Шлем)
- Взрывной снаряд? (Граната)
- Военное сражение (Бой)
- Как называется кухня на судне? (Камбуз)
- Что носят военные на плечах? (Погоны)
- Что отдает командир своим подчиненным (Приказ).
Инструктор2: А теперь проверим боевую готовность наших пап.
Задание для пап:
1. Попади в цель (санки) 
2. Полоса препятствий.
Инструктор1: А теперь возвращаемся на свои исходные позиции. 
Пройдя все испытания и получив 6 цветных полосок, отряды возвращаются в штаб и выполняют задания с полосками (собирают слово на обратной стороне буквы). Потом строятся на свои места. 
Эстафета «Чья команда быстрее соберется».
  Во время звучания музыки все игроки перемешиваются, бегая по площадке. С окончанием музыки игроки должны построить колонну. 
 В мире нет рецепта лучше:
 Будь со спортом неразлучен, 
 Проживешь сто лет
 Вот и весь секрет! 
 Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!

Инструктор2: Вот и подошла к концу военно-спортивная игра «Зарница». Со всеми заданиями отряды справились отлично. Вы показали себя не только ловкими, сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой командой. 
Награждение команд.
           
            Пусть будет мир на всей земле,
Пусть будет мир всегда,
Чтоб нам расти для славных дел,
Для счастья и труда.


