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Пояснительная записка

Дошкольный возраст – важный период физического развития, формирования двигательной функции и становления личности человека. В этом возрасте необходимо своевременно и эффективно стимулировать нормальное протекание естественного процесса физического развития, повышать сопротивляемость организма неблагоприятным внешним воздействиям, а так же формировать осознанную потребность дошкольников в двигательной активности.
Восточные единоборства в настоящее время представляют собой интегрированные системы обучения двигательным действиям и воспитания физических и морально-этических качеств человека. Сущность современных видов восточных единоборств заключается в разноплановом формировании личности человека. Тренировка является основной формой организации занятий по Ёсинкан Айкидо. Преимущество заключается в том, что руководящая роль принадлежит инструктору, который обеспечивает эффективность учебно-воспитательного процесса путём планирования работы в соответствии с научно обоснованным расписанием тренировочного процесса, физиологически обоснованными методами тренировки определённых качеств человека с опорой на сензитивные периоды онтогенеза. В процессе тренировок формируются, как физические качества человека (силовые, скоростные способности, выносливость, гибкость, двигательно-координационные), так и моральные (ответственность, дисциплинированность, порядочность, пунктуальность и т.д.). Ёсинкан Айкидо, как один из лучших видов современных боевых искусств, является эффективным средством формирования социально ценной личности. Выполнение разных объёмов тренировочной нагрузки формирует трудолюбие, коллективизм, другие необходимые в современном социуме качества, способствующие улучшению социальной адаптивности, что особенно необходимо детям дошкольного, школьного, подросткового и юношеского возрастов. Занятия Ёсинкан Айкидо выполняют социально-политическую функцию, способствуя международным контактам между представителями Ёсинкан Айкидо других государств. Занятия Ёсинкан Айкидо способствуют формированию популяции людей, более устойчивых к проблемам современного общества: гиподинамии, заболеваниям сердечно-сосудистой системы, заболеваниям ЦНС и т.д. Ёсинкан Айкидо помогает сформировать физически и морально здоровую молодёжь, роль которой заключается в защите Родины, а также в рождении и воспитании здорового потомства. Главнейшей задачей Ёсинкан Айкидо является укрепление здоровья учеников. Здоровье - способность организма противодействовать изменениям условий окружающей среды - во многом формируется посредством занятий физическими упражнениями. Овладение сложной техникой Ёсинкан Айкидо при изменяющихся внешних условиях связано с непрерывными корректировками во взаимодействии организма и среды. 
В основу данной программы положены нормативно-правовые акты, регулирующие  деятельность учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, и основополагающие принципы спортивной подготовки юных айкидоистов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики.
  Программа дополнительного образования с начальными формами упражнений по айкидо для детей дошкольного возраста разработана как совокупность взаимоувязанных мер, планов, действий на основе следующих нормативно-правовых актов:
  -         Конституция РФ;
  -         Гражданский кодекс РФ;
  -         Закон « О физической культуре и спорте в РФ»;
  -         Закон РФ « Об образовании »;
  -          СанПиН 2.4.1.3049-13.

Цели и задачи программы.
Цель программы - психофизическое развитие обучаемых, формирование гармонично развитой личности через изучение технической и философской базы Айкидо, как боевого искусства. 
По принципу, оставленному Основателем Айкидо господином Морихеем Уэсиба, в Айкидо нет соревнований. Это накладывает особый отпечаток на организацию учебного процесса в айкидо. Наличие базовых форм техники и большого числа производных от них, дает безграничный простор проявлению индивидуальных качеств личности, что особенно выделяет айкидо из других видов физической деятельности, и делает привлекательным включение занятий айкидо в образовательные программы  для детей, как средства движения через познание простых форм двигательного взаимодействия к познанию безграничных возможностей человеческого тела и сознания.

Основные задачи программы:
                Обучающие:             
· Развитие у обучающихся координации, гибкости, скоростно-силовых качеств и выносливости. 
· Развитие устойчивых рефлекторных двигательных  действий  общего, прикладного и специального характера, как основы для овладения техникой Айкидо.
· Приобщение к мировой культуре боевых искусств и к культуре Японии в частности.
                 Воспитательные:
· Воспитание чувства ответственности и взаимопомощи по отношению к товарищам, гуманного отношения к людям
· Понимание абсолютной ценности человеческой жизни
· Осознание себя как части целого мира
· Развитие навыков адекватного отношения со сверстниками.
· Привитие и правильное понимание чувства долга в отношении своего Отечества.
                Развивающие:
· Развивать личностные качества  ребенка– аккуратность, самостоятельность, ответственность, деятельной активности.
· Формирование чувства патриотизма, коллективизма и товарищества, уважения и терпимости к другим людям, самодисциплины, самосознания, ответственности за себя и других людей
· Формирование у обучающихся принципов высокой морали, этики гармонии духовного, психологического и физического начала человека
· Формирование в детях стремления (потребности) к здоровому образу жизни

Отличительной особенностью данной программы является новый подход к критериям и методике оценки результативности обучения.
 Данная программа базируется на современных научно-методических исследованиях в области традиционного подхода к вопросу физического воспитания личности.
Предлагаемая программа рассчитана на  возрастной диапазон от 6 до 7 лет  на один учебный год.

Основные принципы организации физического воспитания с использованием средств Айкидо.
Содержание и организационные формы базового физического воспитания детей разработаны на основе принципов, ориентирующих воспитание на развитие социально – активной, образованной, нравственно и физически здоровой личности в изменяющихся условиях общественной жизни.
Принцип гуманистической направленности воспитания предполагает отношение педагога к воспитанникам как к ответственным субъектам собственного развития, а также стратегию взаимодействия, основанную на субъектных отношениях.
Принцип природосообразности  воспитания предполагает, что оно основывается на научном понимании взаимосвязи природных и социокультурных процессов, что учащихся воспитывают сообразно их полу, возрасту и индивидуальных особенностей. Формирует у них ответственность за развитие самих себя.
Принцип эффективности социального взаимодействия  предполагает осуществление воспитания средствами физической культуры и спорта, что позволяет учащимся расширить сферу общения. Формировать навыки социальной адаптации, интеграции, индивидуализации, самореализации.
Принцип концентрации воспитания на развитии личности направлен на освоение социокультурного опыта и свободное самоопределение в социальном окружении.
Принцип комплексности  предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно – тренировочного процесса (физической, технической, тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического  и медико – биологического контроля).
Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам  обучения и соответствие его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы в многолетнем учебно-тренировочном процессе учесть преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико – тактической подготовленности.
Принцип вариативности  предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующуюся разнообразием средств и величин нагрузок, направленных на решение определенных задач  подготовки.

Возрастные особенности детей.
Дошкольный возраст (6-7) лет
Особенностью высшей нервной деятельности детей в возрасте 6-7 лет является неустойчивость нервных процессов, преобладание процессов возбуждения над процессами торможения легко нарушает возникающие условно-рефлекторные связи. Поэтому,  не следует рассчитывать на прочное освоение ребенком 6-7 лет сложных двигательных умений и действий. 
            Большее физиологическое и психологическое значение имеет сам процесс освоения нового. В этот период происходит активное биологическое созревание коры головного мозга(миелиновой оболочки мозга), и ребенок приобретает способность к логическому мышлению, анализу и обобщению. 
Возникает способность сосредоточить на некоторое (непродолжительное) время внимание на каком-либо одном роде занятий или предмете, начинают проявляться типологические особенности высшей, нервной деятельности, формируется характер, проявляются личностные мотивы и интересы. 
Дети этого возраста очень восприимчивы к реакциям взрослых на их поведение. Поощрение и похвала вызывают сильные положительные эмоции. Формируются основы дисциплины поведения, умение и желание подчинять свои действия правилам игры, требованиям педагога.
Возраст 6-го года жизни является критическим для многих параметров физического здоровья ребенка. 
У детей резко изменяется ритм физического развития. В этот период отмечается ослабление некоторых звеньев мышечной системы и суставных связок. 
Следствием этого могут быть нарушения осанки, плоскостопие, искривление нижних конечностей и позвоночного столба. 
Эти же причины приводят к тому, что грудная клетка становится плоской, а нередко даже впалой, ослабленные мышцы живота делают его заметно выступающим вперед. 
Все эти факторы весьма неблагоприятны для организма ребенка, так как ослабевшие мышцы груди и диафрагмы приводят к затрудненному дыханию и плохому обеспечению организма ребенка кислородом.
Единственным, эффективным средством предотвращения аномалий физического развития является правильно организованная физическая активность детей, их регулярные и тщательно продуманные физические тренировки.

Учебно - тематический план 

В задачи входят:
• знакомство с понятиями и терминами Ёсинкан Айкидо.
• знакомство со стилистикой движений Ёсинкан Айкидо.
• формирование необходимого набора двигательных умений и навыков.
• содействие гармоничному формированию организма.
• освоение начальных движений и приёмов.
• привитие интереса к занятиям Ёсинкан Айкидо.

	Учебный материал
	Количество часов

	
	Теория
	Практика
	Всего

	Подготовительная часть

	Техника безопасности, правила поведения в Додзё
	1
	-
	1

	История развития Айкидо и стиля Ёсинкан
	1
	-
	1

	ОРУ
	-
	5
	5

	СФП (ОФП)
	-
	5
	5

	Укеми ваза (техники группировок)
	2
	13
	15

	Атэми ваза (ударные техники)
	1
	4
	5

	Основная часть

	Кихон доса (базовые передвижения)
	3
	13
	16

	Кихон осаэ ваза (техники удержаний)
	1
	7
	8

	Кихон нагэ ваза (техники бросков)
	1
	7
	8

	Заключительная часть

	Оё ваза (техники, выполняемые слитно)
	-
	4
	4

	Итого:
	
	
	68




Краткое содержание программы первого года обучения
1. Техника безопасности, правила поведения в Додзё.
Этикет в восточных боевых искусствах, правила поведения в Додзё (тренировочный зал) и техника безопасности тесно связаны между собой. Ученикам объясняется, какую роль играет Рэй (поклон), в какие моменты им разрешено входить в Додзё и в какие - покидать его, для чего необходимы ритуалы начала и окончания тренировки, какова особенность выполнения техник Ёсинкан Айкидо, принципы болевых воздействий и методы сигнализирования во избежание травмирования мышц и связок, проводится ознакомление и изучение терминологии.
2. История развития Айкидо и стиля Ёсинкан
Исторические события, способствующие появлению Айкидо и его направления - Ёсинкан Айкидо.
3. ОРУ, СФП(ОФП)
Основа общеразвивающих упражнений, общая разминка для прогрева мышц и связок перед тренировкой, упражнения на растяжку и развитие гибкости суставов.
4. Укеми ваза
Основные виды группировок, представленных в базе Ёсинкан Айкидо, необходимые для правильного ассистирования своему партнеру при освоении техник первого года обучения:
• Кохо укеми
• Зэмпо укеми
• Зэмпо укеми 1,2
• Кататэ кохо укеми
• Ёко укеми
• Зэмпо кайтэн укеми
• Кохо кайтэн укеми
• Риотэ кохо укеми
Также желательно освоение Зэмпо хияку укеми - группировки вперед с выпрыгиванием и переворотом в воздухе. Несмотря на то, что в программу обучения первого года не входят техники, в которых при ассистировании используется данная группировка, в программу первой аттестации обязательно входит это укеми. Плюс ученикам полезно знакомиться с техниками, изучение которых им предстоит в будущем.
5. Атэми ваза
Ударные техники - необходимый элемент обучения. Необходимы для правильного ассистирования своему партнеру, для ознакомления с динамикой основных ударов, используемых при атаке, и соответственно - правильного реагирования на нападение. Плюс к этому атэми в Айкидо применяются при выполнении техник и служат в качестве отвлекающих и расслабляющих ударов.
В программу входят:
• Шомэн учи - верхний рубящий удар,
• Ёкомэн учи - боковой рубящий удар,
• Шомэн цуки - прямой удар кулаком с шагом.
Помимо этого, идет ознакомление с ударной техникой ног:
• Маэ гери - прямой удар
• Маваши гери - круговой удар
• Ура маваши гери - круговой удар пяткой изнутри
• Ёко гери - боковой удар
• Хиза гери - удар коленом.
6. Кихон доса.
В программу входят все базовые передвижения, описанные выше. Ученикам преподаются основы передвижений и их технические особенности. Задача - обучить группу внешней форме Кихон доса и принципам ассистирования своему партнеру при выполнении передвижений.
7. Кихон осаэ ваза.
Техники удержаний, в основном изучаемые в первом году - различные варианты Иккадзё осаэ - «первого способа контроля», техники, выполняемой с болевым воздействием ладонью на локтевой сустав. Иккадзё осаэ - техника, являющаяся динамическим эскизом для выполнения и любого другого удержания (никадзё осаэ - второй способ контроля, санкадзё осаэ - третий и т.д.).
8. Кихон нагэ ваза
Бросковые техники первого года обучения - вариации шихонагэ - «броска на четыре стороны», плюс ознакомление с другими бросками, такими как котэгаеши, шомэн ириминагэ и ДР-
9. Оё ваза
Слитное исполнение техник плюс комбинирование их с ранее изученными, что является основой для дзю ваза - свободного исполнения техник от определенного нападения.

Ожидаемые результаты по окончании учебного года
Освоение терминологии, правил поведения и этикета, основных исторических данных о развитии Айкидо и стиля Ёсинкан, начальных приемов Ёсинкан Айкидо. По успешным результатам обучения проводятся первые три аттестации на начальные ученические степени, на которых ученики демонстрируют своё знание базовых движений и начальных техник.


Краткий словарь использованных терминов
• Айкидо - «путь гармонии жизненной силы».
• Ёсинкан - «Дворец развития духа», направление Айкидо.
• Айкидока - ученик в Айкидо, занимающийся.
• Айки-дзюцу - дословно «Искусство гармонии духа», предтеча Айкидо.
• Дан - японское название Мастерской степени в боевых искусствах, обозначается ношением черного пояса.
• Кю - японское название ученической степени в боевых искусствах, обозначается ношением цветных поясов.
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