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1. Введение.
В следующем году, заканчиваю 9 класс, и буду поступать в колледж, и естественно, поступив, сам буду распоряжаться деньгами. Мне хотелось бы понять, как рационально их тратить так, чтобы хватило и на еду, и на одежду, и на развлечения.

В данной работе я постарался собрать и обобщить некоторые советы и рекомендации по рациональному и экономному ведению домашнего хозяйства.
Вы вчера получили деньги, а сегодня их уже нет. У сына порваны туфли, а купить негде и не на что, в "коммерческом"  очень дорого. В вашем гардеробе все вещи "подустали", хотелось бы обновку, а старший сын надумал жениться, и муж давно надеется, что подойдёт его очередь на новую куртку. А как дожить до получки? Эти и ещё массу других вопросов решаем мы ежедневно, а зарплата "тает" на глазах. То, что мы не одиноки  в своём безденежье, мало утешает.

Но как же вот соседка? И все сыты, и каждая вещица своё место знает, и вещей вроде не много, не тесно им на полках, а на все случаи есть и у мужа, и у дочки, да ещё и матери умудряется посылать. И доход, пожалуй, такой же, но как всё с умом, толково у неё получается?

Как же вести домашнее хозяйство? Экономно, рачительно, разумно, умело. Слово "экономика" произошло от греческого oikonomike , буквально - искусство ведения домашнего хозяйства. В нашем языке слово "экономить" связывают с понятиями "беречь, расходовать осмотрительно, рассчитать". Слово "рачительно" происходит от слова "радеть", то есть  переживать, заботиться, относиться ответственно. "Разумно" получается только тогда, когда подумаешь, "приложишь ум". "Умело", когда сумеешь, "приложишь руки".

Самая важная задача каждого человека - научиться жить по средствам,  то есть  вместить расходы в рамки доходов.

2. Анализ потребительской корзины.
Попробую разобраться, что необходимо знать человеку, и чем руководствоваться при расходах. Правительство представляет населению потребительскую корзину.
Потребительская корзина- это минимальный набор продуктов питания, одежды, лекарств, предметов первой необходимости и услуг, которые обеспечивают физическое выживание человека. У взрослого, ребёнка и пенсионера корзины разные. Например, считается, что ребёнок за год использует 27 школьно-письменных предметов, а взрослый и пенсионер - по три. Зато взрослому в год требуется 152 кг хлеба, а ребёнку всего 96кг. Всего в потребительской корзине 11 продуктов, 10 непродовольственных товаров и семь видов услуг (жилищно-коммунальные и транспортные услуги).

Законопроект, который представил правительству Минздрав, меняет лишь структуру продуктов питания среднего россиянина. Чиновники предлагают сократить нормы потребления хлеба и картошки на 14%, зато увеличить долю мяса на 22%, рыбы - на 15%, а свежих фруктов - на 31%. "Мы руководствовались рекомендациями Института питания, который советует повысить пищевую и биологическую ценность потребительской корзины",- объясняет чиновник Минздрава. По его словам, предлагаемый минимальный набор продуктов - "это усреднённая модель питания, сбалансированного по основным пищевым веществам и энергии". По этой модели средний россиянин должен потреблять 2268 ккал в сутки.

Потребительская корзина необходима для того, чтобы рассчитывать прожиточный минимум - стоимость выживания среднего гражданина в условиях действующих цен.
В соответствии с постановлением, минимальный набор продуктов питания для мужчин трудоспособного возраста в целом по РФ теперь включает: 156,7 кг хлебных продуктов в год (ранее – 177 кг); 125 кг картофеля (150 кг); 102 кг овощей и бахчевых (91,8 кг); 24 кг свежих фруктов (18,6 кг); 23,2 кг сахара и кондитерских изделий (20,8 кг); 41,8 кг мясопродуктов (34,8 кг); 17 кг рыбопродуктов (14,7 кг); 257,2 кг молока и молочных продуктов (217,3 кг); 200 шт. яиц (180 шт.); 15,5 кг растительного масла и маргарина (13 кг); 4,88 кг прочих продуктов в год.

Таким образом, в минимальном наборе продуктов увеличены количественные показатели по большинству товарных групп. Вместе с тем сокращено хлебных продуктов и картофеля. Из числа овощей и бахчевых в минимальный набор продуктов питания для мужчин трудоспособного возраста входят: капуста свежая и квашеная – 40 кг (ранее 35 кг); огурцы и помидоры, свежие и солёные – 2 кг (1,8 кг); столовые корнеплоды – 40 кг (35 кг); прочие овощи – 20 кг (как и ранее). Общий объём потребления овощей и бахчевых для мужчин трудоспособного возраста возрастает до 102 кг против прежних 91,8 кг, для женщин трудоспособного возраста – до 92 кг против 86,8 кг.

С учётом того, что в общей численности трудоспособного населения мужчины составляют 52%, а женщины 48%, объём потребления овощей и бахчевых, включаемых в потребительскую корзину для трудоспособного населения, составит  97,2 кг (ранее 89,4 кг). Объём потребления хлебных продуктов, включаемых в потребительскую корзину для пенсионеров, увеличивается со 103,7 кг до 119 кг. Потребительская корзина необходима для того, чтобы рассчитывать прожиточный минимум – стоимость выживания среднего гражданина в условиях действующих цен.
Я считаю, что прожить, возможно, но при этом не учитываются индивидуальные особенности человека.
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Из этих диаграмм можно сделать вывод, что изменения в потребительской корзине произошли по принципу «Меньше хлеба – больше мяса и фруктов».
3. Исследование бюджета семей.

Для исследования я взял 4 различных семьи нашего п. Студенец
СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ.

4 человека.

Доход за месяц – 40000 рублей.
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      Разные расходы у Ивановых состоят из нескольких пунктов:

1. На себя родители тратят около 3500 рублей в месяц (транспорт, парикмахерская и т.д.)

2. Сыну на карманные расходы дают 800 рублей в месяц, а дочери 600 рублей.

3. Дочка занимается английским языком с репетитором 1600 рублей.

 Также Ивановы достаточно много тратят на питание т.к. любят разные деликатесы и ещё больше принимать у себя гостей.

Из таблицы следует, что фактически Ивановы тратят около 37325 рублей, а при рациональном распределении доходов они затратили бы 31611 рублей, сэкономив тем самым около 6000 рублей.

СЕМЬЯ  ПЕТРОВЫХ.

2 человека.

Доход за месяц – 17000 рублей.
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Разные расходы Петровых состоят из следующих пунктов:

1. Мать посещает занятия шейпингом 300 рублей в месяц.

2. Дочь посещает музыкальную школу 200 рублей в месяц.

Семья Петровых затрачивает больше, чем зарабатывает.  Во-первых, потому, что предпочитает одежду и другие товары не российского производства, а китайского, гонясь за низкими ценами, они тратят в 1,5 раза больше.

Из таблицы следует, что фактически эта семья в месяц затрачивает около 16917 рублей,  хотя при рациональном использовании может уложиться в 14111 рубль, тем самым, сэкономив 2806 рублей.

СЕМЬЯ СИДОРОВЫХ.

3 человека.

Доход за месяц – 15000 рублей.
[image: image7.emf]0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

Питание Одежда

Коммунальные услуги

Лекарства Отдых

Праздники Крупные расходы Разные расходы

Рациональный

расход

Фактически

затраченная

сумма


Разные расходы у Сидоровых состоят из следующих пунктов:

1. На себя родители тратят около 1500 рублей

2.   На ребёнка (на игрушки и т.д.) около 700 рублей в месяц.

На таблице видно, что фактически Сидоровы тратят в месяц 14110  рублей, а при рациональном распределении они затратили бы 12290 рублей и сэкономили бы почти 2000 рублей.
СЕМЬЯ НИКИФОРОВЫХ.

4 человека.

Доход за месяц – 28000 рублей.
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Разные расходы у Никифоровых:

1. Родители тратят на себя около 1500 рублей в месяц.

2. На карманные расходы дочери дают 500 рублей в месяц, и  на младшего сына у них за месяц уходит около 500 рублей (на игрушки и т.д.)

По таблице видно, что фактически Никифоровы расходуют в месяц 27800 рублей, при доходе 28000 рублей. То есть семья живёт от зарплаты до зарплаты. При рациональном распределении доходов они могут уложиться в 22890 рублей. Осиповы могли сэкономить 5410 рублей, покупая российские товары, тем самым они бы сэкономили ещё и на лекарствах.

4. Опрос
Опрос проводился среди взрослых людей, которые сами обеспечивают своё проживание.

Анкетирование состоит из 3 приведённых ниже вопросов:

А) На что вы больше всего тратите свой доход?

Б) На что вам не хватает средств?
В) Как и на чём можно сэкономить?
Мною были опрошены 30 человек, результаты опроса приведены в виде диаграммы.                     
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Вывод.
Я считаю, чтобы разумно распределить средства, надо знать, сколько их, на что они потребуются и в каком количестве, значит необходимо составить, бюджет семьи. Бюджет может составляться на неделю, месяц, квартал, полугодие, год в специальной тетради. Прежде всего, следует точно определить поступление денег на неделю, месяц, год. В сложное время становления рыночных отношений особенно важно соотнести планируемую цифру расхода  с фактически затраченной или уплаченной суммой. Это поможет реальнее спланировать, будущие расходы. Значит, в нашей расчётной тетради или кассовой книге, как вам удобно, должны быть указаны дата и количество поступающих денег, плановые расходы и фактические затраты. Расходы могут быть постоянными и непостоянными.

Постоянные расходы, или обязательные, это плата за квартиру, свет,  телефон, гараж, дачу, транспорт, детский сад, уроки музыки, курсы английского языка, питание вне дома, карманные расходы и т.д. Если вы решите какую-то сумму откладывать в качестве сбережений, то её тоже надо рассчитывать как постоянный, обязательный расход. Прежде, чем рассчитывать деньги дальше,  вспомните, нет ли у вас финансовых платежей (кредит, ссуда, госстрах, долги). Когда вы из общей суммы ваших денежных поступлений на месяц вычтите суммы на финансовые платежи и постоянные расходы: на продукты, одежду, обувь, ремонт автомашины, бытовые услуги и хозяйственные товары, прием гостей, подарки, лекарства, развлечения и т.д.

Надо учесть, что именно за счёт непостоянных расходов получается экономия или перерасход средств. Если останутся деньги при планировании, их можно зарезервировать, это будет ваш неприкосновенный запас, на всякий «пожарный» случай. 

А умеем ли мы покупать? Покупать так, как мы иногда покупаем, «все брали, и я взяла» - не годится. Я заметила, что некоторые люди легко определяют, где и что можно купить, причём за выгодную цену, другие так долго думают – «не разориться бы», что успевают повыситься цены, третьи хватают любой дефицит, а потом не знают, куда его пристроить.

Что же нам поможет сориентироваться? Знание своих нужд, потребностей в товарах, вещах. В этом нам поможет хозяйственная книга. Знание товаров, их качества – это второе условие для удачной покупки.

Я предлагаю  примерную схему кассовой книги.

Схему оформите на развёрнутом листе толстой тетради, последующие листы сверху обрежьте таким образом, чтобы верхнюю часть схемы не переписывать несколько раз. Левую часть – запись статей дохода и расхода – лучше сделать на дополнительном листе, приклеенном к 1 станице. Если у вас общая тетрадь большого формата, схему на развёрнутом листе можно сделать на целый месяц. Для этого графу «план» и дни месяца расположите слева, а сверху распишите статьи доходов и расходов. В зависимости от дохода, количества членов семьи, их желания и необходимости сложится размер отдельных статей семейного бюджета. Он будет тем более подвижен, чем менее стабильна экономика страны. Он будет разный. Но несмотря на это, вы всегда должны руководствоваться следующими основными правилами: последовательность и постоянство лежат в основе успехов; не поддавайтесь желанию прекратить подсчет расходов; ежедневные расходы записывайте регулярно; не доверяйтесь своей памяти  - через два дня вы вряд ли вспомните, что было куплено сегодня; подсчитывайте все расходы в конце каждой недели, при этом определите, правильно ли вы расходовали средства и подумайте, на чём можно сэкономить на следующей неделе. 

В ваших записях должно быть отражены расходы за месяц и за год, тогда вы будете иметь наглядную картину и основу для составления новых бюджетов.
Предлагаемая мной кассовая или расчётная книга (тетрадь).

	Наименование статей дохода и расхода
	План
	     Фактически
	Итого по статьям

	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.
	

	Число месяц ДОХОДЫ:

1. Зарплата (пенсия, стипендия и пр.) 

2. Дополнительное доходы (поступления от продажи с земельного участка, в результате индивид. Труд. деятельности)

3.  Прочие поступления (перевод, дар и т.д.) 

РАСХОДЫ: 

1. Финансовые платежи ( кредит, ссуда, долги и т.д.)

2. Постоянные расходы (квартира, свет и т.д.)

3. . Непостоянные расходы: продукты (можно расписать: 

молочные

хлеб

овощи

фрукты)

промтовары

хоз. работа

развлечения, отдых

лекарства

НЗ, из них отдано в долг

ИТОГО:

В день 

В месяц
	
	
	
	
	
	
	
	
	


НЗ* - неприкосновенный запас, деньги, которые вы решили откладывать.
На что вы больше всего тратите свой доход?





На что вам не хватает средств?





На чем можно сэкономить?
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