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«Зарница»  для детей подготовительной группы
Цель:
Формирование интереса к здоровому образу жизни, развитие физической подготовки и патриотическое воспитание детей.
Задачи:
1. Познакомить детей с патриотической игрой «Зарница», знакомить с воинскими специальностями, родами войск;
2. Развивать психофизические качества (выносливость, скорость, силу, сноровку, быстроту, координацию движений);
3. Воспитывать нравственные качества: патриотизм, инициативу, самостоятельность, сознательную дисциплину, взаимопомощь, дружбу.
Предварительная работа: создание группы по подготовке и проведению игры «Зарница»; формирование команд с назначением командиров; проведение занятий на военную тематику; изготовление атрибутов.

Ход мероприятия:
Ведущий: Внимание! Равняйсь! Смирно!
Здравия желаю, товарищи бойцы!
Дети: Здравствуйте!
Ведущий: На страже мира, счастья и свободы 
Солдат Российской армии стоит!
Кто умеет состязаться,
Кто без дела не сидит,
Кто хочет силой потягаться,-
Для тех наш праздник открыт!
Итак, начинаем спортивный праздник «Зарница», посвящённые тем, кто служит, и будет служить в рядах Вооружённых сил Российской Федерации.
Парад смирно! Равнение на флаг!
Выносят флаг РФ
Ведущий: Сегодня мы проводим военную игру «Зарница». Вы будущие защитники нашей Родины - России. Защитники должны быть сильными, смелыми, ловкими, умными.
Смелыми - чтобы не испугаться противника, сильными - чтобы его победить, ловкими - чтобы справиться с трудностями, а умными - чтобы правильно обращаться с оружием. Поздравляю вас с началом военно-спортивной игры «Зарница». Ура!
Дети: Ура! Ура! Ура!
Ведущий: Бойцы, сначала надо представить свои команды.
Команда «Танкисты» ваш девиз.
Дети – 
Мы танкисты смелые,
Дружные, умелые.
Будем в Армии служить,
Будем Родину хранить!
Ведущий: Команда «Летчики» ваш девиз.
Дети – 
Лётчик знает своё дело,
В небе водит самолёт.
Над землёй летит он смело,
Совершая перелёт.
Ведущий: Ребята сейчас мы проведем игру - разминку «Боевая тревога». 
По команде «Вольно» вы бегаете врассыпную, а по команде «Тревога» встаёте на своё место (2 раза)

1. Задание «Сбей танк» - Цель: попасть «снарядами» - кеглями (3 штуки) в танк, который находятся на поле с расстояния 3м. Правила игры: нельзя переступать через линию.
После выполненного задания капитаны команд получают по букве.
2. Задание «Подвижная мишень»
Нужно сбить мешочками с песком, как можно больше воздушных шаров, слегка привязанных к нижним веткам деревьев.
Дети по очереди бросают мешочки (одна попытка), стараясь попасть и сбить шар. Если ребенок попал, то его команде засчитывается 1 очко, у какой команды больше очков, та команда и выигрывает. 
3. Задание «Минное поле»
Цель: дети должны найти разбросанные в траве пластмассовые шары зеленого цвета. Участники по одному проходят «змейкой» конусы на минное поле, берут «мину» и осторожно несут её в корзину. Только в этом случае мина считается обезвреженной. Правила игры: если ребёнок роняет «мину», то считается, что она “взорвалась”. После выполненного задания капитаны команд получают по букве.
или «Минное поле» Дети, с помощью гимнастических палок, должны найти в трав зеленые пластмассовые мячи. Для каждой команды создана отдельная площадка для поиска.
4.Задание «Обед»
В каждой команде выбирается «кок», который встает последним в колонне. Каждый участник команды по очереди подбегает к столу, берет лежащие на подносе предложенные продукты (это пластмассовые овощи и фрукты), задание - выбрать овощи для борща и по одному перекладывать в кастрюлю. Последний игрок – «кок» бежит последним, берет кастрюлю в руки, проверяет ингредиенты для борща и кричит «обед». Выигрывает команда, которая верно выберет продукты и быстро закончит эстафету.
5. Задание «Перевяжи рану раненому» (для капитанов) – кто быстрее перебинтует ногу раненому. После выполненного задания капитаны команд получают по букве.
6 задание  «Привал». Загадки о военных профессиях и военной технике. После выполненного задания капитаны команд получают по букве.
Ведущий:
Ребята, задания все выполнили, буквы собрали. Команды собирают буквы и произносят слова «Родина», «Россия».
Ведущий:Вот и подошла к концу наша «Зарница». С задачей игры все ребята справились отлично. Вы показали себя, не только ловкими, сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими быть единой командой. За проявленные ловкость, смелость, взаимовыручку, дружбу команды награждаются подарками.
Ведущий: девиз игры «Зарница»: 
Чтобы Родине служить надо сильным, смелым, умным быть!
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