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 	Цель: сформировать представление учащихся о вредном влиянии табакокурения на организм человека, способствовать стремлению детей к здоровому образу жизни; формировать ценностного отношения к собственному здоровью.
Воспитательная цель: формировать отрицательное отношение к курению.
Задачи:  
1) образовательные:
- расширение и углубление знаний учащихся о пагубном влиянии на организм человека табакокурения;
-  умение самостоятельно отбирать нужную информацию, создавать собственное высказывание. 
2) развивающие: 
-  развитие творческой, речевой и мыслительной активности;
- формирование умения выражать личностно-эмоциональное отношение к теме  с использованием аргументов;
3) воспитательные:
-  формировать потребность здорового образа жизни и негетивное отношение к табакокурению.
Оборудование:
-компьютер;
-интерактивная доска;
-таблицы
-Оформление: плакат «Не курить - здоровым быть»

Учитель:  
Добрый день, ребята! Сегодня мы поговорим о том, что сигареты, несут вред нашему здоровью, о том, что никотин пагубно влияет на организм человека.
Давайте начнём наш урок с того, что вспомним и озвучим выражения, «крылатые слова», поговорки о здоровье и табакокурении.
Учащиеся  озвучивают  выражения:
1.Иметь здоровье – иметь счастье.
2.Коль здоровьем дорожить – будешь очень долго жить. 
3. Сигарета – это бред, для головки твоей вред.
4. Марево тумана –это никотин, жизнь он отнимает, память отбирает.
5.Здоровый образ жизни – это сила!
6.Откажись от сигарет, ты в спортзал возьми билет. 
Учитель:  
Ребята, поговорка «Не курить – здоровым быть» положена  в название нашего урока. Прежде чем у некоторых появиться желание закурить, тот должен подумать о последствиях, которые несут ущерб здоровью. О вреде курения говорят не только поговорки, которые вы сейчас вспоминали и озвучивали, но и  следующие факты, с которыми я вас познакомлю. Посмотрите видеоматериал.

 Просмотр видеоматериала учащимися с констатацией фактов
Учитель:
Ребята, расскажите, что вы узнали о вреде никотина здоровью человека?
Констатация фактов учащимися:
1.Сигарета содержит более 4 тысяч вредных веществ: 
-мышьяк, который поражает легкие, почки, костный мозг, желудочно-кишечный тракт;
-аммиак – бесцветный удушливый газ, который  медленно уничтожает дыхательные пути и вызывает астму;
-угарный газ, который содержится в выхлопных газах машины;
-никотин – яд, который используют для уничтожения насекомых… и др.
2.Табачный дым содержит около 70 тысяч химических соединений, которые вызывают рак лёгких.
3. Проверено, что курение отнимает у курящих 10 -12 лет жизни.
4.Так называемые «лёгкие сигареты» вреднее, так как содержат большое количество угарного газа, который является причиной атеросклероза и инфаркта миокарда.
5.Курение в 4 раза повышает угрозу дегенерации сетчатки глаз.
6. В угарном дыму присутствуют радиоактивные вещества: висмут, стронций, полоний.
Учитель: Ребята, что нового вы узнали из видеосюжета, о чём не знали раньше, каковы ваши впечатления?
Высказывания учащихся…
Работа с таблицей
Учитель: Ребята, вы изучаете химию и знакомы  с химическими элементами, посмотрите на таблицу. Учёные выявили, что в одной сигарете содержится: 6 мг никотина, 1,6 мг аммиака, 25 мг синильной кислоты, 0,5 мг пиридина, формальдегид. Радиоактивные вещества: свинец, висмут, полоний. А также дёготь, смола.
Работа учащихся с карточками
А сейчас возьмите цветные карточки и поднимите зелёную карточку, если вы знали состав сигарет. Если вы не знали состав сигарет, поднимите красную карточку.
Скажите, курить полезно или вредно, обоснуйте ответ.
Высказывания учащихся.
 Учитель: Чтобы защитить организм от перегрузок, займёмся  физкульт минуткой. Встали, слушайте и выполняйте:
№ 1. Сложите ладони перед грудью пальцами вверх, не дышите, сдавите изо всех сил основание ладоней, чтобы руки задрожали, напряглись мускулы плеч и груди. Теперь втяните живот и подтянитесь вверх. Как будто вы, опираясь о руки,  выглядываете из окна. Повторите 3 раза. Всего 10-15сек. - и стало жарко. 
№ 2. Сложите руки в замочек, обхватите ими затылок, направьте локти вперёд. Потяните голову к локтям, не сопротивляйтесь, растягивайте шейный отдел позвоночника. Тяните головку  ровно,  чтобы было приятно  10-15 сек. А теперь потрясите руками. Садитесь, урок продолжается.
Учитель: А сейчас мы с вами поиграем в ассоциации.  Предлагаю вам разбиться по группам в шесть человек, взять конверты с заданиями и каждому участнику группы в цифровой последовательности написать на плакатах свои ассоциации и, нарисовав рисунки, соответственно, совместно обсудить задание. Послушайте задание.
Задания для групп
 1 группа:  какая кожа лица у курильщика, на что похожа?
 2 группа: какие зубы у курильщика, на что похожи?
 3 группа: каковы указательный и средний пальцы у заядлого        курильщика, на что похожи?
(Время для подбора ассоциаций – 3 минуты, во время выполнения задания играет музыка).
Группы учащихся показывают рисунки и зачитывают свои ассоциации, которые записаны на лист бумаги.
Учитель: Итак, делаем вывод, что курить – здоровью…   А сейчас выскажите своё мнение, почему некоторые люди курят?
Высказывания учащихся:
Учитель: Ребята, предлагаю вам посмотреть короткометражный фильм «Почему люди курят», посмотрите видеофильм  и скажите, совпадают ли ваши мнения с доводами автора  видеофильма?
Просмотр видеофильма учащимися и их ответы. 
Учитель: ребята, какова главная мысль короткометражного видеофильма?
Ученик: курить – здоровью вредить.
Учитель: как влияет никотин на сердце подростка?
Ученик: никотин провоцирует сердце на более активную работу, поэтому оно изнашивается с юного возраста.
Учитель: Сейчас мы проведём выполним упражнение «Горячие стулья». 
Задание: вы должны  меняться местами, если полностью согласны с утверждением и оставаться на своих местах, если не согласны с утверждением или сомневаетесь:
- Курение — это нормально?
-Покупка сигарет влияет на бюджет семьи?
-Курение поражает сетчатку глаз?
-Разрешено курить в поездах?
-Сигареты содержат радиоактивные вещества?
-Курение – это вредная привычка? 
-Курящие люди  живут меньше на 10 – 12 лет?
 Учитель: А сейчас предлагаю вам решение ситуации. Вы получаете задание подготовить короткий рассказ-инсценировку о влиянии никотина на окружающих в юмористической форме, а также вы должны выявить, для какой группы  чистый никотин не переносим.
(Каждой группе  предлагается 2 минуты на представление сценки и ответ). Учащиеся представляют:  1 группа – никотин и собаки; 2 группа – никотин и птицы, 3 группа – никотин и человек.  
Ответы учащихся…
Учитель: Верно, вы отметили, что никотин имеет сложное строение и обладает сильным отравляющим действием. Одной капли чистого никотина (0,05г) достаточно, чтобы умертвить человека. Все живые существа очень чувствительны к никотину. Птицы гибнут при нанесении на клюв 1/4 части никотина, собаки от 1/2 капли никотина.
Сейчас мы с вами подумаем, какой ущерб наносит курение с позиции двух аспектов. Эта информация поможет вам выполнить следующее задание.
Предлагается  упражнение со словами ассоциациями. На доске нарисованы домики.
Учитель:
 У вас есть листочки со словами – ассоциациями. Нужно будет прикрепить их к тому домику, который изображён на доске. В одном домике живёт курящий человек  в другом некурящий человек. Перед вами конверты, вы должны будете их вскрыть и каждый должен прикрепить слова-ассоциации, которые обозначают психическое здоровье и физическое здоровье на определённый домик.  Необходимо сделать вывод, курящий или некурящий человек вам симпатичнее и какой человек выигрывает у судьбы?
 Но сначала воспользуйтесь видеоматериалом и выясните, что такое физическое и психическое здоровье. 
Ответы учащихся:	
Физическое здоровье связано с работой нашего организма, нам важно знать, как должен работать наш организм. Прежде всего, у человека должно быть здоровое тело, правильное, красивое телосложение, достаточный вес, рост. Человек должен иметь хорошую физическую подготовку, а это значит, что крепкую мышечную силу в руках и ногах, должен хорошо переносить физические нагрузки, при этом не чувствовать сильной усталости, не падать в обморок. Безусловно, здоровый человек редко болеет простудными и другими заболеваниями, т. Е. имеет хороший иммунитет против вирусов, микробов.
А теперь рассмотрим, что же такое психическое здоровье?
Ответы учащихся: 
Психическое здоровье – это нормальное течение психических процессов: памяти, внимания, восприятия, работоспособности и т.д. Психическое здоровье -  это система здоровья человека, его способность адекватно реагировать на внешние и внутренние раздражители, общий душевный комфорт, умение управлять эмоциональным состоянием, адекватностью поведения. 
Выполнение задания учащимися
Упражнение из слов-ассоциаций: ликующий взгляд, погасший взор, лучистые глаза, страдающие очи, угнетённый взгляд, бегающий взгляд.  Бледное лицо, румяное лицо, страдающее лицо, испитое лицо, болезненное лицо, красивое лицо. Весёлая улыбка, печальная полуулыбка. Белоснежные зубы, пожелтевшие зубы. Худая фигура, спортивная фигура, накаченная фигура, согбенная фигура, полная фигура, болезненная фигура. Красивое телосложение, худосочное телосложение. Высокий рост, низкий рост,  средний рост, карликовый рост. Ухоженные руки, прокуренные пальцы рук. Полуобморочное состояние, сияющее состояние, угнетённое состояние. Конфликтный, неконфликтный. Доброжелательный, желчный. Состоятельный, неблагополучный. Больной, здоровый. Здоровый образ жизни, образ жизни с вредными привычками.
Учащиеся прикрепляют к домикам слова-ассоциации.
Учитель: Ребята, какой же человек вам симпатичен, к какому же судьба благоволит?
Учащиеся озвучивают выводы по упражнению со словами-ассоциациями.
Учитель: Посмотрим на таблицу «Влияние никотина на психическое и физическое здоровье человека». Учёные выявили, что?
Ответы учащихся
Учитель: Выяснилось,  вся система органов в теле человека страдает от курения. Теперь поиграем в игру «Верю – не верю» (если вы согласны с утверждением,  хлопните в ладони 2 раза, если нет – топните ногами 2 раза).
1. Согласны ли вы, что курить – здоровью вредить? (да)
1. Верно ли, что от куренья зубы становятся крепче, белее? (нет)
1. Верно ли, что у курящего страдают лёгкие (да)
1. Правда ли, что есть безвредные сигары, папиросы? (нет)
1. Правда ли, что курящие люди были долгожителями? (нет)
1. Верно ли, что сердце курящего быстрее изнашивается? (да)  
1. Верно ли, что на нашей планете ежегодно умирает 1,5 миллиона человек от заболеваний, спровоцированных курением? (да)
Учитель: А сейчас возьмите листочки и от группы напишите маленькое письмо-убеждение курящему, которому желаете добра, о влиянии сигарет на организм человеку.
Работа учащихся над письмом и последующее чтение писем (по желанию)
Рефлексия. Учитель предлагает заполнить листочки
Учитель: Наше занятие подходит к концу.  Подводим итоги. Что нового вы узнали на уроке?
Ответы учащихся:
Рефлексия. Учитель предлагает заполнить листочки:
	Вопрос
	Ответ

	Понравился ли урок?
	

	Какой этап урока был тебе интересен?
	

	Как влияет никотин на человека?
	

	Стоит ли курить?
	


Учитель: 
Ребята, сегодня мы с вами говорили  о том, что здоровье – это ценность жизни, и  человеку не следует  курить, так как курение пагубно влияет  на организм человека.  Верю, что те знания, которые вы сегодня приобрели, помогут вам прожить долго и счастливо, если будете вести здоровый образ жизни. Спасибо за активную работу. 


