В гости к снеговику.
 Спортивное развлечение в средней группе.
Задачи: продолжать знакомить детей с природными явлениями, совершенствовать навыки ходьбы и бега, упражнять в ползании, равновесии, доставить детям чувство радости.
Оборудование: фитболы, три дуги, гимнастическая скамейки, обручи, снежки из материи, ракетки, снежинки из бумаги, бруски.
Ход развлечения:
Дети входят в зал и строятся в шеренгу.
Инструктор: Ребята нам пришло письмо.  Давайте посмотрим от кого.  Письмо от снеговика. Он нас приглашает в гости. Нам нужно отправляться в лес и пройти через преграды. Согласны? Тогда в путь!
Ходьба через препятствия, с проползанием в ворота, перешагивание через препятствия. Бег.
 Инструктор: вот мы и добрались до леса. 
Выходит снеговик
Снеговик: Здоровается с детьми. Так мне скучно стало в лесу, и подумал я пригласить вас в гости. Я придумал для вас игры и конкурсы. Согласны поиграть?
Инструктор: Снеговик, а ты делал сегодня зарядку?
Снеговик: нет.
Инструктор: Тогда давай вместе с ребятами разомнемся прежде чем играть.
Снеговик: Конечно, я согласен.
А теперь приготовились к первому испытанию. Нужно разделиться на две команды.
1. Прокатить снежный ком. (фитбольный мяч прокатить до стойки и обратно) Чтобы отправиться дальше – нужно забросить как можно больше снежков цель. (Метание снежков в обруч, лежащий на полу, с расстояния 2-2,5м.)
2. Пронести на ракетке снежок до стойки и обратно. 
3. Забросить снежок в корзину. (добежать до обруча, встать в обруч и бросить снежок в корзину).
Снеговик: Молодцы ребята! Со всеми заданиями справились. А я вам еще приготовил загадки.
Загадывает загадки.
Что за чудо-покрывало?
 Ночью все вдруг белым стало.
 Не видать дорог и рек
 Их укрыл пушистый… (снег)

С неба звездочки летят
      И на солнышке блестят.
      Точно в танце балеринки,
      Кружатся зимой… (снежинки)

      Мы его слепили ловко.
      Глазки есть и нос-морковка.
     Чуть тепло — заплачет вмиг
      И растает… (снеговик)
     
     Без рук, без глаз,
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А теперь давайте поиграем в игру «Заморожу» , до кого я дотронусь, тот замораживается.
Ох! Ну и быстрые, ловкие, вы. Ладно разморожу вас.
А теперь давайте играть в снежки. Снеговик играет с детьми в снежки.
Как здорово я с вами повеселился. Теперь мне не скучно будет. (сюрпризный момент)
       Инструктор: Снеговик, мы тоже повеселились с тобой, а теперь нам пора обратно.

