Повышение эффективности обучения 

через индивидуальные возможности восприятия
                                                                     Быть может то, что я скажу, не будет мудростью, 

                                                                      но мудрость друга – выслушать меня.

                                                                                            Расул Гамзатов.

С каждым учебным годом к нам с вами приходят радости и огорчения, взлёты творчества и неудачи, надежды и разочарования. Как обычно…Как всегда…Свою учительскую профессию выбрала сердцем. Этот труд радостен, я счастлива им.

Для меня этот учебный год стал 16-ым, но как будто в первый раз я всегда с лёгким волнением открываю дверь школы, вхожу в кабинет: ведь сейчас я встречусь с ними, моими учениками. И вот они - со словами приветствия, с нескончаемыми вопросами, нехитрыми просьбами. Боже мой, какие они все разные - эти 29 мальчишек и девчонок!  Непохожие друг на друга, неповторимые. Как в каждом из них  раскрыть всё лучшее, что подарила ему природа, «посеять разумное, доброе, вечное»? 

Я работаю в системе традиционного обучения, но это абсолютно не мешает мне использовать элементы и развивающего обучения. Стараюсь включить  каждого ученика в решение проблемных задач, поисковую деятельность, наблюдение, интерпретацию и  вариативность, сделать каждого своего ученика субъектом учебной деятельности, т. е. её активным участником, а самой стать маяком в этом огромном океане знаний, умений и навыков. Организовываю учебный процесс так, чтобы он стал многогранным.





В ходе урока мы  уважаемые коллеги, замечаем, что некоторые  ребята лучше всего учатся на слух. Другие запоминают, читая или глядя на изображение. Есть и такие, которым, чтобы учиться, необходимо что-то делать, например, записывать. Такой ученик не может долго слушать. Он начинает зевать, ему не интересно, он бездумно рисует что-то или мечтает о чём-то. Хороших результатов удалось добиться, подметив эти индивидуальные особенности школьников. По способу восприятия, передачи и хранения информации психологи делят людей на

                                                      3   т и п а 

Человек-визуал (зритель)   Человек-аудиал (слушатель)    Человек-кинестетик(деятель)

.мыслит образами.                             обязательно должен услышать           должен потрогать, прочувствовать 

Ему важно представить                     информацию, логически обрабо-         содержание, как бы «пропустить»

то, о чём он слышит.                          тать, а только потом воспользо-          через себя, через свои чувства.

Он воспринимает инфор-                   ваться. Обучается слушая.

мацию глазами.

Определим, как вы воспринимаете информацию (тест на белых листах).

 Методика определения ведущего способа восприятия информации.

Инструкция: каждому утверждению соответствуют три варианта ответа, выберите один из них, который больше всего характеризует ваше поведение в данной ситуации.
1. Что бы предпочли почитать для развлечения?

А) книгу о путешествиях с множеством иллюстраций;

Б) детектив с множеством диалогов;

В) книгу с задачами, загадками, головоломками.

2. Если вы не уверены, как пишется слово, что, скорее всего, будете делать?

А) напишу, чтобы посмотреть, так ли оно выглядит, как надо;

Б) произнесу его;

В) напишу, как подскажет интуиция.

3. Тот окажет скорее на вас влияние:

А) кто красиво одет;

Б) у кого приятный голос;

В) кто вызывает у вас симпатию.

4. Как вы, скорее всего, будете готовиться к контрольной работе?

А) читать записи в тетради, рассматривать формулы, иллюстрации;

Б) попросите кого-нибудь задавать вам вопросы;

В) записывать то, что надо знать на листочки.

5. Когда вы думаете о друге, то вспоминаете:

А) как он выглядит;

Б) как звучит его голос;

В) чувства с ним связанные.

6. Что вам больше всего мешает, когда вы пытаетесь сосредоточиться?

А) зрительные отвлекающие моменты;

Б) шум, резкие звуки;

В) другие ощущения, например, холод.

7. Как вы предпочитаете справляться с трудностями?

А) составлю список, определю значимые моменты и выполню;

Б) сделаю несколько звонков, чтобы посоветоваться с друзьями;

В) представлю проблему в уме и пройду по всем её этапам.

8. Что, скорее всего, будете делать, если придётся подождать?

А) буду рассматривать то, что увижу: плакаты, объявления;

Б) беседовать с теми, кто стоить поблизости;

В) не смогу усидеть на месте, буду ходить, двигаться.

9.Вы пришли в музей, что вы сделаете сначала?

А) осмотрюсь, поищу схему выставки;

Б) спрошу служащего, где какие выставки находятся;

В) начну с первой выставки, которая находится поблизости.

10.Если вы разозлитесь, что станете делать?

А) выражением лица покажу своё недовольство;

Б) могу закричать, повысить голос;

В) не смогу усидеть на месте, стану двигаться.

11.
Что вы, скорее всего, вспоминаете после прошедшего дня рождения, праздника?

А) внешний вид тех, кто там был;

Б) имена, фамилии;

В) что вы там делали, во что играли.

12.
Когда вы одни слушаете музыку, то

А) мечтаете, представляете разные зарисовки;

Б) подпеваете;

В) двигаетесь под музыку.

13.Когда вам необходимо принять важное решение, как вы действуете?

А) выбираю тот вариант, который вижу наиболее отчётливо;

Б) стараюсь проговорить разные варианты;

В) доверяю своим чувствам и интуиции.

14.
Что для вас наиболее значимо в современном доме?

А) интерьер;

Б) современная стереосистема;

В) комфортная мебель.

15.
Вы больше доверяете, когда

А) видите что-то;

Б) слышите что-то;

В) чувствуете.

16.
Если хотите узнать человека, вам надо:

А) посмотреть на него;

Б) поговорить с ним;

В) узнать, что он чувствует.

А – визуал

Б – аудиал

В –кинестетик

Определить ведущий канал восприятия информации можно и по глазным сигналам.

1-2-3-5 зоны визуальной модальности

4-6-9 зоны аудиальной модальности

7-8 зоны кинестетической модальности

Необходимо задать вопрос, выходящий за пределы оперативной памяти. (Например, какое самое светлое воспоминание из вашего детства; как вы встретили 2000год). Внимательно наблюдайте за движением глаз. Образуйте пары и определите ведущий канал восприятия.

Словесные предикаты.

Визуал –представьте, видите, ярко, наглядно, посмотрите, мне кажется, какая прекрасная…

Аудиал – послушайте, громко, тихо, логично, внятно…

Кинестетик – чувствую, легко, трудно, удобно, приятно, холодный, затронем тему, трогательно…

Дополнительные индикаторы.

                                              В.                             А.                           К.

а) жесты рук                 на уровне лица           на поясе                опущены

б) темп речи                ускоренный                 размеренный        замедленный

в) интонация голоса    повышенная                монотонная           тихая

Наблюдения показывают, что у учащихся до 11 лет ведущим является кинестетический канал восприятия, к 14 годам – аудиальный, а вот после 14 лет – визуальный.

Успешный ученик – визуал! Конечно, нельзя говорить, что информация воспринимается только одним каналом. Мы должны осознавать, что чистых типов нет и в работе мы учитываем ведущий канал восприятия.

Опираясь на индивидуальное восприятие, как организовать работу на уроке?

Познакомьтесь с таблицей  (жёлтый лист). В ней вы видите рекомендации – подсказки, как организовать каждого своего ученика, чтобы помочь ему стать активным участником урока, а не быть пассивным слушателем. 

Учитывая индивидуальные особенности каждого ребёнка, можно предложить и соответствующие задания ( оранжевый лист). Эти упражнения задают общее направление педагогическому творчеству. Можно отказаться от шаблона,  от рутины и формализма в проведении уроков. А что для нас самое приятное, так это: не нужно менять часовую сетку, выискивать дополнительное время. Это всё возможно организовать прямо в ходе любого урока.

Примеры развивающих заданий. Позволяют подключить все три модальности.

1. Природоведение «Части реки».

Я рассказываю сказку, ученики рисуют на альбомных листах то, что слышат.

· В лесу под корнями старой берёзы в том месте, где из-под земли выбивался ключ, родился ручеёк. Весело бежал он по поляне, через кусты и овраги, пока не встретил на пути маленькую речушку: «Бежим вместе»,- предложил ручеёк… И т. д.

В итоге у детей получится рисунок – схема образования реки; останется только коллективно подписать части реки и продолжить разговор в соответствии с поставленными задачами.

2.Ресурсный круг. Урок природоведения.

Отгадайте загадку: «Кругом вода, а пить нельзя». Произносим вместе: «МОРЕ».

· Что видим при этом?

· Что слышим?

· Что чувствуем? 

Развивает все каналы восприятия.

3.
Русский язык « Словарная работа».

На слух запомнить набор слов. Для этого представьте слово как на картинке, наполните звуками,  запахами и свяжите общим сюжетом.
Деревня, комбайн, урожай, пшеница, погода, огород, овощи, крестьяне, яблоко, земляника, компот, лопата, весело, работа, огурец, помидор, картофель, морковь, машина, магазин, воскресенье, коллектив, праздник, трактор, понедельник, солома, животное, спасибо, скоро, октябрь.

4.Урок трудового обучения «Листопад».

Беседа:

•
Всё лето листья подставляли солнцу свои ладошки и щёчки, спинки и животики. И до того налились и пропитались солнцем, что к осени сами стали как солнышки – багряными и золотыми.

Налетел ветер. Сорвал листочки с деревьев. Порхают они в воздухе, словно в танце кружатся. (показ образцов).

Передайте шум ветра в 1-ом, 2-ом и 3-ем танце.

Пусть ваши ладошки на миг превратятся в листочки. Изобразите «полёт» листьев.

Что чувствует дерево при соприкосновении с ветром?

В ходе беседы детям был предложен визуальный образ. Когда?(образцы)

аудиальный (голосом передать шум ветра: дуновение, порыв, безветрие);

кинестетический (показ туловищем, движение ладошек+чувства при соприкосновении с                     лёгким ветерком, при сильном ветре). Такие уроки максимально вовлекают учащихся в активную деятельность, поддерживают альтернативность, множественность мнений. Развиваются функции общения как условия обеспечения взаимопонимания, побуждения к действию,ощущения эмоционального удовлетворения.

 На уроке нет скучающих глаз, грустных лиц. Дети свободны, раскованны, у них нет никакого страха в ожидании вызова, т. к. моё внимание сосредоточено не на ошибках и промахах, а на удачах и победах, пусть даже очень маленьких. Они работают активно, с удовольствием. Получается урок сотрудничества, на котором у всех всё получается, и это рождает чувство успеха в учении, желание и готовность решать всё более трудные задачи, идти вперёд по дороге знаний. Не могу отметить ещё один плюс в данном подходе: это «скрытая» дифференциация учащихся по учебным возможностям, интересам, способностям и склонностям. Девиз моей работы: «Учение – с увлечением, воспитание - с любовью и радостью». А сделать вывод мне поможет древняя китайская мудрость: 
«Расскажи мне, и я забуду,

покажи мне, и я запомню,

дай мне действовать самому, я пойму».

Эффективные способы организации работы на уроке.

   Ведущий канал         Визуальный                       Аудиальный                   Кинестетический

Направление               ( «зритель»)                       ( «слушатель»)                ( «деятель»)

Источник получения   Доска, учебник,                 Диалог,                     Действия:запись, зарисов- 

 знаний.                        наглядные пособия.      групповая работа        ки, лабораторные и практи                                                                                                                           

                                    (схемы, таблицы)                                                 ческие работы.

Слабые стороны.       Отстаёт развитие язы-   Болтливость, неусид-  Путает порядок букв и 

                                    ковых навыков, сниже-  чивость. Трудности в    строк. Испытывает труд-

                                    на коммуникабель-        работе по индивиду-    ности в развитии речи, 

                                    ность, не развита об-    альным заданиям. Не   при освоении чтения и 

                               щая физическая коор-           замечает орфографи-  при решении математи-

                          динация. Не может по-         ческих ошибок.Затру-  ческих задач.Не способен

                          долгу слушать.                   дняется в вычислении.      придерживаться правил                                                                                                                                                   

                                                                                                                                 поведения, следить за

                                                                                                                   своими вещами.

Место посадки.           Один за партой.            Последняя парта в       Первая парта рядом с 

                                                                             углу.                              учительским столом,

                                                                                                                    чтобы постоянно касать-

                                                                                                                     ся его, похлопывать по

                                                                                                                     плечу, поглаживать.

Вопросы учителя.        Как вам кажется?          Что вы прочли о…?      А что, если…?

                                      Как это выглядит?          При ответе выдели-    Что вы почувствовали 

                                      В чём вы видите не-      те… .                              бы в этой ситуации?

                                      ясность?                          Сделайте вывод.         Нравится ли вам это?

Особенности пове-    Спокоен, аккуратен,       Общительный, высту-  Раздражителен и раним.

дения.                         дисциплинирован.          пает в роли лидера.      На уроках вскакивает, 

                                     На уроке стремится      На уроках активен, за-   беспокоен.Неготов боро-

                                     рассмотреть объект,     частую даже мешает.    ться с трудностями.

                                     а потом жестами про-    Задаёт много вопро-      Задира.

                                      демонстрировать           сов,высказывает не-

                                      своё понимание.             уместные реплики.

Склонности.               Любит рисовать, нас-    Слушает музыку, поёт,  Предпочитает игры на 

                                    тольные и компьютер-  рассказывает стихи.     свежем воздухе, спорт, 

                                    ные игры, мастерить,    Рано начинает читать.  походы. Ухаживает за

                                    разгадывать голово-                                              животными.

                                   ломки, раскрашивать.

Любимые предметы. Математика, чистопи-   Письмо, чтение, музы- Физкультура, труд.

                                     сание.                            ка, иностр. язык.    

                                                         Задания и упражнения.

Визуалу необходимо, чтобы информация была у него перед глазами. Это может быть беседа по ярким иллюстрациям в книге, анализ ситуативных рисунков, восприятие поведения персонажей из кино- или мультфильмов. 

Актуализация представлений детей –визуалов может включать выполнение следующих упражнений:

· Рассмотрите фотографии знакомых и незнакомых людей. Подумайте, какие эмоциональные состояния зафиксированы на фотографиях?

· Закройте глаза, представьте, что сострадание, милосердие, любовь-это цветы. Расскажите, какого они цвета, какие у них лепестки. Если бы лепестки были волшебные, какие желания вы хотели бы загадать?

· Вы превратились в маленького, беззащитного муравьишку и ползёте по камню. Какая поверхность у камня: гладкая или шершавая, тёплая или холодная? Почему муравьишка чувствует себя беззащитным? Поделитесь своими впечатлениями.

· «Раскрашиваем чувства». С помощью простого карандаша ребятам предлагается изобразить самые яркие чувства, известные им из собственного опыта. Название записывается с обратной стороны рисунка. Далее картинки раскрашиваются в соответствующий цвет. Это упражнение позволяет в художественной форме выразить глубоко лежащие чувства, получить внутреннюю разрядку.

Аудиальные дети легче воспринимают информацию на слух при использовании таких методов, как ролевая игра, диалог, устное инструктирование. Рационально использовать следующие упражнения:

· «Добрые слова». Сказать как можно больше добрых слов в адрес мамы ( одноклассника, литературного героя, бабочки и т. д.).

· Закончите предложения: «Я могу простить другого человека, если…», «Мне было одиноко, когда…», «Я раздражаюсь, если…».

· Устное размышление: «Всегда ли красивый человек добрый?»

· Посредством музыки подбери адекватной собственному настроению и эмоциональному состоянию образ.

Кинестетикам поможет проигрывание реальных и воображаемых ситуаций, моделирование поведения в жизненных ситуациях.

· Создай с помощью пластилина образ страдающего человека. Что он мог бы рассказать нам? Что нужно сделать, чтобы изменить ситуацию к лучшему?

· «Изготовление человечков». Каждый ученик получает вырезанные из бумаги прямоугольник и круг. Из прямоугольника надо склеить трубочку так, чтобы можно было надеть её на палец. На круге нарисовать лицо человека и наклеить круг на трубочку. Дети надевают человечков на палец, и они «оживают»-рассказывают, как их зовут, какие они, добрые или злые; жадные или щедрые; умеют прощать или долго злятся друг на друга.

· Дети становятся в круг, берутся за руки, закрывают глаза, слушают своё дыхание и дыхание соседа, ощущают прикосновение рук. Потом рассказывают о своих ощущениях.

· «Слепой и поводырь». Один участник-«слепой», другой-«поводырь»,который должен провести «слепого» через все препятствия. Затем дети меняются ролями.
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