Культура здоровья как фактор формирования здоровьесберегающей среды.

Концепция модернизации российского образования предполагает разработку новой модели начальной школы, которая отвечает актуальным и перспективным потребностям личности, общества и государства. Одна из них – здоровье подрастающего поколения. Это важный показатель благополучия общества. Исследования показывают, что 25% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. Во время обучения в школе показатели здоровья учащихся ухудшаются.

Фундамент здоровья закладывается в детстве, и это забота не только медиков.


Здоровье человека зависит: 

· на 50% - от образа жизни 

· на 25% - от состояния окружающей среды 

· на 15% - от наследственной программы 

· на 10% - от возможностей медицины. 

 С состоянием здоровья связана и успешность обучения.

Здоровьесберегающая среда   ГБС(К)ОУ школы – интернат «Преодоление» впредполагает реальную возможность каждому ученику получить полноценное образование, адекватное его способностям, склонностям, возможностям, потребностям и интересам. Проветривания и влажная уборка помещений, чередование занятий с высокой и низкой активностью; в организации массовых оздоровительных мероприятий; в совместной работе с семьей, что проявляется в пропаганде здорового образа жизни через систему организационно-теоретических и практических занятий на родительских собраниях. Основным принципом здоровьесберегающего обучения является принцип психологической комфортности. Реализация принципа психологической комфортности позволяет педагогам не только укрепить эмоциональное состояние своих воспитанников, но и повысить их работоспособность и творческую активность.  Научить детей жить без конфликтов и стрессов, укреплять, сохранять свое и ценить чужое здоровье, усилить мотивацию учения, привить принципы здорового образа жизни поможет, несомненно и то , что  весь год у первоклассников безотметочная система, что способствует более спокойному усвоению знаний, не расстраиваясь из-за плохих отметок. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный подход, создание для каждого ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития детей, но и для их нормального психофизиологического состояния. 

В начальной школе учебно-воспитательный процесс строится с учетом индивидуальных потребностей младшего школьника в движении, при строгом выполнении санитарно-гигиенических норм. Разработан режим двигательной активности учащихся в течение дня, обеспечивающий удовлетворение биологической потребности учащихся начальной школы в движении. Правильно организованный режим дня создает ровное, бодрое настроение, интерес к учебной или творческой деятельности, играм, способствует нормальному развитию ребенка. Для обеспечения необходимого ежедневного объема двигательной активности проводится комплексная физкультурно-оздоровительная работа. 

 Обязательным элементом здоровьесберегающей организации самоподготовки, предотвращающим утомление учащихся является физкультминутка. Физкультминутки положительно влияют на аналитико-синтетическую деятельность мозга, активизируют сердечнососудистую и дыхательные системы, улучшают кровоснабжение внутренних органов, работоспособность нервной системы. 

Виды физкультминуток: упражнения для снятия общего или локального утомления; упражнения для кистей рук; гимнастика для глаз; гимнастика для слуха; упражнения, корректирующие осанку; дыхательная гимнастика. 

Важное значение имеет эмоциональный климат на самоподготовке: “Хороший смех дарит здоровье”, мажорность самоподготовки, эмоциональная мотивация в начале самоподготовки, создание ситуации успеха. 

Экологическое пространство: 
1. Проветривание помещений; 

2. озеленение кабинета, 

3. освещение кабинета. 

Благотворно на здоровье и настроение влияют запахи. Лучший их источник – растения, наши молчаливые друзья и помощники. В озеленении класса помощь оказывают родители. В начале учебного года проводится операция “Цветик - семицветик”. В нашем классе всегда много цветов, что позволяет поддерживать естественный микроклимат внутри комнаты. Есть игровая комната для отдыха детей, где тепло, много света, своевременно проводится влажная уборка, проветривание.  Обучающиеся нашего класса очень любят играть в различные спортивные и подвижные игры: « Мы идем на вы»,  «Третий лишний»,«Мышеловка», «Догонялки», и т.д. Игры помогают в развитии, тренировке силы, ловкости, смекалки, развивают глазомер, точность движений и приучают к настойчивости в достижении цели, обладают развивающим, оздоровительным и тренировочным эффектом.

Прогулка является важным моментом, предупреждающим переутомление детей, восстанавливающим их работоспособность. Прогулка обеспечивают бодрость и готовность к продуктивным учебным занятиям, является паузой на восстановление сил, снятие умственного и физического утомления, повышение работоспособности учащихся. Провожу познавательные прогулки, наблюдая с детьми за явлениями природы, с последующим использованием наблюдений на уроках. Ежедневные прогулки детей являются эффективным методом закаливания ребенка, так как потребности растущего организма в кислороде более чем в 2 раза превышает норму у взрослых. Проведение экскурсий (Ботанический сад), прогулок на свежем воздухе укрепляет здоровье детей. 

В рамках здоровьесберегающего направления медицинские работники школы-интерната: делают профилактические прививки; дополнительно витаминизируют детей, своевременно выявляют и проводят диспансеризацию детей с заболеваниями; проводят кварцевание и обеззараживание помещений (обработка дез. средствами) в период подъема ОРЗ и гриппа, ).В тесном контакте работаем с психологом. Деятельность психолога осуществляется в следующих основных направлениях: психодиагностика, консультирование, психокоррекционная и развивающая и психопрофилактическая работа. В 1 классе было проведено обследование, с целью определения адаптации к школе. Психолог постоянно помогает родителям грамотно и эффективно строить свои взаимоотношения с детьми, выступает практически на каждом родительском собрании, проводит индивидуальные консультации для родителей и педагогов, что позволяет более качественно и комплексно решать проблемы психологической помощи детям. 

Контроль за состоянием здоровья учащихся, профилактика и предупреждение заболеваний, своевременная информация о предстоящих прививках, оформление информационных стендов, рекомендации, советы, выступления на родительских собраниях. 

 Целенаправленная работа  по сохранению и укреплению здоровья учащихся проводится в тесном контакте с медицинскими  работниками, психологом, логопедом, учителем физкультуры, родителями. Это:
1. гимнастика для глаз во время уроков и самоподготовки;
2. пальчиковая гимнастика;

3. упражнения для снятия напряжения;

4. гимнастика ЛФК (учитель физкультуры);

5. физкультурные занятия (учитель физкультуры);

6. утренняя гимнастика;

7. артикуляционная гимнастика (учитель – логопед);

8. самостоятельная двигательная активность:

9. подвижные игры;

10. ежедневные прогулки;

11. работа с родителями;

На состояние здоровья ребенка, его рост и жизнедеятельность самое непосредственное влияние оказывает питание. Поэтому большое значение имеет правильная организация питания детей в школе. Интенсивный  рост и развитие детей раннего школьного возраста обуславливают их относительно большую по сравнению с взрослым потребность во всех пищевых продуктах. Дети принимают пищу строго по режиму, меню составляется согласно нормам питания, которые соответствуют возрастным физиологическим потребностям детского организма в основных пищевых веществах и энергии.

Целенаправленно организована работа  в нашем классе  с семьей по воспитанию здорового ребенка. В планировании и проведении такой работы большую помощь оказало анкетирование родителей (22 августа 2013 года), в котором предусмотрены следующие вопросы:

- Часто ли болеет ваш ребенок?

- Как вы считаете, почему ваш ребенок часто болеет?

- Что может способствовать укреплению его здоровья?

- Какие виды закаливания вы используете дома?

- Занимаетесь ли вы с ребенком утренней гимнастикой?

Такое анкетирование помогло больше узнать о ребенке, его физическом развитии в семье, а так же наметить наиболее важные и эффективные формы педагогической пропаганды. Анализ анкетных данных привел к выводу, что необходимо не только расширять знания родителей по вопросам воспитания здорового ребенка, но и учить проведению основных физкультурно-оздоровительных мероприятий. На улучшение здоровья детей, их благоприятное физическое развитие влияет весь уклад жизни ребенка в школе, заботливое  и внимательное  отношение к нему взрослых, высокое чувство ответственности всего коллектива за каждого воспитанника. 

1.Создание благоприятной эмоциональной обстановки в группе, которой способствуют доброжелательная форма общения взрослых с детьми и детей друг с другом;

2. Обеспечение условий для физиологически полноценного, достаточной длительности дневного сна. В большей мере этому способствует свежий воздух в спальне, спокойная обстановка перед укладыванием, отсутствие шума.

3. Поддержание у ребенка благоприятного эмоционального состоянии.  Важно, чтобы переход от одного вида деятельности к другому осуществляется без спешки, в  спокойном темпе, по мере готовности детей.

4. Создание в помещении должного воздушно-теплового режима, что обеспечивается регулярным проветриванием, влажной систематической уборкой, нормальной работой отопительной системы.

5. Обеспечение спокойной обстановки в помещении. Важно избегать излишнего шума, чрезмерно громкой речи, конфликтов между детьми и т.д. 

При работе с детьми стараемся  формировать потребности в здоровом образе жизни:
1. понимать смысл слова «простудился», знать простейшие признаки простуды (болит голова, горло, поднимается температура); 
2. знать, что в холодное время года простудные заболевания возникают чаще, понимать, как одеваться в разные сезоны года  и при различной погоде;
3. знать, что овощи и фрукты необходимо мыть перед едой, понимать, зачем это нужно делать;
4. положительно относиться к людям медицинской профессии, понимать, что они помогают выздоровлению;
5. знать, правила обращения с опасными предметами: острые, колющие предметы, лекарства, спички и т.д.)
7. знать, как надо себя вести около своих и чужих животных;
8. знать правила поведения на улице, во дворе школы;
9. знать правила поведения с незнакомыми людьми;
10. переносить в игру правила здоровьесберегающего  и безопасного поведения, проявлять осторожность;
11. объяснить, что такое «пожар», что может быть причиной пожара;
12. знать правила поведения во время пожара;   
13. уметь позвать   на   помощь взрослых  в  опасных   сложных   ситуациях.    
Прививаем  гигиенические навыки:
1. знать, что необходимо мыть руки с мылом перед едой, а также после прогулки, посещения туалета;
2. уметь самостоятельно умываться,  чистить зубы и расчесывать волосы;
3. самостоятельно одеваться, раздеваться, стремясь помочь сверстникам; ухаживать за своими вещами; 
4. самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом;
5. самостоятельно поддерживать  порядок и чистоту в игровом уголке; в спальне, классе;
Стараемся формировать основные гигиенические мероприятия:
1. Владеть культурой приема пищи (сидеть спокойно, аккуратно пережевывать пищу, не торопиться, не говорить с набитым ртом, правильно пользоваться ножом и вилкой, пользоваться салфеткой);
3. уметь обслужить себя и владеть полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены (самостоятельно вымыть руки, почистить зубы, ополоснуть рот после еды, причесать волосы);
4. знать алгоритм процессов умывания, одевания, приема пищи;
5. уметь самостоятельно одеваться, раздеваться, ухаживать за своими вещами; 
6. уметь правильно  одеваться на прогулки;
7. самостоятельно поддерживать  порядок и чистоту в игровом уголке, в спальне, в классной комнате;
На начало  2013-2014 учебного года дети включены в экспериментальную программу «Разговор о правильном питании».
Проведены такие беседы: «Если хочешь быть здоров», «Самые полезные продукты», «Как правильно есть». «Удивительные превращения пирожка».
        Диагностику я провожу не в форме опроса, а в виде игры, наблюдения за деятельностью детей на специально организуемых занятиях, в играх (сюжетно-ролевых, подвижных, дидактических), на прогулках, в свободной самостоятельной деятельности в течение дня. Такой вид диагностики помогает выявить более высокий результат. 
Хочется отметить, что выполнение двигательной активности с использованием разных  форм её организации в регламентированной деятельности (физкультурно-оздоровительной, учебно-организационной, организационно-массовых мероприятиях, самостоятельной деятельности детей), повышают интерес к физической культуре и развивают у школьников потребность в здоровом образе жизни. 
        Неоценимую помощь в моей работе оказывают родители учеников. А чтобы сделать родителей своими союзниками, я использую такие формы: провожу  индивидуальные беседы и практикумы,  родительские собрания.  На таких мероприятиях родители не только получают теоретический материал, но и приобретают практические навыки по проведению с детьми работы по здоровому образу жизни (например, гимнастика для глаз, разновидности закаливания, «дадим пальчикам отдохнуть», или пальчиковая гимнастика, упражнения для снятия  усталости, беседы «Если хочешь быть здоров», «Самые полезные продукты» и т. д.  Такой союз способствует преемственности школы и семьи в физическом воспитании школьников. Социализация личности ученика и его интеграция в обществе в сложных условиях современной России возможны только при сформированности крепкого здоровья, основ нравственности и культуры. 

Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а непросто отсутствие болезней или физическихдефектов.
(Всемирная организация здравоохранения) 

В соответствии с законом РФ «Об образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Большую часть дня учащиеся проводят в стенах школы.

Сохранение и укрепление здоровья учащихся становится одной из важнейших задач образовательного учреждения.

Общеизвестно, что состояние здоровья детей в современных условиях значительно зависит от условий, в которых находятся дети (безопасность пребывания в школе, санитарно-гигиеническое состояние помещений, освещенность и температурный режим помещений, нормальное функционирование всех систем жизнеобеспечения).

Здоровьесберегающая деятельность в нашей школе осуществляется в соответствии с планом по оздоровлению и формированию здорового образа жизни, критериями СанПиНа, нормами утомляемости, нормами учебного плана, принципами здорового образа жизни и включает в себя следующие пункты:

• Соблюдение гигиенических требований
• Соблюдение качества питьевой воды и питания учащихся
• Физическая активность школьников в период их пребывания в школе
• Организация образовательного процесса по принципам здоровьесбережения
• Создание благоприятного психологического климата в школе
• Создание благоприятного экологического климата на территории школы
• Снижение заболеваемости школьников и педагогов
• Грамотность школьников и педагогов по вопросам здоровья
• Внеклассная и внеурочная работа по сохранению и укреплению здоровья учащихся 

Здоровьесберегающая среда 

В каждом классе начального звена есть  прекрасный зелёный уголок, созданный руками учителей, учеников и их родителей. Начинали с малого — с нескольких растений. Постепенно уголок разрастается, ребята ухаживают за растениями. Зелёный уголок является излюбленным местом отдыха учащихся нашей школы.


Музыкальные звонки оказывают позитивное воздействие на нервную систему ребёнка.

Для обеспечения питьевого режима в классных комнатах установлены кулеры для экологически чистой бутилированной воды. 

Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания 

В школе имеются медицинский, процедурный кабинеты. Медицинская служба решает следующие задачи:

• контроль за нормами и требованиями школьной гигиены;
• ранняя диагностика и профилактика заболеваний;
• диспансеризация учащихся в районной поликлинике;
• доврачебная помощь;
• пропаганда здорового образа жизни;
• проведение профилактических прививок.

Медицинский, процедурный кабинеты оснащены необходимым инвентарём и лекарственными средствами.

В школе постоянно действует санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим — регулярно проводятся влажные уборки, генеральные уборки, соблюдается режим проветривания .

Сотрудники медицинского кабинета систематически проводят беседы с детьми и родителями о необходимости прививок, соблюдении мер гигиены, закаливания: для родителей — «О пользе прививок», «Об аллергии у детей»; для учащихся — «О личной гигиене», «О правильном и рациональном питании», «О санитарно-эпидемиологическом режиме».

Ежегодно проводятся диспансеризация в поликлинике. Диспансеризация проводится согласно графику и по возрастам. В случае необходимости отдельные учащиеся школы направляются на консультации к специалистам. По результатам полученного заключения проводится разъяснительная работа с учащимися и их родителями, контролируется выполнение рекомендаций специалистов.
Для каждого ребёнка создан Паспорт здоровья. 

Организация рационального питания 

Сотрудниками школы разработана и реализуется программа производственного контроля за соблюдением санитарно-гигиенических норм организации школьного питания.

Энергетическая ценность и сбалансированность рациона питания в соответствии с возрастными особенностями развития. Питание в школе пятиразовое ; оно полноценное и сбалансированное. Основное требование к содержанию питания — соотношения белков, жиров и углеводов, что соответствует энергозатратам детей и нормам СанПиН.

Осуществляется постоянный медицинский контроль за соблюдением личной гигиены и современном прохождении медосмотров сотрудниками пищеблока. Строго соблюдается питьевой режим. 


В школе реализуется программа «Чистая вода», соблюдается питьевой режим, используется адаптированная для детского питания вода. Кулеры расположены в классных комнатах школы. 

Физическое воспитание и двигательная активность

помогают формировать у учащихся здоровый образ жизни, устойчивый интерес и тягу к физическому самоусовершенствованию. Успехи зависят от правильного сочетания различных форм занятий, средств и методов. Улучшение физического здоровья возможно посредством цикла мероприятий физкультурно — оздоровительного, общеукрепляющего, спортивного характера. Всё это способствует повышению функционального состояния мышечной системы, формированию здоровой осанки, увеличению резервов сердечно — сосудистой системы, органов дыхания и закалённости организма.

Физическое воспитание и двигательная активность в школе в режиме учебного дня осуществляется в самых разнообразных формах. Центральное место занимает урок физической культуры; в него включаются разнообразные упражнения, оказывающие разносторонне коррекционное воздействие на организм детей, широко используются строевые, общеразвивающие, коррекционные упражнения, разновидности бега и прыжков. Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни проводится на каждом уроке в виде бесед. 

В школе созданы условия для удовлетворения потребности детей в движении, организованы физкультурно — оздоровительные мероприятия: 

1. УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 

проводится перед началом учебных занятий, в 8.20. Это одна из наиболее распространенных форм применения физкультуры. Зарядка состоит из комплекса физических упражнений умеренной нагрузки, охватывающих основную скелетную мускулатуру. Она заряжает ребёнка энергией и бодростью на предстоящий день. Зарядка мобилизует внимание занимающихся, повышает дисциплину (прививает гигиенический навык заниматься). Систематически проводимая зарядка служит хорошим средством укрепления здоровья. 

2. ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ КРУЖОК 

бальные танцы; 

3. ДНИ ЗДОРОВЬЯ 

в их подготовке и организации активное участие принимают ученики, родители и педагоги. 

4. ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПРАЗДНИКИ. 

5. СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

внутри школы проводятся по графику. Большое внимание в школе уделяется мониторингу здоровьесберегающей деятельности — комплексному системному изучению состояния здоровья школьников, и в частности, ведётся работа по мониторингу физической подготовленности обучающихся. Программа мониторинга позволяет отслеживать динамику уровня физической подготовленности каждого ученика, учебной группы. Предложенные технологии позволяют также объективно и регулярно оценивать здоровьесберегающую направленность учебной дисциплины физическая культура и её динамику изменений, на основе которой обеспечивается дифференцированный подход в обучении. 

Психолого-педагогические факторы в формировании здоровьесберегающего образовательного пространства 

Отсутствие учебных перегрузок: 

Основные объекты внимания администрации и учителей школы в аспекте здоровьесбережения — учебная нагрузка учащихся (предотвращение перегрузок), создание условий для получения учащимися достаточной физической и двигательной нагрузки, грамотное использование ТСО, содействие рациональной организации режима для школьников. 

Показатели рациональной организации учебного процесса в школе – интернате «Преодоление»:
• объем учебной нагрузки — количество уроков и их продолжительность, включая затраты времени на выполнение домашних заданий в соответствии с возрастом учащихся;
• нормирование нагрузки от дополнительных занятий в школе: факультативов, индивидуальных занятий, занятий по выбору (их частота, продолжительность, виды и формы работы);
• занятия активно-двигательного характера: динамические паузы, подвижные игры на переменах, прогулки, уроки физической культуры; спортивные занятия (их частота, продолжительность, виды и формы занятий). 

Отсутствие психологических перегрузок, обеспечение психологической безопасности


Психологические перегрузки у ряда детей могут быть связаны с особенностями индивидуального развития. Для того, чтобы предупредить подобные ситуации, в нашей школе проводится психологическая диагностика по выявлению данных групп учащихся для последующей педагогической коррекции учебного процесса .
Формирование эмоционально благополучной среды в урочной и внеклассной деятельности поддерживает спокойные отношения между учащимися и педагогами.
Физкультминутки на уроках
Урок в первом классе всю первую четверть  длится 35 минут в соответствии с низкой устойчивостью детского внимания. 

Использование здоровьесберегающих педагогических технологий в образовательном процессе 

Деятельность педагогического коллектива школы на протяжении ряда лет ориентирована на изучение, разработку и внедрение здоровьесберегающих технологий.
В результате многолетней работы педагогического коллектива по здоровьесбережению, выработан ряд гигиенических показателей, характеризующих урок:
• оптимальные гигиенические условия в классе;
• средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности;
• разнообразие видов, форм и методов преподавания;
• наличие и выбор места на уроке методов, способствующих активизации инициативы творческого самовыражения учащихся;
• место и длительность применения технических средств обучения;
• физкультурные минутки и оздоровительные паузы;
• наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни;
• психологический климат на уроке;
• темп и особенности окончания уроков.

Дополнительное образование 

Физкультурно — оздоровительное направление.
Все программы данного направления позволяют решать задачи физического воспитания, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, её возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное — воспитывают личность, способную к самостоятельной творческой деятельности. 

Художественно – эстетическое направление
Учебные программы направлены на развитие нравственных и эстетических качеств личности, творческих способностей. 

Научно – техническое направление
Цели и задачи проектной деятельности — осуществлять межпредметные связи в процессе обучения; расширять знания детей по темам окружающего мира, истории; развивать пространственное воображение детей, мелкую моторику кистей рук; воспитывать трудолюбие, старательность, чувство коллективизма и взаимопомощи. 

Всемирный День здоровья 

Ежегодно осенью и весной  в нашей школе проводится «Дни здоровья». В программу включены классные часы, беседы, выпуск стенгазет, спортивные игры, работа с Паспортом здоровья, конкурсом рисунков. А заканчивается «Веселыми стартами», победами, грамотами и призами! 

