Игры-приветствия помогают познакомиться и настроиться на совместную работу.  
«Мы большой построим дом»
Мы большой построим дом,
Заживем все дружно в нем,
Двери закрываются, 
Сказка начинается,
Тук-тук-тук, кто стучится в гости вдруг,
Может в дом пришел зайчишка, Может косолапый мишка,
Может рыжая лиса,
Вот такие чудеса.
(дети и родители стоят в кругу, выполняют движения соответственно словам)
«Нос к носу»
Дети и взрослые под музыку произвольно двигаются по залу в любом направлении. По сигналу, например, «Носики» они становятся парами и касаются друг друга носами. Команды могут быть разнообразными: «Ладошки», «Ушки», «Лобики» – трутся лбами и т. д. В завершении даётся команда «круг» – все встают в круг и произносят хором: «Руки вверх я подниму, здравствуйте, я всем  скажу! »
«Поздороваемся необычным жестом»
Участники встают в круг, каждый должен показать свое движение и назвать свое имя.
Дрозд»
Я дрозд, ты – дрозд,
У меня нос, у тебя – нос,
У меня глазки ясные, у тебя глазки – ясные, 
У меня щечки алые,
у тебя щечки – алые, 
Мы с тобой два друга, любим мы другу друга.
(дети и родители разбиваются на пары и повторяют движения соответственно тексту)
Игры на сплочение коллектива и установление доброжелательных взаимоотношений между детьми и родителями
«Комплименты»
Дети и родители стоят в кругу, мамы должны продолжить фразу «Мой ребенок самый…», а дети – «Моя мама самая…».

 «Друзья»
Побежали-побежали парами скорей,
И друг другу погрозили «Ссориться не смей!»
Хлопнули в ладоши, крепко обнялись, пары поменяли, за руки взялись.
«Ладошки»
Ребенок и родитель соединяют ладошки и выполняют общее действие (присесть, покружиться и т.д.)
«Дедушка водяной» 
Участники образуют круг, заводят хоровод со словами «Дедушка водяной, что сидишь под водой, выгляни на чуточку, на одну минуточку». В центре круга стоит ребенок или родитель, с закрытыми глазами, его подводят к одному из участников, он должен потрогать и угадать кто это.
«Озеро надежды»
«В нашей сказочной стране есть озеро надежды
Мы (имя ребенка) приведем,
И волны нежно-нежно
Прошепчут добрые слова:
«Мы любим тебя» (3 раза).
И тогда к нам на помощь прилетят чудеса.
Ну-ка, (имя ребенка), посмотри на себя!
«Неужели это я? Неужели это я? Спасибо вам, друзья!»
(участники берутся на руки, встают в круг, один ребенок встает в центр)
«Мама-солнышко»
Мама и ребенок получают лист. Инструкция маме:  «Нарисуйте круг и напишите на нем свое имя, теперь это символ вас как солнышка, нарисуйте поочередно лучики и подпишите каждый из них, отвечая на вопрос: «Чем я согреваю своего ребенка, как солнышко согревает землю? Ребенок в это время раскрашивает рисунок карандашами или мелками.
«Массаж маме»
Мама садится на  стул, спиной к ребенку. Ребенок делает маме массаж.
На улице хорошая погода, дует легкий ветерок (легкое поглаживание)
Вдруг ветер стал усиливаться (сильные поглаживания)
Пошел мелкий дождик (легко барабанить пальчиками)
Дождик стал усиливаться (сильно барабанить пальчиками)
Пошел сильный град (постучать кулачками по спине)
Град закончился, пошел сильный дождь (движения повторяются в обратном порядке)
Игры-прощания
«Если нравится тебе, то делай так»
Участники встают в круг, каждый по очереди повторяет слова и показывает какое-нибудь движение, остальные повторяют за ним.  
«Встретимся опять»
Участники встают в круг, протягивают вперед левую руку «от сердца, от души», получается пирамидка из рук и говорят слова «Раз, два, три, четыре, пять, скоро встретимся опять».
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Игры для родительского клуба
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