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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

детский сад общеразвивающего  вида «Полянка» д.Дубнево

ПЛАН

воспитательно-образовательной работы

в  средней  группе    «Солнышко» 

на 2016-2017 учебный год
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              Воспитатели: 

Качечина Елена Николаевна

Андреева Анастасия  Сергеевна

д Дубнево 

2016 г

Общие сведения

1. Список детей

	
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения
	Значок

	1
	Баадже Илья
	23.07.2012
	

	2
	Величко Анастасия
	29.03.2012
	

	3
	Журавкина Анастасия
	11.12.2011
	

	4
	Звягин Дмитрий
	03.09.2011
	

	5
	Злобин Иван
	25.01.2011
	

	6
	Левый Артем
	04.10.2011
	

	7
	Лизунов Даниил 
	09.09.2012
	

	8
	Макарова Ева
	08.10.2012
	

	9
	Перякин Андрей
	02.11.2011
	

	10
	Пешкова Анна
	16.10.2012
	

	11
	Пряхина Мария
	28.10.2012
	

	12
	Разоренова Алина
	25.05.2012
	

	13
	Разоренова Марина
	25.05.2012
	

	14
	Романова Елизавета
	26.03.2012
	

	15
	Самохвалова Софья
	01.10.2012
	

	16
	Семенкова Марина
	22.12.2012
	

	17
	Соловьева Виктория
	13.06.2012
	

	18
	Староверов Никита
	13.01.2012
	

	19
	Судакова Диана
	02.04.2012
	

	20
	Сукачева Мария
	19.06.2012
	

	21
	Шевцова Виктория 
	30.07.2011
	

	22
	Щукина Валерия
	08.04.2012
	


2. Содержание психолого-педагогической работы (сетка-расписание НОД)

	День недели
	НОД
	Время проведения
	2-я половина дня

	понедельник
	 Познавательное развитие
	9.00-9.20
	Чтение х/лит.

Игровая деятельность

Индив. работа

Д/игры

	
	Физическая культура в помещ


	9.30-9.50
	

	
	

	вторник
	 Развитие  речи


	9.00-9.20
	Чтение х/лит.

Игровая деятельность

Индив. работа

Д/игры

	
	Музыка
	9.30-9.50
	

	
	

	среда
	Познавательное  развитие. (ФЭМП)


	9.00-9.20
	Чтение х/лит.

Игровая деятельность

Индив. работа

Д/игры

________________

Досуги

	
	Физическая культура в помещ


	9.30-9.50
	

	
	

	четверг
	Рисование


	9.00-9.20
	Познавательно – речевое направление «Юный эколог» 15.45-16.05

Игровая деятельность

	
	Музыка


	9.30-9.50
	

	
	

	пятница
	Лепка/Аппликация


	9.00-9.20
	Физическая культура-

15.45-16.05

Чтение х/лит.

Игровая деятельность

Хоз.быт.труд

	
	Физическая культура  на свежем  воздухе


	9.30-9.50
	

	
	


3.Учебный план непосредственно-образовательной деятельности

	Направление
	НОД
	Количество в неделю

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещении,

на  прогулке
	2

1

	Познавательно – речевое 

И

 социально -личностное
	Познание (ФЭМП)
	1

	
	Познавательное развитие
	2

	
	По экологии: «Знакомство  с природой»-»Юный эколог»
	1

	
	Развитие  речи
	1

	Художественно - эстетическое
	Рисование 
	1

	
	Лепка
	0,5

	
	Аппликация
	0,5

	
	Музыка
	2

	Итого НОД в  средней группе
	12


4.«Листок здоровья»

	№
	Фамилия,    имя 


	Дата   рождения
	Вес (начало года)
	Рост (начало года)
	Группа  здоровья
	Вес (конец года)
	Рост (конец года)
	Особые пометки

	1
	Баадже Илья
	23.07.2012
	
	
	
	
	
	

	2
	Величко Анастасия
	29.03.2012
	
	
	
	
	
	

	3
	Журавкина Анастасия
	11.12.2011
	
	
	
	
	
	

	4
	Звягин Дмитрий
	03.09.2011
	
	
	
	
	
	

	5
	Злобин Иван
	25.01.2011
	
	
	
	
	
	

	6
	Левый Артем
	04.10.2011
	
	
	
	
	
	

	7
	Лизунов Даниил 
	09.09.2012
	
	
	
	
	
	

	8
	Макарова Ева
	08.10.2012
	
	
	
	
	
	

	9
	Перякин Андрей
	02.11.2011
	
	
	
	
	
	

	10
	Пешкова Анна
	16.10.2012
	
	
	
	
	
	

	11
	Пряхина Мария
	28.10.2012
	
	
	
	
	
	

	12
	Разоренова Алина
	25.05.2012
	
	
	
	
	
	

	13
	Разоренова Марина
	25.05.2012
	
	
	
	
	
	

	14
	Романова Елизавета
	26.03.2012
	
	
	
	
	
	

	15
	Самохвалова Софья
	01.10.2012
	
	
	
	
	
	

	16
	Семенкова Марина
	22.12.2012
	
	
	
	
	
	

	17
	Соловьева Виктория
	13.06.2012
	
	
	
	
	
	

	18
	Староверов Никита
	13.01.2012
	
	
	
	
	
	

	19
	Судакова Диана
	02.04.2012
	
	
	
	
	
	

	20
	Сукачева Мария
	19.06.2012
	
	
	
	
	
	

	21
	Шевцова Виктория 
	30.07.2011
	
	
	
	
	
	

	22
	Щукина Валерия
	08.04.2012
	
	
	
	
	
	


5.График  дополнительных занятий по познавательно – речевому направлению  «Знакомство с природой» по программе экологическое воспитание дошкольников С.Н.НИКОЛАЕВОЙ «Юный эколог»

	День недели
	НОД
	Время проведения

	понедельник
	
	

	вторник
	
	

	среда
	
	

	четверг
	«Юный эколог»
	15.45-16.05

	пятница
	
	


6.Двигательный режим

	Формы организации  в подготовительной группе
	Продолжительность

	Организованная деятельность
	12  час / нед.

	Утренняя гимнастика
	5-6мин

	Хороводная игра или игра средней подвижности
	3-5 мин

	Физминутка во время занятия
	2-3 мин

	Динамическая пауза – переменки  между занятиями 
	10 мин.

	Подвижная игра на прогулке
	10 мин

	Индивидуальная работа по развитию движений на  прогулке
	8-10мин

	Физкультурные занятия  на прогулке
	20  мин.

	Физкультурные занятия
	20 мин

	Музыкальные занятия
	20  мин.

	Гимнастика после дневного сна
	5- мин

	Спортивные развлечения
	20мин., 1раз/месяц

	Спортивные праздники
	20мин.    2/год

	Неделя  здоровья
	2раза/год 

	Подвижные игры во 2 половине дня
	10мин

	Прогулка (за день)
	3-4 часа

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно


7.Работа с родителями

	Форма, тема
	Дата проведения
	Ответственный

	Анкетирование


	Сентябрь

«_____»
	

	Папка-передвижка


	
	

	Родительское собрание:


	Октябрь

«_____»
	

	Родительский субботник


	
	

	
	
	

	Консультация


	Ноябрь

«_____»
	

	
	
	

	
	
	

	Консультация педагогов-специалистов


	Декабрь

«______»
	

	Папка – передвижка


	
	

	
	
	

	Папка –передвижка


	Январь

«_____»
	

	
	
	

	
	
	

	Родительское собрание


	Февраль

«_____»
	

	
	
	

	
	
	

	Консультация


	Март

»_____»
	

	Папка передвижка


	
	

	
	
	

	День открытых дверей


	Апрель

«_______»
	

	Анкетирование


	
	

	Родительский субботник


	
	

	Родительское собрание


	Май

«________»
	

	
	
	

	
	
	


	Перспективное планирование на ___________________________месяц
	  
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Для заучивания : стихи, пословицы, загадки, чистоговорки.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Комплекс утренней гимнастики с  __________по _______201___года.

Источник:_____________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Дыхательная гимнастика:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Пальчиковая гимнастика____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Понедельник __________________              

Утро:  приём детей на свежем воздухе. Побеседовать с _____________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

П/игра:__________________________________________________________________

1-ая пол.дня:  работа в книжном уголке: Учить бережному и аккуратному обращению с книгами (не мять, не рвать, не бросать книги). Прививать любовь к книгам.(о.о. социализация)

Работа в природном уголке: ______________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дежурство:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Д /игры:_________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Поручения: предложить  девочкам_________________________________правильно расставить игрушки, а мальчикам__________________________________навести порядок  на полочках с машинками после игровой деятельности и убрать конструктор (о.о.труд)

Игровая деятельность:__________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Культурно –гигиенические навыки:закреплять навыки полученные в младшей группе: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, вытирать насухо своим полотенцем, вешать его на место, своевременно пользоваться носовым платком (о.о здоровье, безопасность)

Повторить с детьми  стихотворения______________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Утренняя гим-ка:_______________________________________________________

Дыхательная гим-ка:____________________________________________________

Пальчиковая гим-ка:_____________________________________________________

1. НОД Познавательное  развитие

№_______стр__________________________________________

П /с:___________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Материалы:_____________________________________________________________________________________________________________________________________

Методич приёмы:_______________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                         2.НОД Физическая культура  в помещении

                  №________стр_____________________________________

П/с:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Прогулка: Наблюдение за неживой природой: обратить внимание детей на  погоду, определить её состояние (холодно, тепло, пасмурно, солнечно,  и т.д.) 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Наблюдение за живой природой: обратить внимание детей на _________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Д/игра:__________________________________________________________________

П/игра:__________________________________________________________________

Индивидуальная работа (разв.осн.движений)_________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Трудовая деят-ть:_______________________________________________________

________________________________________________________________________

Игровая деят-ть:в сюжетно – ролевые игры и  по желанию с любимыми игрушками (выносными на улицу). Поощрять у детей двигательную активность.

2- пол. Дня:

Сон. Воздушное закаливание. Гимнастика после сна  «________________                                                                  (следить за правильным выполнением упражнений)

Культурно – гигиенические навыки: самообслуживание- закреплять навыки правильного и быстрого одевания в определённой последовательности, умение пользоваться  разными видами застёжек.  Причёсываться только своей расчёской.(о.о. здоровье,безопасность) За столом: следить за осанкой у детей. Закреплять навыки правильного пользования столовыми приборами( правильно держать ложку, бокал держать за ручку). Во время еды  не смеяться, кушать не спеша, тщательно пережёвывать пищу. .(о.о. здоровье,безопасность)

Повторить с детьми  стихотворения_____________________________________

Чтение худ.литературы: __________________________________________

Вечер:Д/игры:___________________________________________________________

Игровая деят-ть: с конструктором и строительным материалом, учить играть дружно, воспитывать отзывчивость. Сюж.-ролевые игры: __________________

________________________________________________________________________

Индивидуальная работа: (разв.речи, зв.к.речи)________________________________

________________________________________________________________________

Прогулка: Наблюдение за погодой, за её состоянием Свободная игровая деятельность с любимыми игрушками, п/игра:_______________________________

Работа с родителями:________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вторник               ___________________

Утро:  приём детей на свежем воздухе. Побеседовать с _____________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

П/игра:__________________________________________________________________

1-ая пол.дня:  работа в книжном уголке:  Учить бережному и аккуратному обращению с книгами (не мять, не рвать, не бросать книги)  (о.о.социализация)

Работа в природном уголке: _______________________________________________

________________________________________________________________________Дежурство:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Д /игры:_________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Поручения: предложить  _______________________________________ расставить стулья в групповой комнате, , а ___________________________________________ правильно расставить игрушки (о.о.труд)

Свободная игровая деятельность:_________________________________________

________________________________________________________________________

Культурно –гигиенические навыки:закреплять навыки полученные в младшей группе: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, вытирать насухо своим полотенцем, вешать его на место, своевременно пользоваться носовым платком (о.о здоровье, безопасность)

Повторить с детьми  стихотворения______________________________________

________________________________________________________________________

Утренняя гим-ка:________________________________________________________

Дыхательная гим-ка:_____________________________________________________

Пальчиковая гим-ка:______________________________________________________

1. НОД  Развитие  речи

№_____стр____________________________________________

П /с:___________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Материалы:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Методич приёмы:________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. НОД Музыка

№________стр______

П/с:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Прогулка: Наблюдение за неживой природой: обратить внимание детей на  погоду, определить её состояние (холодно, тепло, пасмурно, солнечно,  и т.д.) _______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Наблюдение за живой природой: обратить внимание детей на ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Д/игра:__________________________________________________________________

П/игра:__________________________________________________________________

Индивидуальная работа (разв.осн.движений)_________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Трудовая деят-ть:_______________________________________________________

________________________________________________________________________

Игровая деят-ть:в сюжетно – ролевые игры и  по желанию с любимыми игрушками (выносными на улицу). Поощрять у детей двигательную активность.

2- пол. Дня:

Сон. Воздушное закаливание. Гимнастика после сна  «_________________                                                                   « (следить за правильным выполнением упражнений)

Культурно – гигиенические навыки: самообслуживание- закреплять навыки правильного и быстрого одевания в определённой последовательности, умение пользоваться  разными видами застёжек.  Причёсываться только своей расчёской.(о.о. здоровье,безопасность) За столом: следить за осанкой у детей. Закреплять навыки правильного пользования столовыми приборами( правильно держать ложку, бокал держать за ручку). Во время еды  не смеяться, кушать не спеша, тщательно пережёвывать пищу. .(о.о. здоровье,безопасность)

Повторить с детьми  стихотворения______________________________________

Чтение худ.литературы:_________________________________________

Вечер:Д/игры:___________________________________________________________________________________________________________________________________

Игровая деят-ть: с конструктором и строительным материалом, учить играть дружно, воспитывать отзывчивость. Сюж.-ролевые игры: ____________________

________________________________________________________________________

Беседы  по  ОБЖ:_______________________________________________________

________________________________________________________________________

Индивидуальная работа: (рисование)_______________________________________

________________________________________________________________________

Прогулка: Наблюдение за погодой, за её состоянием Свободная игровая деятельность с любимыми игрушками, п/игра:_______________________________

Работа с родителями:_________________________________________________

_______________________________________________________________________

Среда              ________________

Утро:  приём детей на свежем воздухе. Побеседовать с _____________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

П/игра:__________________________________________________________________

1-ая пол.дня:  работа в книжном уголке:  Учить бережному и аккуратному обращению с книгами (не мять, не рвать, не бросать книги)  (о.о.социализация)

Работа в природном уголке: ______________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дежурство:_____________________________________________________________________________________________________________________________________

Д /игры:________________________________________________________________

Поручения: предложить  _________________________________ расставить стулья в групповой комнате, , а ___________________________________________ правильно расставить игрушки (о.о.труд)

Свободная игровая деятельность:_________________________________________

________________________________________________________________________

Культурно –гигиенические навыки:закреплять навыки полученные в младшей группе: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, вытирать насухо своим полотенцем, вешать его на место, своевременно пользоваться носовым платком (о.о здоровье, безопасность)

Повторить с детьми  стихотворения______________________________________

Утренняя гим-ка:_________________________________________________________

Дыхательная гим-ка:_____________________________________________________

Пальчиковая гим-ка:______________________________________________________

1. НОД Познавательное  развитие.ФЭМП

№_____стр___________________________________

П /с:____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Материалы____________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Метод.приёмы:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. НОД Физическая культура в помещении

№________стр_______________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Прогулка: Наблюдение за неживой природой: обратить внимание детей на  погоду, определить её состояние (холодно, тепло, пасмурно, солнечно, и т.д.) ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Наблюдение за живой природой: обратить внимание детей на _________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Д/игра:__________________________________________________________________

П/игра:__________________________________________________________________

Индивидуальная работа (разв.осн.движений)_________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Трудовая деят-ть:_______________________________________________________

________________________________________________________________________

Игровая деят-ть:в сюжетно – ролевые игры и  по желанию с любимыми игрушками (выносными на улицу). Поощрять у детей двигательную активность._____________________________________________________________

2- пол. Дня:

Сон. Воздушное закаливание. Гимнастика после сна________________                                                      (следить за правильным выполнением упражнений)

Культурно – гигиенические навыки: самообслуживание- закреплять навыки правильного и быстрого одевания в определённой последовательности, умение пользоваться  разными видами застёжек.  Причёсываться только своей расчёской.(о.о. здоровье,безопасность) За столом: следить за осанкой у детей. Закреплять навыки правильного пользования столовыми приборами( правильно держать ложку, бокал держать за ручку). Во время еды  не смеяться, кушать не спеша, тщательно пережёвывать пищу. .(о.о. здоровье,безопасность)

Повторить с детьми  стихотворения____________________________________

Чтение худ.литературы:__________________________________________

Досуг:_________________________________________________________________

Вечер:Д/игры:___________________________________________________________

Игровая деят-ть: с конструктором и строительным материалом, учить играть дружно, воспитывать отзывчивость. Сюж.-ролевые игры: ___________________

________________________________________________________________________

Индивидуальная работа: (конструирование)_________________________________

________________________________________________________________________

Прогулка: Наблюдение за погодой, за её состоянием Свободная игровая деятельность с любимыми игрушками, п/игра:______________________________

________________________________________________________________________

Работа с родителями:_________________________________________________

________________________________________________________________________

Четверг              _____________________

Утро:  приём детей на свежем воздухе. Побеседовать с ______________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

П/игра:__________________________________________________________________

1-ая пол.дня:  работа в книжном уголке:  Учить бережному и аккуратному обращению с книгами (не мять, не рвать, не бросать книги)  (о.о.социализация)

Работа в природном уголке: _____________________________________________

________________________________________________________________________Дежурство:_____________________________________________________________________________________________________________________________________

Д /игры:_________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Поручения: предложить  _________________________________ расставить стулья в групповой комнате, , а ___________________________________________ правильно расставить игрушки (о.о.труд)

Свободная игровая деятельность:_________________________________________

________________________________________________________________________

Культурно –гигиенические навыки:закреплять навыки полученные в младшей группе: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, вытирать насухо своим полотенцем, вешать его на место, своевременно пользоваться носовым платком (о.о здоровье, безопасность)

Повторить с детьми  стихотворения_____________________________________

______________________________________________________________________

Утренняя гим-ка:________________________________________________________

Дыхательная гим-ка:____________________________________________________

Пальчиковая гим-ка:_____________________________________________________

1. НОД  Рисование

№_____стр___________________________________________

П /с:____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Материалы :____________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Метод.приёмы:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. НОД Музыка

№________стр_____

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Прогулка: Наблюдение за неживой природой: обратить внимание детей на  погоду, определить её состояние (холодно, тепло, пасмурно, солнечно,  и т.д.) ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Наблюдение за живой природой: обратить внимание детей на ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Д/игра:__________________________________________________________________

П/игра:__________________________________________________________________

Индивидуальная работа (разв.осн.движений)_________________________________

_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Трудовая деят-ть:______________________________________________________

_______________________________________________________________________

Игровая деят-ть:в сюжетно – ролевые игры и  по желанию с любимыми игрушками (выносными на улицу). Поощрять у детей двигательную активность.

2- пол. Дня:

Сон. Воздушное закаливание. Гимнастика после сна  «________________                                                                   « (следить за правильным выполнением упражнений)

Культурно – гигиенические навыки: самообслуживание- закреплять навыки правильного и быстрого одевания в определённой последовательности, умение пользоваться  разными видами застёжек.  Причёсываться только своей расчёской.(о.о. здоровье,безопасность) За столом: следить за осанкой у детей. Закреплять навыки правильного пользования столовыми приборами( правильно держать ложку, бокал держать за ручку). Во время еды  не смеяться, кушать не спеша, тщательно пережёвывать пищу. .(о.о. здоровье,безопасность)

Повторить с детьми  стихотворения____________________________________

Чтение худ.литературы:________________________________________

Познавательно речевое направление: «Юный эколог»_____________

_____________________________________________________________

Вечер:Д/игры:___________________________________________________________

Игровая деят-ть: с конструктором и строительным материалом, учить играть дружно, воспитывать отзывчивость. Сюж.-ролевые игры: ___________________

________________________________________________________________________

Индивидуальная работа: (ФЭМП)__________________________________________

_______________________________________________________________________

Прогулка: Наблюдение за погодой, за её состоянием Свободная игровая деятельность с любимыми игрушками, п/игра:_______________________________

_______________________________________________________________________

Работа с родителями:________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Пятница_____________________

Утро:  приём детей на свежем воздухе. Побеседовать с _____________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

П/игра:__________________________________________________________________

1-ая пол.дня:  работа в книжном уголке:  Учить бережному и аккуратному обращению с книгами (не мять, не рвать, не бросать книги)  (о.о.социализация)

Работа в природном уголке:_______________________________________________

________________________________________________________________________Дежурство:____________________________________________________________________________________________________________________________________

Д /игры:_________________________________________________________________

Поручения: предложить  _______________________________________ расставить стулья в групповой комнате, , а ___________________________________________ правильно расставить игрушки (о.о.труд)

Свободная игровая деятельность:_________________________________________

________________________________________________________________________

Культурно –гигиенические навыки:закреплять навыки полученные в младшей группе: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, вытирать насухо своим полотенцем, вешать его на место, своевременно пользоваться носовым платком (о.о здоровье, безопасность)

Повторить с детьми  стихотворения_____________________________________

_______________________________________________________________________

Утренняя гим-ка:________________________________________________________

Дыхательная гим-ка:____________________________________________________

Пальчиковая гим-ка:_____________________________________________________

1. НОД   Лепка/Аппликация

№_____стр__________________________________________

П /с:____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Материалы :____________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Метод.приёмы:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.НОД  Физическая культура  на свежем воздухе

№________стр_________________________________________

П/с:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Оборудование:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Метод приёмы:__________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Прогулка: Наблюдение за неживой природой: обратить внимание детей на  погоду, определить её состояние (холодно, тепло, пасмурно, солнечно,  и т.д.) ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Наблюдение за живой природой: обратить внимание детей на _________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Д/игра:__________________________________________________________________

П/игра:__________________________________________________________________

Индивидуальная работа (разв.осн.движений)________________________________

________________________________________________________________________

Трудовая деят-ть:_______________________________________________________

Игровая деят-ть:в сюжетно – ролевые игры и  по желанию с любимыми игрушками (выносными на улицу). Поощрять у детей двигательную активность.

2- пол. Дня:

Сон. Воздушное закаливание. Гимнастика после сна  «_________________                                                                   ___________________________(следить за правильным выполнением упражнений)

Культурно – гигиенические навыки: самообслуживание- закреплять навыки правильного и быстрого одевания в определённой последовательности, умение пользоваться  разными видами застёжек.  Причёсываться только своей расчёской.(о.о. здоровье,безопасность) За столом: следить за осанкой у детей. Закреплять навыки правильного пользования столовыми приборами( правильно держать ложку, бокал держать за ручку). Во время еды  не смеяться, кушать не спеша, тщательно пережёвывать пищу.(о.о. здоровье,безопасность)

Чтение худ.литературы:__________________________________________

Хозяйственно – бытовой труд (совместно с воспитателем):__________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вечер:Д/игры:___________________________________________________________

Игровая деят-ть: с конструктором и строительным материалом, учить играть дружно, воспитывать отзывчивость. Сюж.-ролевые игры____________________

_______________________________________________________________________

Индивидуальная работа: (конструирование)_________________________________

Прогулка: Наблюдение за погодой, за её состоянием .Свободная игровая деятельность с любимыми игрушками, п/игра:______________________________

Работа  с родителями:_________________________________________

Примерный распорядок дня (холодный период)

	Деятельность детей
	Время

	Утренний приём на свежем воздухе (беседы, игры)
	7.00-8.00

	Игры, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку
	8.00-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50

	Самостоятельная игровая деятельность детей
	8.50-9.00

	Непосредственно -образовательная деятельность
	9.00-9.20

9.30-9.50

	Игровая деятельность
	9.50-10.00

	2 завтрак 
	10.00-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.15-11.45

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  
	11.45-11.55

	Обед
	11.55-12.25

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.25-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после сна 
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.30

	Чтение художественной литературы
	15.30-15.45

	Самостоятельная и совместная деятельность, индивидуальная работа с детьми /

 Познавательно – речевое направление. Экологическое воспитание-знакомство с природой «Юный эколог» (четверг),Физич. культура (пятница)
	15.45-16.30

15.45-16.00

	Подготовка к ужину, ужин 
	16.30-17.00

	Индивидуальная работа, игровая деятельность
	17.00-18.00


Платные  дополнительные  образовательные  услуги:____________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные направления:_______________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Годовые задачи:_____________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Перечень 

-программ:_________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

-Используемых технологий:___________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Планирование  совместной  деятельности воспитателя   с детьми-

Планирование  самостоятельной  деятельности-

Организованное  обучение-

