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                    «Как бабушка  и Катюшка деда с Ваней спасали»

Автор: Жили – были дед  и баба. Был у них огород, а там чего только не было и фрукты, и овощи разные.
Каждый день они в огород ходили и за всем ухаживали. Да на урожай радовались.
И вот пришёл, однажды, почтальон и принёс письмо от внучат.
Внуки: Дедушка и бабушка, ждите нас в гости, скоро приедем.
Бабушка: Побегу пирогов напеку, да щей наварю.
Внуков встретили, за стол посадили.
Катюша: Ой, баба как у тебя всё вкусно
Бабушка: С огорода всё полезное.
Ваня: А мне не нравятся ваши пироги капустные, да морковные и щи тоже не люблю.
Дедушка: А чего же ты внучек хочешь?
Ваня: Пиццы, гамбургеров, да чипсов разных и кока-колы.
Дедушка: Иди баба в магазин да всё купи, внуков баловать надо и так редко к нам приезжают.
Автор: Принесла баба всего из магазина, да головой качает не полезные это продукты.
А Ванюшка ест и нахваливает, ещё и деда с собой посадил.
Ваня: Вкусно, дед?
Дедушка: Вкуснотища и чего только раньше я не ел.
    Ты, баба, не корми нас больше кашей, да щами .
С внуком вкусняшки будим есть, себя баловать.
Автор: Покачала баба головой, развела  руками, да чего тут поделаешь?
 Вот неделя, другая проходит.
Стал дед лениться и охать, да на диване лежать в компьютер со внуком играть. 
Катя : Ох и наигралась я с ребятами, есть так и хочется.
Бабушка: Вот кашка пшеничная с маслицем.
Маша: Ох и каша вкусная всю съела .
Спасибо, бабушка.
Ваня, пойдём с ребятами на речку купаться?
Ваня: А нам с дедом и так хорошо.
Автор: Сидят внучка с бабой, да головами качают.
Катя: Надо деда спасать .
Бабушка: Надо внука выручать.
Катя: Что нам делать?
Бабушка: Как нам быть?
Вместе: Как мы будем дальше жить?
Бабушка: Обед готовь .
Ваня: Мы не будем щи и кашу.
Дедушка: Принеси нам радость нашу.
Вместе: Чипсы, гамбургер и колу, и ещё чего такого!
Автор: Вот и месяц пролетел, Ваня очень потолстел,
        Да и дед не отстаёт, у него растёт живот, он лежит и громко стонет, и с постели не встаёт.
Ваня: У меня болит живот, вот.
Дедушка: Встать с постели не могу.
          Ой,  наверное, помру.
Ваня: Силы нет у меня, заболел наверно я.
Дедушка: Разболелся зуб один и второй, и рядом с ним.
         Даже кушать не могу.
        Ой, наверное, помру.
Катя: Надо к доктору бежать.
Бабушка: Надо, внучка, их спасать.
Врач: Так, больные, посмотрю,
            Хорошо вас осмотрю.
            Да, причина мне ясна.
            Целыми днями в постели лежите,
            Вредные очень продукты едите.
             Здесь лекарства не нужны.
             Вы себе помочь должны.
Бабушка: Доктор , а рецепт какой?
Доктор: Мой рецепт для вас простой.
Нужно утром рано встать,
 И зарядку выполнять
Каша на завтрак и щи на обед.
Свежие фрукты вот весь секрет.
Будите бабушку слушать и всё полезное кушать,
На свежем воздухе гулять и всё по дому помогать.
Автор: Внука с дедом не узнать, стали бабе помогать , 
Зарядку выполняют и кашу уплетают.
Не болит у них живот.
 Сил прибавилось, зубы тоже не болят ,
Ноги двигаться хотят.
Стали в миг здоровыми, довольными, весёлыми.
Дедушка: В овощах и фруктах сила,
         Есть в них куча витаминов.
         Чтобы были веселы,
         И здоровы и бодры.
         Надо их употреблять и про спорт не забывать.
Все : А про вредные продукты 
         Мы расскажем малышам.
         Чтобы сказку слушали, а их больше не кушали.
Вот и сказочки конец, 
Кто всё понял молодец!








