Индивидуальный маршрут сопровождения развития ребенка
	Познавательно-речевое развитие
	Социально-эмоциональное развитие
	Речевое развитие
	Моторное развитие

	Сенсорное воспитание

· учить воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона;

· учить дифференцировать легко вычленяемые зрительно, тактильно-двигательно, на слух и на вкус свойства предметов;

· учить различать свойства и качества предметов: мягкий — твердый, мокрый - сухой, большой - маленький, громкий — тихий;

· учить определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной форме, а затем в отраженной речи);

· формировать поисковые способы ориентировки - пробы при решении игровых и практических задач;

· создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной деятельности - в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в строительных играх, в продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование).

Перечень игр и упражнений:

«Возьми чашку», «Дай пирамидку», «Покажи, где стульчик», «Покажи, где такой кубик», «Кто тебя позвал?»,
	· формировать представления о своем «Я», о своей семье и взаимоотношениях в семье.

· формировать представления о частях собственного тела, их назначении, расположении, о собственных возможностях и умениях.

· формировать общение «взрослый-ребенок», их сотрудничество;

· формировать потребность эмоционально-личностного контакта со взрослым.

· формировать общение с другими детьми,

· формировать средства общения, доступные детям с синдромом Дауна;

· формировать адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на стульчик, сидеть на занятии и т.д.
· обучать первичным способам усвоения общественного опыта (совместные действия ребенка со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации,
подражание действиям взрослого.
	· развитие пассивного словаря ребенка.

· работа над пониманием связной речи.

· развитие активного словаря.

· побуждение ребенка к самостоятельному произнесению звуков.
· развитие социальной направленности речи,
· развитие коммуникативной потребности, 
· овладение различными видами коммуникативных высказываний;
· актуализация представлений по слову;
Формы и методы: 
· занятия рисованием и конструированием 

· занятия по развитию речи 
· моделирования коммуникативных ситуаций;

· индивидуальная коррекционная работа.


	· стимулировать двигательную активность;

· развивать интерес к движениям и потребность в двигательной активности;

· обогащать двигательный опыт;

· формировать положительное отношение к двигательным играм;

· развивать основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание);

· формировать представления о собственном теле, его основных частях и их движениях;

· развивать ориентировку в пространстве;

· учить выполнять движения по подражанию, по образцу, по слову-сигналу;
· учить воспроизводить по подражанию различные движения пальцами и кистями рук, прослеживая их взором;
· развивать умение сопровождать движения проговариванием коротких стихов и потешек;


	«Ку-ку», «Дай, что катится (не катится)», «Спрячь шарик», «Спрячь кубик», «Кто в домике живет?».
Ознакомление с окружающим:

· формировать целостное восприятие представлений об окружающем мире.

· знакомить с предметами и объектами ближайшего окружения, их назначением и функциями, расширять представления о ближайшем окружении.

Перечень игр и упражнений:

«Паровозик», «Передай мяч», «Найди мишку», «Шумит лес», «Найди игрушки», «История о ручках и ножках», «Где же наши пальчики?», «По грибы», «Найди пару», «Одень куклу», «Лото», «Сугробы», «Снеговички», «Блестят на елке бусы», «Что лишнее?», «Мы посуду мыли, мыли», «Собери посуду», «Кто играет?», «Музыкальная минутка», «Кто живет в лесу?», «Ай дили-дили-дили», «Цветочная поляна», «Варим кашу», «Собери цветы», «Маленькие помощники», «Заблудились», «Кто где живет?» и др.
Развитие психических функций:
Развитие внимания, памяти, мышления, воображения.

	· формировать интерес к игрушками, предметам и адекватным способам действия с ними.

· обучать выполнению элементарной речевой инструкции, регламентирующей какое-либо действие ребенка в определенной ситуации.

· привлекать внимание к различным эмоциональным состояниям человека, учить подражать выражению лица взрослого и его действиям.

· развивать способность выражать свое настроение с помощью мимики
Формы и методы:
· обучение сюжетно-ролевым и театрализованным играм на осознание и воссоздание социальных отношений;
· рисование и конструирование;

· индивидуальная коррекционная работы;

· специальные игры и упражнения, направленные на развитие представлений о системе социальных отношений.
	· игры и упражнения:

«Валенки», «Травка-муравка», «Буренушка», «Сидит зайка», «Скок-скок-поскок», «Как у нашего кота», «Пошел кот под мосток», «У Аленки в гостях», «Котик серенький», «Сорока-белобока», «Заинька», «Едем, едем на лошадке» и др. 

Сказки: 
«Курочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро козлят» (обработка А.Толстого), «Теремок», «Колобок» и т.д.


	· формировать умение выполнять серию движений под музыку (совместно со взрослым, по подражанию и по образцу.

Формы и методы:
· специальные игры и упражнения, направленные на восприятие и воспроизведение основных и выразительных движений, естественных жестов, мимики;

· подвижные игры, подвижные игры с музыкальным сопровождением;

· занятия с использованием пальчиковой гимнастики;

· занятия, если требуется правильное восприятие и воспроизведение выразительных движений для понимания смысла ситуаций, характера персонажей, эмоциональных состояний 

· подвижные игры:
«Воробышки и автомобиль», «Поезд», «Самолеты», «Пузырь», «Солнышко и дождик», «Мой веселый звонкий мяч», «Кто тише», «Зайка беленький сидит»,

	Перечень игр и упражнений:

«Матрешка», «Найди мишку», «Дорожка для зайчиков», «Шумит лес», «Рисуем клубок», «Найди игрушки», «История о ручках и ножках», «Где же наши пальчики?», «Что изменилось?», «По грибы», «Разрезные картинки», «Найди пару», «Разноцветные поляны», «Чего не хватает?», «Что спряталось?», «Лото», «Закрой окошко», «Почтовый 
ящик», «Пазлы», «Что лишнее?», «Собери посуду», «Кто играет?», «Музыкальная минутка», «Кто живет в лесу?», «Найди лишнего», «Ай дили-дили-дили», «Цветочная поляна», «Варим кашу», «Собери цветы», «Маленькие помощники», «Заблудились», «Кто где живет?» и т.д.


	Перечень  игр и упражнений:

Театрализованные игры по сказкам: «Колобок», «Репка», «Теремок», «Курочка ряба»; «Азбука настроений», «Нравится – не нравится», «Кошка и котята», «Зайчики на полянке», «В гостях у ежика», «Зоопарк настроений» и др.


	
	 «Птички в гнездышках», «Лошадки» и др.
· пальчиковые игры: «Засолка капусты», «Белочка», «Сорока-ворона», «Цветок», «Замок» и др.
· индивидуальная коррекционная работа



