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ВВЕДЕНИЕ
Игра представляет собой многогранное явление. Понимать её можно как специфическую форму реализации практически всех сторон жизнедеятельности человеческого коллектива. Настолько же многообразным явлением игра представляется и в рамках педагогического процесса. Она служит эффективным средством личностного развития ребенка, формирования его морально-волевых качеств. Кроме того, в процессе игры удовлетворяется потребность ребенка в оказании воздействия на мир. Педагогическая функция игры, её эффективность зависит во многом от профессионализма педагога, его способности учитывать индивидуальные и возрастные психологические особенности ребенка, от его методического инструментария и навыков организации и соответствующего проведения различных игр.
Дошкольный период детства, несмотря на свою краткость, представляется крайне важным этапом становления личности. У ребенка формируется первичный багаж знаний о мире, отношение к труду, к другим людям, у него вырабатываются модель правильного поведения, характер, различные навыки. Основой для такого стремительного первоначального личностного развития служит игра. Именно в ходе игровой деятельности развиваются как физические, так и духовные силы, воображение, память, внимание, дисциплина и ловкость. Помимо этого, в игровой форме ребенок усваивает и мир социальных ролей и отношений.
Цель данной работы: исследовать когнитивное развитие дошкольников в возрасте 3–5 лет из полных и неполных семей.
Задачи: 

1) Рассмотреть особенности образа мышления в дошкольном возрасте

2) Описать сущность игры и ее роль в жизни ребенка дошкольного возраста

3) Рассмотреть разновидности игр детей дошкольного возраста

4) Описать теорию Жана Пиаже

5) Привести описание особенностей когнитивного развития детей дошкольного возраста

6) Провести эмпирическое исследование когнитивного развития детей дошкольного возраста
Объект исследования: когнитивное развитие в дошкольном возрасте. 

Предмет исследования: влияние полноты семьи на когнитивное развитие в дошкольном возрасте.

Гипотеза: на когнитивное развитие дошкольника в возрасте 3–5 лет оказывает влияние полнота семьи: уровень когнитивного развития детей в полной семье выше, чем в неполной.

Для исследования решено было создать выборку из детей 4–5 лет, так как их развитие более высокое, по сравнению с 3 годами и дети уже обладают определенным вниманием, памятью, восприятием, воображения и мышления, а также их речевое развитие много выше, чем у 3–х леток. Выборку составили 26 человек 4–4,5 лет средней группы «Детский сад № 201 ОАО «РЖД»» г. Абакан.
Работа состоит из введения, двух глав, по три параграфа каждая, заключения, списка использованной литературы.

ГЛАВА 1. Роль игры в жизни детей дошкольного возраста

1.1 Особенности образа мышления в дошкольном возрасте
Этап психического развития, приходящийся на ранний возраст (от 1 до 3 лет), характеризуется интенсивным качественным развитием функций коры больших полушарий головного мозга. Именно на этот период приходятся столь важные для индивидуального развития события, как:

1) развитие моторных функций, локомоции, ходьбы и мелкой моторики, открывающей новые способы познания

2) формирование первичных навыков ситуативно-деловой коммуникации со сверстниками и взрослыми

3) формирование и первичное развитие когнитивных процессов

4) овладение активной и пассивной речью

5) формируются самосознание, волевая и аффективная сфера психики.

Для детской психики на этой возрастной стадии свойственны: высокий уровень зависимости от непосредственно воспринимаемой ситуации, психическое отражение тесно связано с действиями практического характера. Основным видом деятельности на этом этапе является предметно-манипулятивная, при которой ребенок усваивает культурно фиксированные способы использования предметов. В этом процессе ключевым является и ситуативно-деловое общение со взрослым, в ходе которых у ребенка формируются предметные действия. Таким образом, параллельно с предметно-манипулятивной деятельностью на этой возрастной стадии происходит интенсивное речевое развитие: так, на втором году жизни, у ребенка появляется устойчивое понимание названий отдельных предметов, с которыми он вступает во взаимодействие, к уже на третьем это понимание расширяется и на предметы, находящиеся за рамками непосредственного индивидуального опыта [2, с. 212].

В этой связи можно отметить, что воспоминания о детстве у взрослых, как правило, связаны с любимыми игрушками, реже - с любимыми играми. При этом, сам игровой процесс практически не воспроизводится в памяти. Из-за этого взрослому человеку будет весьма трудно определить, в каком момент его жизни он, играя, сформировал свое отношение к внешнему миру, к людям, когда научился решать проблемы и, в конечном итоге, определил свой жизненный путь. Однако именно это произошло еще в том возрасте, когда человек не был способен сформулировать свои мысли.

Как таковое, осознание собственного существования формируется, как правило к 3-4 месяцам. Первоначально, это осознание "мы". Мы - это мама и Я. Ребенок очень тесно связан с матерью: когда она раздражена, он нервничает, когда она волнуется, он плачет, когда она спокойна, он смеется, и т.д. [3, с. 337-338].

Со временем, ребенок начинает проводить грань между внешним миром и собой, отличая "Не Я" и "Я". С этого начинается и противопоставление своего "Я" внешним "Другим". В силу такого хода развития дети к восьмимесячному возрасту начинают распознавать "чужих" и испытывать страх, выражая это плачем и попытками спрятаться, при встрече с "чужими", незнакомыми людьми. На этой стадии индивидуального развития крайне важно обеспечить уверенность ребенка в том, что родители всегда близко и в любой момент способный прийти на выручку.

Следующим шагом в индивидуальном развитии ребенка становится разделение "Не Я" на "Тех, кто против меня" и "Тех, кто за меня". Так, если родители стараются воспитать у своего ребенка "терпение" и "стойкость", оставляя ночами плачущего навзрыд ребенка одного, на самом деле они при этом формируют в его подсознании сильную установку на то, что он на самом деле никому не нужен, даже его собственным родителям, которые, как и прочие "другие" могут быть "Теми, кто против". Безусловно, формирование этой установки потребует целого ряда "подтверждений", однако уже в этом возрасте дети учатся отношению к своим воспитателям, учатся не верить или верить. Соответственно, именно от этого и будет в дальнейшем зависеть успех воспитательских воздействий на ребенка [3, с. 339].

Как следствие, к 1-1,5 годам у ребенка формируются первичные эмоциональные обобщения, обусловливающие его поведение в дальнейшем с близкими и все его отношение к миру. Э.Х. Эриксон выделяет такие обобщения: «Я нужен и любим, и я люблю вас тоже», «Я нужен и любим, а вы существуете ради меня», «Я нелюбим, но я от всей души желаю приблизиться к вам», «Я не нужен и нелюбим, оставьте меня в покое». Этим обобщениям соответствуют и выводы ребенка о самом себе: «Я, в целом, хороший» или «Я, в целом, плохой». Отметим, что для ребенка "Хороший" - это тот, кого любят, а не тот, кто выполняет требования взрослого или общества. Таким образом, поддержание такой "хорошей" самооценки детей требует от взрослых поддержки через любые одобрительные выражения (от улыбки, до похвалы).

Осознание того, что чтобы быть "хорошим" для других, необходимо соответствовать требованиям взрослых, нужно делать что-либо так, как "надо", приходит к малышу приблизительно к двум годам ребенок начинает "играть" с оценкой взрослых, так как для него в это время становится важным испытать роли как "хорошего", так и "плохого", чтобы в конечном итоге сделать свой выбор. С этой особенностью такого возраста связаны разнообразные "пробующие", ориентировочные действия, когда дети будто бы балансируют между негативной и позитивной оценками. Таким образом они как бы подбирают оптимальную дистанцию для дальнейшего общения с близкими, стараются четче обозначить границы дозволенного. В норме, такое умение определять и удерживать дистанцию способствует формированию культуры поведения и механизмов психологической защиты.

В это время лучше перевести его внимание со взрослого (родителя и воспитателя) на сверстника. Перед взрослым стоят при этом две задачи: открыть вместе с ребенком сюжетную игру и представить сверстника как возможного партнера по игре. Ведь игра – это не просто деятельность с различными игрушками и предметами, в игре моделируются социальные отношения. [3, с. 343-345].

Чем чаще ребенок является участником игры, тем быстрее обогащается его игровой опыт. Уже сформированы взаимосвязи между такими компонентами личности ребенка, как «Я есть» и «Я умею». «Я умею» – это стремление быть, как взрослый. «Я хочу» – ощущение, что твои возможности пока ограничены. В игре малыш может действительно почувствовать себя взрослым, испытав при этом эмоциональное удовлетворение. Поэтому игра способствует формированию у ребенка ощущения самореализации в мире людей – как взрослых, так и сверстников. Теперь ребенок «может» именно то, что «хочет» сам.

С этого момента начинает формироваться взаимосвязь между самооценкой ребенка (как обобщенного представления о том, что «Он умеет») и уровнем его притязаний (как обобщенного представления о том, что «Он имеет право хотеть»). Иногда в этом дуэте происходит внутренний конфликт. Самопринятие («Я есть») вступает в борьбу с самооценкой и уровнем притязаний. Когда у ребенка с неустойчивым или отрицательным самоуважением что-то длительное время «не получается», то появляются проблемы либо с самовыражением, либо с самоуважением. Любая ситуация, которая требует доказать, что «Я действительно есть», может вызвать тревогу, панику, бегство. Впоследствии это ведет к эмоциональным срывам из-за ощущения своей беспомощности («Я не могу!»). Решить это противоречие помогает игровая терапия, включение детей в игровые и партнерские взаимодействия, позволяющие «отрепетировать» все варианты своего поведения в проблемных ситуациях и выбрать оптимальный. [4, с. 118-119].

1.2 Игра и ее роль в жизни ребенка дошкольного возраста
Игры, создаваемые окружением ребенка и самими детьми (т.н. сюжетно-ролевые или творческие), занимают в их жизни особое место. Именно в таких играх ребенок воспроизводит по выявленным им ролям окружающий взрослый мир. Сюжетно-ролевые игры полнее всего формируют личность, что делает их крайне важным инструментом воспитания. Они представляют собой предельно полное отражение жизни. Несмотря на осознаваемую детьми условность воображаемой обстановки, действия и чувства играющих всегда реальны. Ярким примером тому может служит игрушка, которая понимается ребенком, как и взрослым, лишь игрушкой, но в отличие от взрослого, ребенок относится к ней как к живой. Как результат, несмотря на осознаваемую воображенность своей роли моряка или летчика, малыш тем не менее испытывает подлинные ощущения гордости за свои достижения и победы и бесстрашия перед лицом трудностей. При этом, ребенок не воспроизводит действительность, а лишь комбинирует различные накопленные им впечатления и личный жизненный опыт. Дети выражают свои стремления и мечты, чувства и мысли, овладевающие ими в текущий момент, через такую игру. Поэтому она всегда является, по сути, импровизацией, не требуя от ребенка ни заучивания роли, ни декораций, ни сценария.

Игра представляет собой самостоятельную, автономную деятельность, в рамках которой ребенок впервые знакомится и вступает в общение с другими детьми. Детский коллектив самостоятельно выбирают и организуют игру. При этом, нет никакой иной деятельности, кроме игры, в которой существовали бы столь жесткие правила и строгая обусловленность поведения. Таким образом, игра приучает ребенка подчинять свои мысли и действия определенной общей цели, воспитывает в нем целенаправленность. У него появляется ощущение самого себя как части коллектива, что подталкивает его к справедливой оценке поступков и действий как с собственной стороны, так и со стороны товарищей. Задачей педагога, в этом контексте, является сосредоточение внимания детей, участвующих в игре, на таких целях, которые приводили бы к общности действий и чувств, а также способствование установлению дружеских отношений между детьми, основанными на взаимной ответственности и справедливости [5, с. 32-33].

Коллективная творческая игра, по своей сути, является школой эмоционального и чувственного воспитания ребенка. Формируемые в процессе такой игры нравственные качества влияют в дальнейшем на все его дальнейшее поведение, а навыки, складывающиеся при повседневном бытовом общении детей со взрослыми или между собой в ходе игры получают мощный импульс к дальнейшему развитию. Педагогу-воспитателю необходим высокий уровень мастерства, чтобы способствовать такой организации детских коллективных игр, которые подталкивали бы детей к хорошим поступкам и воспитывали бы в них лучшие чувства.

Другой существенной особенностью игр является то, что они служат также и умственному развитию и воспитанию детей. Получаемые дома или в детском саду знания и применяемые в игре знания получают здесь свое развитие. Ребенок, воспроизводя в ходе игры различные эпизоды из рассказов и сказок или отдельные события жизни, размышляет над увиденным и услышанным. Таким образом, игровая активность приближает его к пониманию и усвоению информации. Однако, воплощение впечатлений в игровой форме представляется довольно сложным процессом. Творческие игры принципиально невозможно поставить на службу узким дидактическим задачам, однако они прекрасно выполняют свою воспитательную функцию. Свою роль в игре ребенок выбирает самостоятельно, сообразуясь со своими личными интересами и мечтами. Последние, безусловно, остаются крайне изменчивыми, однако очень важно поддерживать его направленность на участие в общественно полезном деле. В ходе коллективных творческих игр у детей формируется понимание и общие представления о ценности труда, о роли в общественной жизни различных профессий. Умственная активность ребенка в рамках игры всегда напрямую связана с процессами воображения. Он ищет себе роль, воображает поведение и речь человека, которому хочется подражать. Воображение проявляет себя и развивается, кроме того, и в обнаружении средств для исполнения задуманного. Для отправки в полет, необходимо сперва сконструировать самолет, магазину требуется подобрать товары, а для больницы сначала нужно найти соответствующие инструменты. Если чего-либо не оказывается под рукой, это требуется самостоятельно изготовить. Таким образом происходит развитие творческого потенциала будущего школьника [6, с. 172].

Интересные игры создают бодрое, радостное настроение, делают жизнь детей полной, удовлетворяют их потребность в активной деятельность. Даже в хороших условиях, при полноценном питании ребенок будет плохо развиваться, станет вялым, если он лишен увлекательной игры. В игре все стороны детской личности формируются в единстве и взаимодействии. Организовать дружный коллектив, воспитать у детей товарищеские чувства, организаторские умения можно только в том случае, если удается увлечь их играми, отражающими труд взрослых, их благородные поступки, взаимоотношения. Ведь именно в «правильных» играх воспитывается уважение ко всякому труду, полезному для общества, утверждается стремление самим принимать в нем участие. [6, с. 29].

В игре формируются моральные качества: ответственность перед коллективом за порученное дело, чувство товарищества и дружбы, согласование действий при достижении общей цели, умение справедливо разрешать спорные вопросы. Игра также тесно связана с художественным творчеством дошкольников – рисованием, лепкой, конструированием. Несмотря на различные средства отражения впечатлений жизни, мыслей, чувств, эти виды детской деятельности имеют много общего. Можно увидеть одни и те же темы в игре и в рисунке, по ходу игрового сюжета дети нередко поют, пляшут, вспоминают знакомые стихи.

Таким образом, творческая игра как важное средство всестороннего развития детей связана со всеми видами их деятельности. Этим определяется ее место в педагогическом процессе детского сада. В «Программе воспитания в детском саду» указано, что игра – самостоятельная важнейшая деятельность, которая имеет большое значение для становления индивидуальности и формирования детского коллектива. Для каждой группы детей определены задачи воспитания, которые решаются с помощью игры. [7, с. 65].

1.3 Разновидности игр детей дошкольного возраста

По мере подрастания и взросления детей, их игры становятся все более разнообразными. Расширение знаний и развитие речи воспитанников способствуют формированию при правильном педагогическом воздействии все более сложных умений и навыков в рамках разных видов игр: подвижных, дидактических, сюжетно-ролевых. Ребенок начинает выявлять характерные особенности каждого в отдельности вида игры, применяя соответствующие им средства и способы игры.

Следует отметить, что полноценное развитие детская игра может достигнуть только при целенаправленном и систематическом формировании игровой деятельности со стороны педагога, когда он отрабатывает с детьми все основные её элементы. При сюжетно-ролевой разновидности игры педагог выделяет способы и содержание ролевого взаимодействия детей в контексте целостного сюжета. При дидактических играх он способствует определению и усвоению правил, выделению последовательности игровых действий и определению конечного результата. В ходе организации и осуществления подвижных игр, педагог знакомит детей с требованиями и правилами, разъясняет смысл и функции игровой символики и атрибутики, способствует справедливой оценки достижений других детей. Кроме того, педагог осуществляет руководство и самостоятельными детскими играми, мягко направляя их с помощью формирования игрового пространства в нужное русло [8, с. 117].

Знакомство с игрой начинается когда воспитатель формирует у детей игровые умения и главным образом ролевое поведение. Он включает ребят в совместную игру или предлагает сюжет в виде небольшого рассказа. Перед педагогом стоит задача – стимулировать творческую активность детей в игре. Этому способствует развертывание игры с включением в нее различных ролей: из разных сфер социальной жизни, из разных литературных произведений, сказок, а также соединение сказочных и реальных персонажей. Включение определенных ролей в общий сюжет активизирует воображение детей, их фантазию, побуждает придумывать новые неожиданные повороты событий, которые объединяют и делают осмысленным совместное существование и взаимодействие различных персонажей. Педагог всячески поощряет детей, которые вводят в предварительный план игры новые ситуации, события и действующих лиц, так как это является показателем свободного владения игровыми способами деятельности и творческой активности ребенка.

Подготовка условий для сюжетно-ролевой разновидности игры или создание недостающих предметов, необходимых для продолжение уже развернутого сюжета способствует более точному определению игровой ситуации, позволяет повысить интерес игровых действий, лучше согласовать основной игровой замысел между участниками игры. Как правило, в этих целях используются готовые игрушечные детали. Кроме того, сама обстановка, окружающая детей, должна быть не просто удобной, но и в той или иной степени походить на настоящую, поскольку не всегда дети способны воспринять воображаемую, чисто символическую ситуацию. Особенно если речь идет об играх групповых, в которых крайне важно общее единообразное понимание всех предметов и самой игровой ситуации [9, с. 75-76].

Что касается театрализованных игр, то они предполагают, в отличие от сюжетно-ролевых, наличие зрителей (родителей или сверстников). Такие игры способствуют формированию и развитию умений воспроизводить художественные и авторские произведения с помощью различных изобразительных средств (жеста, мимики, интонации). Такая комплексная и трудная деятельность детей требует, особенно в подготовительный период, участия взрослого. Для обеспечения большей зрелищности театрализованных игр, следует прививать детям навыки не только выразительного исполнения, но и подготовки места представления. Такую задачу для детей нельзя назвать простой [9, с. 78].

Кроме того, в задачи воспитателя входит и организация различных дидактических игр, как во время занятий, так и за их рамками. Такие упражнения способствуют развитию способностей детей к различению, определению и узнаванию формы, цвета, звуков, величины, пространства. В ходе таких игр ребенок обучается группировать и сравнивать различные предметы по их внешним признакам или по назначению, а также решать те или иные задачи. Дидактические игры воспитывают в детях внимание, сосредоточенность, настойчивость, развивают когнитивные способности.

Музыкально-дидактические игры осваиваются детьми постепенно. Ознакомление с новой игрой происходит в основном во время музыкальных занятий. Педагог знакомит детей с правилами игры, ставит перед ними определенную дидактическую задачу. Вначале воспитатель является инициатором проведения игры в группе, на прогулке. Впоследствии дети могут самостоятельно играть и без помощи педагога, выбрав ведущего среди своих товарищей. Навыки, полученные детьми в процессе разучивания музыкально-дидактических игр, позволяют им более успешно выполнять задания, связанные с различными видами музыкальной деятельности. [10, с. 52].

Подготовить ребенка к школе – это, значит, воспитать у него осознанное положительное отношение к учебной и общественной деятельности, заставить его понять важность и необходимость обучения в школе. Вызвать у него желание стать школьником, возбудить симпатию к ученикам, стремление быть похожим на них, уважение к личности и профессии учителя, понимание общественно полезной значимости его труда, развить потребность в книге, стремление научиться читать. Успешность подготовки детей к школе во многом определяется тем, насколько педагог учитывает своеобразие деятельности дошкольников и, в частности, как он использует для этой цели игру. Повышенное внимание к учебному процессу в подготовительной к школе группе иногда приводит к тому, что значение творческой, сюжетно-ролевой игры незаслуженно принижается. А между тем она таит в себе огромные воспитательные возможности именно в подготовке детей к школе. Через игру и в игре постепенно готовится сознание ребенка к предстоящим изменениям условий жизни, отношений со сверстниками и со взрослыми, формируются качества личности, необходимые будущему школьнику. В игре формируются такие качества, как самостоятельность, инициативность, организованность, развиваются творческие способности, умение работать коллективно. Все это необходимо будущему первокласснику. Методы и приемы, применяемые педагогом для ознакомления детей со школой, должны дополнять друг друга. Различные занятия нужно сочетать с трудом и игрой. Игра выявляет отношение детей к изображаемому и в то же время содействует закреплению и развитию такого отношения. Детям нравится вновь и вновь переживать восхищение, радость, восторг, удивление, которые они испытали при знакомстве с явлением, объектом, событием. Этим объясняется их устойчивый интерес к играм.

ГЛАВА 2. Когнитивное развитие детей дошкольного возраста

2.1 Когнитивное развитие в теории Жана Пиаже
Жан Вильям Фриц Пиаже – известный исследователь развития детской психики из Швейцарии. Рассмотрим ключевые тезисы данной теории. Человеческий интеллект проходит в процессах своего развития имеет следующие основные стадии. Стадия первая – 0-2 года: характеризуется периодом сенсомоторного интеллекта. Вторая 0-11 лет – характеризуется периодом подготовки и организации конкретных операций. Третья 11-15 – характеризуется периодом формальных операций.

В соответствии с теорией когнитивного развития Ж. Пиаже период сенсомоторного интеллекта делится на шесть стадий (См. Таблица 1)
Таблица 1 – Ж. Пиаже: период сенсомоторного интеллекта делится на шесть стадий

	Стадия
	Описание

	1
	Данный возраст характеризуется ограниченностью возможностей ребенка таким явлением, как врожденные рефлексы

	2
	С учетом влияния опыта жизни врожденные рефлексы преобразуются и происходит их совмещение с координирующей составляющей между собой. Происходит зарождение самых первых навыков у ребенка.

	3
	Деятельность ребенка изменяется – вектор направлен на предметы и события, существование которых независимо от ребенка. 

	4
	Следующий этап – появление возможности совмещения с координирующей составляющей вторичных реакций циркулярного типа, появление в связи с этим новых образований, появление первых преднамеренных действий.

	5
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	6
	Ребенок приобретает способность открывать для себя новые действия и средства не только путем эксперимента, но и через внутренние, умственные координации, т.е. методом внутреннего экспериментирования.


Во время периода большой возрастной подготовки и организации конкретных операций (2 – 11 лет) важнейшую для нашего исследования роль играет подпериод дооперациональных представлений (который происходит в отрезке 2 – 7 лет). Данный этап характеризуется переходом от сенсомоторных функций к внутренним – символическим, таким образом, к действиям с представлениями, а не с внешними объектами. Символическая функция является возможностью ребенка отличать обозначение от обозначаемого, а вследствие этого иметь возможность использовать первое для того, чтобы вспомнить второе или указать на него.

Для дошкольников на данном возрастном этапе характерно сосредоточение на одной, самой заметной особенности предмета, и пренебрежение в рассуждении остальными его признаками. Дошкольник чаще всего сосредоточивает внимание на состояниях вещи и не обращает внимание на преобразования (или, если всё же обратит, ему очень трудно понять их), которые переводят её из одного состояния в другое.

Существуют и более поздние исследования стадии формальных операций, дополняющие и уточняющие результаты Жана Пиаже. Были обнаружены элементы формально-операционального мышления у интеллектуально одарённых детей младшего возраста. Возраст, в котором ребёнок достигает стадии формальных операций, зависит от того, к какому социальному слою он принадлежит.
2.2 Теоретические особенности когнитивного развития детей дошкольного возраста

Сущность когнитивного развития психики есть развитие полного перечня мыслительных процессов (восприятие, память, формирование понятий, решение задач, воображение и логика).

Неразрывность развития ребенка и формирование способов и средств ориентации отмечается Л. А. Венгером и Д. Б. Эльконином. В данном возрасте происходит процесс усвоение сенсорных эталонов (таких как цвета, формы, величины), а так же эталонов фонем родного языка, к примеру русского языка. Процессы усвоения социальных эталонов, принятых в обществе, заставляет изменяться характер мышления ребенка, при процессе развития мышления к концу пребывания в детском саду намечается переход от эгоцентризма (центрации) к децентрации. Данные процессы приводят детей дошкольного возраста к объективному, элементарно-научному восприятию действительности. 

По А. В. Запорожцу для возникновения и развития мышления у дошкольников необходима дифференциация содержания детской деятельности.

Исследования А. В. Запорожца, Н. Н. Поддьякова, Л. А. Венгера отобразили, что процесс перехода от наглядно-действенного к наглядно-образному и словесному мышлению существует на основе изменения характера ориентировочно-исследовательской деятельности, благодаря изменению ориентировки на основе проб и ошибок более целенаправленной двигательной, после этого зрительной и, в конце концов, мысленной ориентировкой. В работах Л. С. Выготского отмечается, что в сердцевине сознания в дошкольном возрасте находится память. Развитие невозможно без развития памяти. Важнейшим элементом развития детской памяти является игра, так как в ней необходимо много запоминать – например правила и особенности игры[13]. 

Речь дошкольника так же является важнейшим звеном развития ребенка в дошкольном возрасте (См. Таблицу 2).
В период детского сада 3-7 лет подходит к концу этап овладения речью. Происходит развитие звуковой сферы речи. Дети дошкольного возраста начинают осознавать особенности своего произношения. Происходит развитие фонематического слуха. 

Происходит интенсивный рост словарного запаса, а так же состава речи. В данном процессе существенна дифференциация между детьми: процессы зависят от окружения ребенка, сверстников и взрослых. Запас слов дошкольника быстро увеличивается не только за счет существительных, но и глаголов, местоимений, прилагательных, числительных и соединительных слов. 
Таблица 2 – запас слов ребенка дошкольного возраста

	Возраст
	Запас слов

	Полтора года
	100

	3 года
	1000-1100

	6 лет
	2500-3000


У детей дошкольного возраста происходит процесс развития грамматического строя речи. В данном возрасте детьми усваиваются закономерности строения слов, а так же построения фраз. Ребенок 3-6 лет верно улавливает значения «взрослых» слов, тем не менее применяет их иногда неправильно. Слова, создаваемые самим ребенком по законам грамматики родного языка, всегда узнаваемы, иногда очень удачны и непременно оригинальны. Данное явление иногда называют словотворчеством
Образуется понимание словесного состава речи. Ребенок ориентируется как на смысловую, так и на звуковую сторону языка. Со временем происходит развитие языкового чутья, а так же происходит связанная с ним умственная работа.

Осознание речи отличается от практического овладения речью и осознание словесного состава речи значительно отстает. Без специального обучения дети относятся к предложению как к единому смысловому целому, единому словесному комплексу, который обозначает собой реальную ситуацию. Значительным образом ускоряет формирование способности осознавать словесный состав речи специальное обучение (или обучение чтению), благодаря которому к концу дошкольного возраста дети начинают четко вычленять слова в предложении.
2.3 Эмпирическое исследование когнитивного развития детей дошкольного возраста

В дошкольном возрасте дети имеют ряд особенностей (психологических, а так же поведенческих), которые необходимо учитывать в процессе их психодиагностического исследования (См. Таблицу 3).
Таблица 3 - ряд особенностей (психологических, а так же поведенческих) детей 3-6 лет

	Возраст
	Особенность

	3–4 года
	Относительно слабый уровень сознания, а так же самосознания, дошкольники на данном этапе слабо осознают собственные личностные качества, часто не имеют возможности дать адекватную оценку своего поведения.

	5–6 лет
	В данном периоде дошкольники уже приобретают возможность само оценивания. В качестве сознательно регулируемых, данные процессы в большинстве случаев в зачаточном уровне развития, так как когнитивное развитие в этом возрасте не завершено.


При наступлении 3 лет в ребенке появляется произвольность познавательность процессов, тем не менее, процесс его развития подходит к завершению лишь к подростковому возрасту. По этой причине в рамках диагностики детей младшего дошкольного возраста важно данные факты учитывать и принимать к использованию методики, рассчитанные как на произвольный уровень регуляции когнитивной сферы, так и на непроизвольный уровень регуляции когнитивной сферы. Данные методики в данном случае будут являться валидными.
В своих трудах Р. С. Немов предлагает методику для исследования познавательных процессов дошкольников от 3 до 6 лет методы диагностики восприятия, воображения, образно–логического и наглядно–действенного мышления, диагностику речи (См. Таблицу 4).
Таблица 4 – методы Р. С. Немова для для исследования познавательных процессов дошкольников от 3 до 6 лет.

	Метод
	Содержание

	диагностики восприятия у дошкольников
	
[image: image2.png]«Yero He XBaTaeT Ha 3THX PHCYHKax?», «Y3HaH,
k10 9TO», «KakHe mpeIMeTHl CIPATAHEL B
pHCYHKax?», «UeM 3amaTaTh KOBPHK?» MeTomsl
JIMATHOCTHKH BHHMaHHA: «HaiiH H BBEMEPKHHY,

«3aIIOMHH H PacCcTaBb TOUKHY.





	диагностики воображения
	
[image: image3.png]«Ipumymait pacckas», «Hapucyit dYTO-HHOYIBY,
«IIpumymait Hrpy». MeTombl THATHOCTHKH MaMATH:
«V3Hail GUTYPED, «3aIOMHH PHCYHKH», «3allOMHH
mudpe, «BBydn caoBa». MeTOIB IHATHOCTHKH

MBIIICHHA.





	для оценки образно-логического мышления
	
[image: image4.png]MeTomuku 114 OIEHKH 00pa3HO-TOTHYECKOTO
MemaeHus: «Henenumen, «Bpemena roma», «4rto
37eCh TumHee?», «Komy Yero

HezmocTaeT?» «Pa3Ien Ha IPYIIIED».





	для оценки наглядно-действенного мышления
	
[image: image5.png]«O6Bemn  KOHTYp», «lIpofimm wepes mabHUPHHTY,

«BOCTIPOH3BEIH PHCYHKH», «BEIpEKH QHIYPED.





	диагностики речи
	
[image: image6.png]«Ha3zoBH ci10Ba», «PaccKakH 110 KapTHHKE.






Методики, которые предлагает Р. С. Немов, позволяют исследовать показатели психологического развития, выражаемые по 10–бальной шкале, расшифровка баллов следующая (См. Таблица 5)

Таблица 5 – расшифровка баллов в методиках Р. С. Немова
	Баллы
	Описание

	8–10
	У ребенка дошкольного возраста имеются выраженные способности

	4–7
	У ребенка нормальное развитие

	0–3
	Существует отставание от нормы


Для исследования были использованы методики См. Таблицу 6
Таблица 6 – методики, используемые для исследования

	Методики
	Описание

	Методика «Чего не хватает на рисунках?»
	Сущность данного метода в том, что дошкольнику дается несколько рисунков. На каждом рисунке отсутствует существенный элемент. Задание для дошкольника – определить, а так же назвать элемент, который отсутствует. Фиксируется время выполнение задания. Оценка происходит в баллах.

	Методика «Проставь значки»
	Суть метода – оценка переключения и распределения внимания ребенка. 

	Методика «Вырежи фигуры»
	Сущность метода – оценка наглядно-действенного мышления дошкольников. Задача – вырезка из бумаги нарисованных фигур.

	Методика «Узнай фигуры».
	
[image: image7.png]OTa MeTOOMKA MHpeJHA3HAueHa I HCCIIeIOBAHHA
y3HaBaHHA — BHJA IAMATH, KOTODHIi B OHTOTeHe3e
Pa3BHBACTCA OJHHM H3 IIEPBEIX. OTO Pa3BHTOCTH
9TOTO BHJA NAMATH 3aBHCHT CTAHOBICHHE M JPYTHX
BHIOB IaMATH, B TOM UHCIC 3allOMHHAHH,
COXpaHEHHs H BocmpomsBeleHHsa. CHauama Id
TIpoGEl pebeHKy MpeaIaraioT PENIHTh 3Ty 3aJady Ha
KapTHHKaX, H300paXeHHBIX B DALY I0J HoMepoM 0,
3aTeM — IOCIe TOTO, KaK SKCIEPHMEHTATOp yOeTHIcs
B TOM, UTO peGEHOK BCe MOHAT MNPaBHIBHO,
TIPEOCTABIAIOT BO3MOKHOCTE PENIHTE 5Ty 3aauy Ha
KapTHHKaX ¢ HoMepaMmH ot 1 g0 10.

DKCIIEPHMEHT MPOBOHTCS 10 TeX TOp, TIOKa PeGeHOK
He pemut Bee 10 3amad, HO He Goxpmre weMm 1,5 MuH
Jake B TOM CIIydae, ecIH peOeHOK K 5TOMY BPEMEHH

HE CIIPaBHJICA CO BCEMH 3aJadyaMH.





	Методика «Что здесь лишнее?»
	
[image: image8.png]‘OTa MeTOIHKa NpeJHA3HAYeHa 1A JeTeH 0T 4 10 5
JeT. ORa NPH3BaHA HCCET0BATH MPOLIECCH 06pasHo-
JOTHYECKOrO MBIILTEHHS, YMCTEGHHBIE OIEDAllHH
aHaTH3a H 0600IeH s y pefeHKa. B MeToxHKe 1eTaM
TpemTaraeTcs CepHA KapTHHOK, Ha KOTODBIX
TIPEICTABTHEI PasHEIE MPEIMETEL, B COTPOBOKICHHH
crenyrome#f HHCTpYKHH: «Ha KakIoH H3 STHX
KapTHHOK OHH H3 YeThIPEX H30GDaKeHHBIX Ha Hel
TPEIMETOB  ARIACTCH IHIIHHM. BHHMATeTsHO
TIOCMOTPH Ha KAPTHHKH H ONPeJIeNH, KaKoil IpeaMeT
H TodeMy ABIseTCH THIIHEM». Ha pelmenue 3amadn

OTBOTHTCA 3 MHHYTHL.






На каждую из методик отводится определенный временной промежуток. Временные границы – до и после обеда, индивидуальный режим исследования. Сведения о полноте семьи были взяты у администрации детского сада.

Распределение выборки по полу в группах детей из полных и неполных семей представлено на Диаграмме 1

Для определения различий в когнитивном развитии у дошкольников из полных и неполных семей был применен метод U критерия Манна–Уитни, который является мощным методом для определения различий по двум независимым выборкам.

Вычисления проводились с помощью программы Excel. 

Результаты исследования дошкольников из полных семей представлены в таблице 7.

По полученным результатам были выделены уровни развития, результаты которых представлены в таблице 8.
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Диаграмма 1 – Распределение выборки по полу

Итак, среди дошкольников из полных семей:

Таблица 7 – Результаты исследования детей из полных семей

	№
	Возраст
	Пол
	1 методика
	2 методика 
	3 методика
	4 методика
	5 методика

	
	
	
	Время, с
	Балл
	N
	n
	S
	Балл
	Время
	Балл
	Время
	Балл
	Время
	Балл

	1
	4,7
	м
	34
	6
	48
	1
	0,47
	5
	5
	4
	75
	4
	1,9
	6

	2
	4,8
	м
	35
	6
	40
	1
	0,39
	5
	5
	5
	61
	6
	1,3
	8

	3
	4,5
	д
	41
	3
	46
	1
	0,45
	5
	5
	7
	55
	7
	2
	6

	4
	4,8
	м
	38
	4
	41
	2
	0,39
	5
	4
	8
	50
	5
	1,4
	8

	5
	4,5
	д
	36
	5
	35
	1
	0,34
	4
	4
	6
	60
	6
	2,1
	5

	6
	4,9
	д
	27
	9
	55
	4
	0,51
	6
	3
	8
	49
	7
	1,2
	8

	7
	4,5
	м
	40
	4
	42
	3
	0,39
	5
	5
	6
	59
	4
	2,2
	5

	8
	4,7
	д
	32
	7
	60
	10
	0,50
	6
	4
	6
	60
	6
	1,1
	8

	9
	4,6
	м
	31
	7
	49
	3
	0,46
	5
	6
	5
	61
	5
	1,7
	7

	10
	4,6
	м
	29
	8
	43
	2
	0,41
	5
	5
	6
	59
	6
	1,7
	7

	11
	4,7
	д
	36
	5
	51
	4
	0,47
	5
	5
	5
	63
	5
	1,5
	7

	12
	4,5
	м
	38
	4
	36
	2
	0,34
	4
	4
	7
	58
	5
	2,1
	5

	13
	4,4
	м
	39
	4
	32
	1
	0,31
	4
	5
	5
	65
	6
	2
	6

	14
	4,9
	м
	29
	8
	47
	4
	0,43
	5
	4
	6
	58
	4
	1,7
	7

	15
	4,8
	м
	37
	5
	51
	5
	0,46
	5
	4
	6
	59
	7
	1,6
	7

	16
	4,4
	м
	42
	3
	36
	4
	0,32
	4
	5
	4
	71
	4
	2,5
	4


Таблица 8 – Распределение по уровням развития у дошкольников из полных семей
	Параметр
	Низкий
	Средний
	Высокий

	
	Кол–во
	%
	Кол–во
	%
	Кол–во
	%

	Уровень восприятия
	2
	12,5
	11
	68,8
	3
	18,8

	Уровень переключения и распределения внимания
	14
	87,5
	2
	12,5
	0
	0

	Уровень наглядно–действенного мышления
	0
	0
	14
	87,5
	2
	12,5

	Уровень узнавания
	0
	0
	16
	100
	0
	0

	Уровень образно–логического мышления
	0
	0
	12
	75
	4
	25


· 12,5% (2 человека) имеют низкий уровень восприятия, 68,8% (11 человек) – средние значения уровня восприятия, 18,8% (3 человека) – высокие значения уровня восприятия;

· 87,5% (14 человек) низкий уровень переключения и распределения внимания, 12,5% (2 человека) – высокие показатели уровня переключения и распределения внимания, с высоким уровнем детей нет;

· Низкий уровень наглядно–действенного мышления не наблюдается, средние значения – 87,5% (14 человек), высокие – 12,5% (2 человека);

· Уровень узнавания всех детей - средний;

· Низкие показатели уровня образно–логического мышления отсутствуют, средние – 75% (12 человек), высокие – 25% (4 человека).

Таким образом, большинство детей из полных семей имеют средний уровень восприятия, низкий уровень переключения и распределения внимания, средний уровень наглядно–действенного мышления, узнавания и образно–логического мышления.

Результаты исследования дошкольников из неполных семей представлены в таблице 9.

Таблица 9 – Результаты исследования детей из неполных семей

	№
	Возраст
	Пол
	1 методика
	2 методика 
	3 методика
	4 методика
	5 методика

	
	
	
	Время, с
	Балл
	N
	n
	S
	Балл
	Время
	Балл
	Время
	Балл
	Время
	Балл

	1
	4,7
	д
	38
	5
	50
	1
	0,49
	5
	5
	5
	60
	5
	2
	4

	2
	4,6
	д
	34
	6
	46
	4
	0,42
	5
	6
	3
	70
	4
	1,5
	7

	3
	4,8
	м
	36
	5
	43
	3
	0,40
	5
	6
	4
	69
	4
	1,7
	6

	4
	4,6
	д
	31
	7
	49
	1
	0,48
	5
	6
	4
	68
	3
	2,1
	5

	5
	4,9
	м
	29
	8
	39
	2
	0,37
	4
	4
	7
	52
	5
	1,5
	7

	6
	4,5
	д
	44
	2
	41
	1
	0,40
	5
	4
	7
	54
	4
	1,4
	8

	7
	4,5
	м
	42
	3
	37
	4
	0,33
	4
	6
	3
	70
	7
	2
	4

	8
	4,8
	д
	30
	8
	54
	4
	0,50
	6
	4
	7
	50
	7
	1,9
	6

	9
	4,7
	д
	42
	3
	48
	0
	0,48
	5
	5
	6
	59
	6
	1,9
	6

	10
	4,7
	м
	41
	3
	38
	2
	0,36
	4
	6
	4
	67
	6
	2,1
	5


По полученным результатам были выделены уровни развития, результаты которых представлены в таблице 8.

Итак, среди дошкольников из неполных семей:
40% (4 человека) с низким уровнем восприятия, 40% (4 человека) – со средним уровнем восприятия, 20% (2 человека) – с высоким уровнем восприятия;

Таблица 10 – Распределение по уровням развития у дошкольников из неполных семей

	Параметр
	Низкий
	Средний
	Высокий

	
	Кол–во
	%
	Кол–во
	%
	Кол–во
	%

	Уровень восприятия
	4
	40
	4
	40
	2
	20

	Уровень переключения и распределения внимания
	9
	90
	1
	10
	0
	0

	Уровень наглядно–действенного мышления
	2
	20
	8
	80
	0
	0

	Уровень узнавания
	1
	10
	9
	90
	0
	0

	Уровень образно–логического мышления
	0
	0
	9
	90
	1
	10


· 90% (9 человек) с низким уровнем переключения и распределения внимания, 10% (1 человек) – со средним уровнем переключения и распределения внимания, с высоким уровнем детей нет;

· с низким уровнем наглядно–действенного мышления 20% (2 человека), со средним уровнем – 80% (8 человек), с высоким уровнем детей нет;

· с низким уровнем узнавания – 10% (1 человек), со средним уровнем – 90% (9 человек);

· с низким уровнем образно–логического мышления нет никого, со средним уровнем – 90% (9 человек), с высоким уровнем – 10% (1 человек).

Таким образом, большая часть детей из полных семей имеют средний и низкий уровень восприятия, низкий уровень переключения и распределения внимания, средний уровень наглядно–действенного мышления, узнавания и образно–логического мышления.

Таким образом, согласно полученным данным в когнитивном развитии детей из полных и неполных семей существенных различий нет. Данные решено было проверить методом математической статистики U критерий Манна–Уитни.

В целях проверки достоверности выводов, полученных при интерпретации данных, был применен метод математической статистики U критерий Манна-Уитни, который является мощным методом для определения различий по уровню какого-либо признака, измеренного количественно. Вычисления проводились с помощью приложения Excel.

В целях проверки наличия различий выставляют две гипотезы: нулевая гипотеза – об отсутствии различий и первая гипотеза – о наличии различий в признаке у двух групп.

Результаты вычисления критерия представлены в таблице 11.

Таблица 11 – Результаты вычисления U критерия Манна–Уитни

	Параметр
	Uэмп

	Уровень восприятия
	94,5

	Уровень переключения и распределения внимания
	88,5

	Уровень наглядно–действенного мышления
	111,5

	Уровень узнавания
	91

	Уровень образно–логического мышления
	87


Так как показатель критерия Манна-Уитни отражает совпадение между рядами признаков у двух групп, то чем меньше его эмпирическое значение критического, тем больше разница между группами. Согласно таблице критических значений для n1=16 n2=10 U0,05=48 U0,01=36. 

Согласно полученным значениям, по всем показателям принимается гипотеза об отсутствии различий. То есть выдвинутая гипотеза не подтвердилась.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Вопросы воспитания и развития ребенка дошкольного возраста являются важнейшими, как для родителей, так и для персонала дошкольных учреждений. Психологические процессы проходят процессы развития вместе с воспитанием и дифференцированным досугом ребенка, включающим и развлекательные мероприятия, к примеру, игры. Важно отметить, что развитие – это сложный процесс, который происходит неравномерно. Развитие представляет собой результат собственной активной деятельности ребенка дошкольного возраста под руководством взрослого человека, который проводит процесс воспитания, а так же обучения.

Воспитание, обучение должно идти впереди развития и опираться на него в соответствии с «зоной ближайшего развития» [16, с. 218].

Организовывая детскую игру очень важно помнить, что она сама по себе не возникает. Играть надо учить, и это важная задача взрослого, ибо через игру ребенок познает окружающий мир, так как игровой процесс вносит дифференциацию в досуг ребенка, в связи с которой развитие ребенка ускоряется. Подготовить ребенка к школе – это, значит, воспитать у него осознанное положительное отношение к учебной и общественной деятельности, заставить его понять важность и необходимость обучения, что возможно сделать через игровой процесс.
В рамках работы было проведено исследование когнитивного развития дошкольников в возрасте 3–5 лет из полных и неполных семей. Гипотеза: на когнитивное развитие дошкольника в возрасте 3–5 лет оказывает влияние полнота семьи: уровень когнитивного развития детей в полной семье выше, чем в неполной – при этом, не подтвердилась. Вероятно, в связи с тем, что исследуемые дети проводят время и развиваются не только с оставшимся членом семьи, но и с более старшим поколением, бабушками, дедушками и иными членами семей. 
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