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Аннотация
Представлены результаты оценки готовности обучающихся восьмых классов  к экстремальным ситуациям. 
Установлено, что готовность к экстремальным ситуациям не зависит от половой принадлежности.
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Одной из значимых проблем в настоящее время является  большая зависимость детей от современных условий жизни, и как следствие, полная или частичная безграмотность в ситуациях связанных с кратковременным или долговременным пребыванием в условиях автономного существования. Наряду с этим у современных школьников отмечается отсутствие практического опыта пребывания в условиях дикой природы, психологической и физической  готовности к экстремальным ситуациям.
[bookmark: _GoBack]На cайте МЧС указано, что более 3 тысяч детей пропали без вести за первые полгода 2018 года В пресс-центре добавили, что часть из пропавших детей была найдена, точное число в ведомстве не озвучили. Руководитель поисково-спасательного отряда "Лиза Алерт" Григорий Сергеев считает, что подобная статистика не может вызывaть полной уверенности. По его словам, в некоторых регионах РФ статистика МВД по пропавшим без вeсти меньше, чем количество заявок, которые поисковый отряд получает на пропавших в лесу [1]. Во время отдыха на природе ребенок может отвлечься или потерять родителей (компанию) из виду. Он может заблудиться, просто заигравшись и отдалившись от места стоянки на пикнике, или же отойти от привычной тропинки в лесу. В подобных обстоятельствах ребенок предоставлен сам себе, и далеко не каждый сумеет не поддаться панике и предпринять все меры необходимые для скорейшего благополучного выхода. В связи с этим перед педагогами общеобразовательных организаций стоит задача: сформировать у обучающихся готовность к экстремальным ситуациям, в том числе – связанным с автономным выживанием.  Однако, для того, чтобы разработать программу по формированию готовности к экстремальным ситуациям, связанным с автономным выживанием, необходимо оценить начальный уровень готовности обучающихся к экстремальным ситуациям в целом[2]. 
В связи с этим целью нашего исследования стало изучение готовности обучающихся к экстремальным ситуациям.


База исследования
 Исследование выполнено в г. Сургуте на базе  МБОУ ЛИЦЕЙ № 3 в течение 2017-2018 гг. В исследование были включены обучающиеся 8-х классов.  Всего 48 человек, из них   26 юношей и 22 девушки.
Методы исследования
Оценка реакции обучающихся  на стрессовые ситуации и их возможное поведение во время этих ситуаций была и выполнена при помощи  прибора
Психотест компании Нейрософт на основании методики: «Самочувствие в экстремальных ситуациях». Этот тест позволяет определить общий уровень готовности (в баллах) к ситуациям, связным с нарушениями воли, сна, эмоциональной и вегетативной устойчивости, а также выявить уровень психо-физиологического истощения, присутствия тревог и страхов. 
	Результаты исследования представлены в таблице 1.
Таблица 1.

Уровни готовности к экстремальных ситуациям обучающихся 8-х классов МБОУ Лицей №3 г.Сургута, %
 
	Показатель
	Высокий 
	Средний 
	Низкий 

	
	Юноши
	Девушки
	Юноши
	Девушки
	Юноши
	Девушки

	Истощение энергетических ресурсов
	54
	45
	42
	50
	4
	5

	Нарушение воли
	23
	9
	62
	64
	15
	27

	Эмоциональная устойчивость
	46
	27
	46
	55
	8
	18

	Вегетативная устойчивость
	46
	36
	42
	50
	12
	14

	Нарушения сна
	65
	55
	27
	45
	8
	0

	Тревоги и страхи
	50
	32
	46
	50
	4
	18

	Дезадаптация и склонность к зависимостям
	65
	54
	31
	41
	4
	5



Истощение энергетических ресурсов школьников выражается снижением работоспособности под влиянием длительного воздействия нагрузки. Возникает вследствие истощения внутренних ресурсов индивида и рассогласования в работе обеспечивающих деятельность систем. Установлено, что по показателю «Истощение энергетических ресурсов» обследованные школьники показали высокий и средний уровень, что свидетельствует о достаточном количестве  энергетически ресурсов у большинства обследованных. Низкий уровень по этому показателю замечен всего у 4% юношей и 5% девушек. 
Показатель «нарушение воли» свидетельствует о неорганизованности, стремлении к действию по наиболее сильному мотиву, сравнительно легкий отказ от достижения поставленной цели вопреки ее объективной значимости. Установлено, что большинство юношей и девушек, принявших участие в исследовании характеризовались средним уровнем по показателю: «нарушения воли»: юноши-62%; девушки-64%; Следовательно они не имеют расстройств в отношении волевых качеств, при этом у 27% девушек установлен низкий уровень по оцениваемому показателю, это объясняет то, что поведение подростка регулируется его самооценкой, которая формируется в общении с окружающими людьми, а так как самооценка подростков противоречива и недостаточно целостна, поэтому в их поведении могут преобладать много необоснованных поступков.
Эмоциональная устойчивость это - оптимальное психофизическое состояние являющиеся одним из критериев эффективности процесса воспитания в общеобразовательной школе. В связи с чем большое значение имеет определение компонентов психофизического состояния и информативных тестов для их диагностики. Установлено что низким уровнем эмоциональной устойчивости характеризовались 18% девушек, следовательно у большинства обследуемых отсутствуют проблемы связанные с так называемым «Подростковым комплексом», который характеризуется перепадами настроения — от безудержного веселья к унынию и обратно — без достаточных причин, а также рядом других: полярных качеств, выступающих попеременно. Чувствительность к оценке посторонними своей внешности, способностей, умений сочетается с излишней самонадеянностью и безапелляционными суждениями в отношении окружающих. [3]. Вегетативная устойчивость является основой многих преневротических и психосоматических расстройств среди школьников. Хорошо известно, что именно вегетативная дисфункция является основой формирования таких широко распространенных социально-значимых заболеваний, как артериальная гипертензия, бронхиальная астма, патология желудочно-кишечного тракта, которые требуют комплексной реабилитации, оптимизирующей, в том числе, и вегетативный гомеостаз статистически значимых различий у юношей и девушек не выявлено [4].
По мнению К.А. Газенкампфа сон он является важным элементом здорового образа жизни, оказывающим влияние на все аспекты жизни человека. Формирование режима «сон бодрствование» связано с другими физиологическими процессами в организме человека. Нарушения сна могут приводить к развитию различных соматических и психологических патологических состояний. У учащихся (школьники, студенты) нарушения сна могут приводить к снижению памяти, повышению тревожности и утомляемости. В совокупности эти факторы становятся причиной снижения успеваемости и ухудшения освоения учебной программы. К нарушениям сна могут приводить различные внешние и внутренние факторы: стрессы, большая физическая и эмоциональная нагрузка, искусственное освещение на улице, избыточная активность в ночное время суток (работа в ночные смены, подготовка домашних заданий и др.) («Циркадные нарушения сна у школьников старших классов сельскохозяйственного района Сибири»  К.А. Газенкампф) [5]. В нашем исследовании было установлено, что девушки совсем не испытывают проблем со сном в отличие от юношей.
Проблема тревожности является одной из наиболее актуальных в современной психологии, что обусловлено увеличением числа «тревожных» детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью. Тревожность имеет ярко выраженную возрастную специфику, обнаруживающуюся в ее источниках, содержании, формах проявления компенсации и защиты. учащихся: она провоцирует развитие нейротичности и депрессивных состояний. Из-за повышенного стремления к безопасности ребенок утрачивает решительность, инициативность, подавляет собственную креативность и способность рисковать[6]. Установлено, что по показателю «Тревоги и страхи» 18% девушек характеризовались низким уровнем. Это моет быть связано с тем, что современные подростки наблюдают перспективу своей полезности для других в развитии собственной индивидуальности. Но противоречия между стремлениями подростка, связанными с пониманием своих возможностей, утверждением себя как личности, и положением ребенка, зависимого от воли взрослого, вызывает кризис самооценки. В настоящий момент появилось больше подростков, у которых преобладает негативная самооценка, что влияет на общий жизненный тонус детей. Причина заключается в отсутствии нормальных условий для удовлетворения острой потребности подростка в общественном признании. Это оборачивается задержкой личного самоопределения, находит отражение в тяге к общению со сверстниками, к появлению различных подростковых компаний, неформальных группировок. В процессе беспорядочного общения устоявшийся характер приобретают агрессивность, злость, повышенная тревожность, замкнутость и т.д.
Дезадаптация рассматривается как процесс снижения адаптационных возможностей человека в экстремальных условиях cреды. Она характеризуется нетипичным для данного человека состоянием функциональных систем и поведением [7]. 
По результатам тестирования установлено, что большинство обследованных обучающихся не испытывают проблем с зависимостью и адаптацией к постоянно меняющимся условиям среды. Установлено, что нарушение адаптации значительно снижает готовность к экстремальным ситуациям, потому что в обычной обстановке условия существования привычны для человека, а в экстремальной ситуации (особенно ситуации автономного существования) ему экстренно приходится адаптироваться под условия окружающей среды, от чего на прямую зависит его выживаемость.
Таким образом установлено, что обследованные обладают средним уровнем готовности к экстремальным ситуациям, при этом юноши превосходят девушек по большинству оцениваемых параметров.
Рассмотренная нами проблема выживания, незамедлительно требует серьезного методологического и нормативно-правового обоснования, теоретической проработки и проектирования технологий обучения и воспитания, которые позволят готовить школьников способам выживания в экстремальных условиях окружающей среды. 
-Установлено,  обследованные школьники при  обладают  средним уровнем  устойчивости к экстремальным ситуациям.  
-Выявлено, что у мальчиков были выше, чем у девочек следующие показатели готовности к экстремальным ситуациям: 
1.Истощение энергетических ресурсов
2.Нарушение воли
3.Эмоциональная неустойчивость
4.Вегетативная неустойчивость
5.Тревога и страхи
6.Дезадаптация, склонность к зависимости
-Предложены возможные формы мероприятий направленных на приобретение учениками навыков автономного выживания.
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