ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Программа является модифицированной, в основе её положена «Школа докторов Природы или 135 уроков здоровья» Обуховой Л. А., Лемяскиной Н. А. для 1-4 классов. 

Данная рабочая программа  рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).	

 Актуальная задача современного образования -  это обучение учеников начальной школы бережному отношению к своему здоровью, воспитание чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре. 

Цель курса: формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. 
 
      Задачи курса:
Образовательные: 
· обучение детей профилактическим методикам — оздоровительная гимнастика, пальцевая, корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости,  самомассаж;  
· обучение детей простейшим  навыкам оказания первой медицинской помощи при порезах, ссадинах, ожогах, укусах; 
· привитие детям элементарных гигиенических навыков (мытьё рук, использование носового платка при чихании и кашле и т. д.).
Воспитательные:
· желание быть здоровым душой и телом; 
· стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия;
· приобретение навыков самосовершенствования при получении знаний о том, от чего зависит наше здоровье.
Развивающие:
· самостоятельное экспериментирование и поисковая активность детей побуждают их к творческому отношению при выполнении заданий; 
· ,
· обучение любви к себе, к людям, к жизни развивают гармонию с собой и с миром;
· формирование позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.

Календарно-тематическое планирование

	№ п.п.
	Наименование раздела, темы
	Выполнение ФГОС
	Количество часов
	Дата проведения

	1. 
	Дружи с водой.
Дружи с водой.
	
	1
	

	2. 
	Друзья Воды и Мыла.
	
	1
	

	3. 
	Забота о глазах.
Глаза -главные помощники человека.
	
	1
	

	4. 
	Уход за ушами.
Чтобы уши слышали.
	
	1
	

	5. 
	Уход за зубами.
Почему болят зубы.
	
	1
	

	6. 
	Чтобы зубы были здоровыми.
	
	1
	

	7. 
	Как сохранить улыбку здоровой.
	
	1
	

	8. 
	Уход за руками и ногами.
"Рабочие инструменты "человека.
	
	1
	

	9. 
	Забота о коже.
Зачем человеку кожа.
	
	1
	

	10. 
	Надёжная защита организма.
	
	1
	

	11. 
	Если кожа повреждена.
	
	1
	

	12. 
	Как следует питаться.
Питание-необходимое условие для жизни человека.
	
	1
	

	13. 
	Здоровая пища для всей семьи.
	
	1
	

	14. 
	Как сделать сон полезным?
Сон- лучшее лекарство.
	
	1
	

	15. 
	Настроение в школе.
Как настроение.
	
	1
	

	16. 
	Настроение после школы.
Я пришёл из школы.
	
	1
	

	17. 
	Поведение в школе.
	
	1
	

	18. 
	Я-ученик.
	
	1
	

	19. 
	Вредные привычки.
	
	1
	

	20. 
	Вредные привычки.
	
	1
	

	21. 
	Мышцы, кости и суставы.
Скелет-наша опора.
	
	1
	

	22.  
	Осанка-стройная спина.
	
	1
	

	23. 
	Как закаляться. 
Обтирание и обливание.
Если хочешь быть здоров.
	
	1
	

	24. 
	Как правильно вести себя на воде.
Правила безопасности на воде.
	
	1
	

	25. 
	Чтобы душа была здорова.
Спешите делать добро.
	
	1
	

	26. 
	Доброму всё здорово.
	
	1
	

	27. 
	Чем сердиться, лучше помириться.
Какой Я, какие другие.
	
	1
	

	28. 
	Народные игры
	
	1
	

	29. 
	Русская игра "Городки".
	
	1
	

	30. 
	Подвижные игры.
	
	1
	

	31. 
	Подвижные игры в помещении.
	
	1
	

	32. 
	Подвижные игры на улице.
	
	1
	

	33. 
	Доктора природы .

	
	1
	

	34. 
	Доктора природы .

	
	1
	





























Планируемые результаты :

К концу 1 года обучения 
Должны знать: как правильно надо мыть руки и лицо, как заботиться о глазах и как ухаживать за ушами, зубами, руками и ногами, знать правила ухода за кожей и о том, как следует питаться, о пользе сна и о правилах поведения в школе и дома, о вреде курения и о пользе физических упражнений и закаливания, правила безопасного поведения на воде. 
Должны уметь: правильно мыть руки и лицо, делать гимнастику для глаз, содержать в чистоте и защищать уши, зубы, руки, ноги и кожу от повреждений, выбирать полезную для здоровья пищу и тщательно пережёвывать её при приёме, спать по 11-11,5 часов, ложась в 20-21 час, контролировать своё поведение в школе и дома, уметь противостоять при предложении покурить, выполнять физические упражнения для укрепления мышц, выполнять закаливающие процедуры, соблюдать правила безопасного поведения на воде, играть в подвижные игры на воздухе.
Способ проверки: наблюдение за внешним видом и поведением детей по приходу в школу, во время перемен, при посещении ими столовой, на уроках физкультуры; беседы с детьми и их родителями о соблюдении вне школы навыков ЗОЖ, отчёты детей-санитаров, физоргов, командиров о выполнении учащимися валеологических  правил, опрос на занятиях после пройденной темы.






	




                                       






Учебно-методическое сопровождение:
	№ 

	Темы
	Форма занятий
	Методические 
приёмы
	Дидактический материал
	Форма подведения итогов

	1
	Дружи с водой
	Комбиниро-ванные занятия:
· рассказ
· беседа
· игра
· сказка
	Словесные: рассказ, беседа по теме, заучивание слов «От простой воды и мыла у микробов тают силы», анализ сказки
Наглядные: демонстрация, «Сказка о микробах»
Практические: анализ игровой ситуации, стадии мытья и вытирания рук, оздоровительная минутка 
	· Советы доктора Воды
· «Сказка о микробах»
· Плакат «Стадии мытья и вытирания рук»
	· Составление памятки «Стадии мытья и вытирания рук»
· Беседа по пройденной теме
· Вывод

	2
	Забота о глазах 
	Комбиниро-ванные занятия:-
· беседа
· опыт
· игра
· наблюдение за опытом
· заучивание слов
	Словесные: беседа по теме, заучивание слов «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
Наглядные: наблюдение опыта
Практические: игра «Полезно-вредно», оздоровительная минутка «Гимнастика для глаз»

	· Правила бережного отношения к зрению
· Правила «Если вы носите очки»

	· Игра «Полезно-вредно»
· Беседа по пройденной теме
· Выводы
· Правила

	3
	Уход за ушами
	Комбиниро-ванные занятия:
· беседа
· опыт
· наблюдение
· рассказ
	Словесные: беседа по теме, рассказ
Наглядные: наблюдение опыта, наблюдение 
самомассажа ушей
Практические: проведение опыта, оздоровительная минутка «Самомассаж ушей»
	Памятка «Как сберечь органы слуха»
   
	· Беседа по пройденной теме
· Выводы
· Памятки

	4
	Уход за зубами
	Комбиниро-ванные занятия:
· игра 
· беседа
· работа со стихотворением
· рисование 
· практикум
· рассказ
	Словесные: беседа по теме, анализ стихотворения, разучивание стихотворения    
Наглядные: стихотворение С. Михалкова «Как у нашей Любы…», стихотворение «Как поел, почистил зубки…»
Практические: рисование, практикум «Чистка зубов», упражнения, оздоровительная минутка «Держи осанку», «Сотвори солнце в себе»
	· Стихотворение С. Михалкова «Как у нашей Любы…»
· Стихотворение «Как поел, почистил зубки…»
· Это полезно запомнить
· Этикетки от продуктов
· Плакат «Чистка зубов»

	·  Игра «Угадайка»
· Конкурс рисунков «Зуб-Замок»
· Тест «Найди правильный ответ»
· Это полезно запомнить
· Беседа по пройденной теме
· Вывод

	5
	Уход за руками и ногами 
	Комбиниро-ванные занятия:
· беседа
· рассказ
· игра-соревнование
	Словесные: беседа по теме
Наглядные: наблюдение
Практические: упражнения, игра-соревнование, оздоровительная минутка 
	· Это полезно знать! (плоскостопие)
· Пословицы и поговорки о пользе рук и ног
· Правило «Уход за ногтями»
	·  Игра-соревнование «Кто больше?» 
· Это полезно знать (плоскостопие)!
· Правило «Уход за ногтями»
· Беседа по пройденной теме
· Вывод

	6
	Забота о коже
	Комбиниро-ванные занятия:
· беседа
· рассказ
· игра
· опыт
· практикум
· наблюдение
	Словесные: беседа по теме, рассказ
Наглядные: наблюдение, плакат «Кожа»
практические: проведение опыта, игра, упражнения, этюд, оздоровительная минутка 
	· Правило «Уход за кожей»
· Схема «Значение кожи»
· Плакат «Строение кожи»
	· Игра «Угадайка»
· Игра «Выбери ответ»
· Игра «Можно или нельзя»
· Опрос «Как оказать первую помощь?»
· Беседа по пройденной теме
· Вывод 

	7
	Как следует питаться
	Комбиниро-ванные занятия:
· беседа
· экскурсия
· практикум
· сказка
· игра
· опыт
	Словесные: заучивание слов «Рано утром просыпайся…», беседа по теме, продолжение сказки
Наглядные: стихотворение С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала», наблюдение
Практические: упражнения, игра, опыт, оздоровительная минутка
	· Стихотворение «Рано утром просыпайся…»
· Сказка
· Стихотворение С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала»
· Советы доктора Здоровая Пища
· Золотые правила питания

	· Повторение правил здоровья
· Игра «Угадайка»
· Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?»
· Беседа по пройденной теме
· Вывод

	8 
	Как сделать сон полезным?
	Комбиниро-ванные занятия:
· беседа
· игра
· анализ стихотворения
	Словесные: беседа, анализ стихотворения 
Наглядные: стихотворение С. Михалкова «Не спать», плакат «Режим дня школьника» 
Практические: игра, оздоровительная минутка 
	· Стихотворение С. Михалкова «Не спать»
· Плакат «Режим дня школьника»

	· Игра «Можно-нельзя»
· Игра «Юный кулинар»
· Игра «Плохо-хорошо»
· Беседа по пройденной теме
· Вывод


	9
	Настроение в школе
	Комбиниро-ванные занятия:
· беседа
· практикум
· анкетирование
	Словесные: беседа по теме 
Наглядные: наблюдение 
Практические: упражнения по теме, оздоровительная минутка 
	· Анкета «В школе»
· Анкета «Моё отношение к учёбе»

	· Анкета «В школе»
· Анкета «Моё отношение к учёбе»
· Беседа по пройденной теме
· Вывод

	10
	Настроение после школы
	Комбиниро-ванные занятия:
· беседа
· драматизация
· анкетирование
· работа с пословицами
· игра
	Словесные: беседа по теме, анализ ситуации, 
Наглядные: демонстрация и наблюдение сценки 
Практические: выполнение заданий, игра, тест, рисование, анкетирование, оздоровительная минутка 
	· Анкета «Любишь - не любишь»
· Пословицы о людской красоте

	· Анкета «Любишь - не любишь»
· Игра «Закончи рассказ»
· Беседа по пройденной теме
· Вывод

	11
	Поведение в школе
	Комбинированные занятия:
· беседа
· игра
· анализ ситуации
	Словесные: беседа, анализ ситуации 
Наглядные: стихотворение Б. Заходера «Перемена», рассказ «Федя на перемене», рассказ М. Куниной «В гардеробе»  
Практические: оздоровительная минутка, игра 
	· Правила ученика
· Стихотворение Б. Заходера «Перемена»
· Рассказ «Федя на перемене»  
· Рассказ М. Куниной «В гардеробе»
· Рассказ «В столовой»

	· Игра «Какой ты ученик»
· Беседа по пройденной теме
· Вывод 


	12
	Вредные привычки
	Комбиниро-ванные занятия:
· беседа
· игра
· анализ ситуации
· рассказ
· драматиза- ция
	Словесные: беседа по теме, анализ ситуации, рассказ, заучивание слов 
Наглядные: демонстрация и наблюдение сценки
Практические: решение задач, оздоровительная минутка, разыгрывание ситуации
	· Это нужно запомнить (о вреде курения) 

	· Игра «Да - нет»
· Это нужно запомнить
· Беседа по пройденной теме
· Вывод 


	13
	Мышцы, кости и суставы 
	Комбиниро- ванные занятия:
· беседа
· рассказ
· практикум
	Словесные: беседа по теме, анализ ситуации 
Наглядные: плакат «Скелет человека»,  
Практические: упражнения по теме, оздоровительная минутка 
	· Плакаты «Скелет, мышцы человека»
· Правила для поддержания правильной осанки 

	· Опрос «Если случилось несчастье»
· Беседа по пройденной теме
· Вывод 


	14
	Как закаляться. 
Обтирание и обливание
	Комбинированные занятия:
· беседа
· объяснение
· конкурс рисунков
	Словесные: беседа по теме, объяснение
Наглядные: выставка рисунков 
Практические: рисунки по теме, выполнение заданий, оздоровительная минутка 
	· Правила закаливания 

	· Классная выставка рисунков «Мы дружим с физкультурой и спортом»
· Беседа по пройденной теме
· Вывод

	15
	Как правильно вести себя на воде
	Урок-беседа

	Словесные: беседа по теме 
Наглядные: плакаты по теме 
Практические: выполнение заданий, оздоровительная минутка 
	· Правила поведения на воде
· Плакаты «Правила поведения на воде»

	· Беседа по пройденной теме
· Вывод 


	16
	Чтобы душа была здорова
	Уроки-тренинги
	Словесные: объяснение, беседа по теме  
Наглядные: карточки «Эмоции»  
Практические: тренинг, упражнения, этюды 
	· Карточки «Эмоции»  
	· Беседа по пройденной теме
· Вывод 


	17
	Народные игры
	Урок-соревнование
	Словесные: беседа по теме
Наглядные: разучивание игры «Городки» 
Практические: игра «Городки»
	· Атрибуты к игре «Городки»  
	· Беседа по пройденной теме
· Вывод 


	18
	Подвижные игры
	Урок-соревнование
	Словесные: беседа по теме 
Наглядные: разучивание подвижных игр
Практические: подвижные игры
	· Атрибуты к подвижным играм
	· Беседа по пройденной теме
· Вывод 


	19
	Доктора природы (обобщающий)
	Урок-обобщение
	Словесные: беседа по теме, анализ ситуаций, работа с пословицами, заучивание слов 
Наглядные: рисунки любимых детских персонажей 
Практические: дидактические игры, подвижные игры
	· Рисунки любимых детских персонажей
· Правила здоровья
· Атрибуты к подвижным играм
· Стихотворение «Ты должен знать своё тело...»
	· Игра «Хорошо - плохо»
· Правила здоровья
·  Рисунки детей «Любимые герои книг»
· Беседа по пройденной теме
· Вывод 


 
Список литературы для педагога:

1.  Ветрова В. В. Уроки психологического здоровья. – М.: Педагогическое общество России, 2001.
2.  Волков Б. С. Психология младшего школьника: Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2002.
3.  Дереклеева Н. И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2004.
4.  Ковалько В. И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4 классы. - М.: «ВАКО», 2004.
4.  Лях В. И. Мой друг – физкультура: учеб. для учащихся 1-4 кл. нач. шк. – М.: Просвещение,  2007.
5.  Обухова Л. А., Лемяскина Н. А. Школа докторов Природы или 135 уроков здоровья: 1-4 класс. - М.: «ВАКО», 2004.
6.  Овчарова Р. В. Практическая  психология в начальной школе. – М.: ТЦ  «Сфера», 1996. 
7.  Педагогика. Учебное пособие для студентов педагогических вузов и педагогических колледжей/ под ред. П. И. Пидкасистого. – М.: Педагогическое общество России, 1998.
8.  Подласый И. П. Педагогика. Новый курс: Учебник для студ. пед. вузов: В 2 кн. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. – Кн. 1: Общие основы. Процесс обучения.
9.  Сартан Г. Н. Тренинг самостоятельности у детей. – М.: ТЦ «Сфера»,  2000.
10.Сиротюк А. А. Обучение детей с учётом психофизиологии: Практическое руководство для учителей и родителей. – М.: ТЦ «Сфера»,  2001. 


Список литературы для детей:

1.  Гостюшин А. В. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для 1-4 кл. общеобразоват. учреждений. – М.: Просвещение, 2001.
2.  Дереклеева Н. И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2004. 
3.  Лях В. И. Мой друг – физкультура: учеб. для учащихся 1-4 кл. нач. шк. – М.: Просвещение,  2007.
4.  Обухова Л. А., Лемяскина Н. А. Школа докторов Природы или 135 уроков здоровья: 1-4 класс. - М.: «ВАКО», 2007.
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