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Зима – прекрасная пора! Как много интересного и занимательного. 
Перед детским садом встает задача сделать пребывание детей - 
содержательным, интересным, и не забываемым. Специфика 
общественного воспитания обусловлена тем, что в течение 
продолжительного периода и большую часть дня (более 70 % 
времени), дети проводят в ДОУ. Растущий и развивающий организм 
ребенка очень чувствителен к воздействию благоприятных и не 
благоприятных факторов окружающей среды. Поэтому 
оздоровительная работа и закаливающие мероприятия в осенне-
зимний период, являются важной частью в условиях нашего ДОУ. 
 



Тип проекта 
Информационно-игровой, творческий 
Долгосрочный (2 месяца) 

Участники 
  
Педагоги, родители, дети 
 



Цель –  
 Развитие у детей интереса к занятиям физической культурой и спортом, 
потребности  в  новых  знаниях о способах сохранения и укрепления 
здоровья. 
Задачи:  
1.  познакомить детей с разными видами спорта;  
2.  развивать положительную мотивацию к занятиям спортом   и 
приобщать  к здоровому образу жизни; 
3. расширять двигательные возможности воспитанников, за счет освоения 
новых   движений; 
4. воспитывать у детей таких социально значимых личностных качеств, 
как  целеустремленность, организованность, инициативность, трудолюбие; 
5. обогащать знаниями в области физической  культуры и спорта; 
6. вызвать  у  родителей  интерес к совместным с детьми физкультурным 
досугам. 
 



Содержание этапов Участники  

Подготовительный 

1. Сбор и анализ первичной информации по данной 

проблеме. 

2. Создание творческой группы (воспитатели, старший 

воспитатель, инструктор по физкультуре) для разработки 

различных методических рекомендаций, материалов для 

консультаций с родителями, работы с детьми. 

3. Составление перспективного плана, конспектов, картотеки. 

5. Создание условий в предметно-развивающей среде группы 

воспитатели 

ЭТАПЫ ПРОЕКТА 



Основной 

1. Разучивание игр, считалок. 

2.  Проведение  занятий  по  физической  культуре  в  зале  и 

на улице 

3. Совместные формы работы с родителями (оформление 

стенгазеты на тему «Зимние каникулы», консультация 

«Игры на улице зимой») 

4. Туристическая прогулка 

5. Целевые прогулки 

6. Строительство снежного городка 

Воспитатели  

Родители  

Инструктор по 

физической культуре 



Заключительный 

1. Проведение спартакиады с родителями  

2. Проведение праздника «День снеговика» 

Воспитатели  

Родители 

Инструктор по 

физической культуре 



СТЕНГАЗЕТА  
«НЕ БОЮСЬ МОРОЗОВ Я – СПОРТ И  СНЕГ МОИ ДРУЗЬЯ!» 



ЦЕЛЕВАЯ ПРОГУЛКА «ПОКОРМИМ ПТИЦ» 



ПОМОЩЬ ДВОРНИКАМ В ОЧИСТКЕ ДОРОЖЕК ОТ СНЕГА 



СТРОИТЕЛЬСТВО СНЕЖНОГО ГОРОДКА 



ПРОГУЛКИ 



ТУРИСТИЧЕСКАЯ ПРОГУЛКА В ЗИМНИЙ ЛЕС 



ПРАЗДНИК «ДЕНЬ СНЕГОВИКА» 



СПАРТАКИАДА  



РЕЗУЛЬТАТЫ: 
1.Родители на собственном опыте убедились, что совместная спортивная 
деятельность полезна и необходима не только ребёнку, но и взрослому. 
2. Повысились физические качества детей, улучшилась скорость формирования 
важных двигательных навыков детей, что привело к сохранению и укреплению 
здоровья. 
3. Сформировался устойчивый интерес к занятиям по физической культуре. 
4. Улучшилась внутрисемейная атмосфера.  
5. Создана стенгазета о физической активности детей в зимние каникулы, 
оформлена выставка рисунков детей «Зимние виды спорта».  
6. Обновлена картотека зимних игр на прогулке. 
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