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                                                     «Преимущество адыгского гостеприимства

                                                           перед принятой в других странах системой

 обслуживания путешественников состоит в том,

 что здесь путник, превращаясь в приютившем 

его доме в гостя, получал от хозяина постель,

 пищу и все ему необходимое совершенно

 без вознаграждения и мог остаться 

в качестве   гостя столько времени, 

сколько ему заблагорассудится»

.В.К.Гарданов.

    При воспитании детей адыги уделяли большое внимание их знанию
обычаев и традиций гостеприимства. И мальчики, и девочки с раннего
детства должны были знать эти законы и неукоснительно выполнять их
соответственно своему возрасту. Большую помощь в запоминании и
выполнении сложного этикета гостеприимства оказывали народные
предания, рыцарские рассказы. Эти рассказы делились на две группы: 1)
порицательные, в которых нарушение этикета осуждается, даже
наказывается, 2) величальные, в которых соблюдение этикета восхваляется.

  Одним из таких преданий является рассказ фольклориста А.М.Гутова:
«Пожилой мужчина, возвращаясь с пастбища, завернул в первую
попавшуюся кунацкую, чтобы быстро перекусить и продолжить свой путь.
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Как и полагается, был накрыт стол, гость покушал и поблагодарил хозяйку:
«Байтхъэжь тхъам шъуеш1» - «Богатыми, благоденствующими бог   вас да
сделает». Хозяйка, ничего не ответив, убрала со стола. Старик, несмотря на
срочные дела, остался в кунацкой. Вечером ему подали ужин. Наевшись, он
снова поблагодарил хозяйку, и снова не получил   никакого ответа. Так
продолжалось три дня, пока хозяйка не сказала дочери : «Этот старик мне
надоел, отнеси ему ужин ты». Девушка повиновалась. Гость поужинал и
поблагодарил за оказанную услугу и услышал в ответ: « Уи хьалэл, тат». -
«На здоровье, дедушка». Старик облегченно вздохнул, встал из-за стола и
вскрикнул: « Я уже три дня не могу дождаться этих слов,    без них пища,
съеденная мной, не пошла бы  мне впрок. Будь счастлива, дочка. Теперь я
могу продолжить свой путь».

Любой аульчанин или незнакомый человек, идущий по улице, в ответ на свое
приветствие слышит «къеблагъ» - добро пожаловать. Это значит, что каждый
приглашает его в свой дом и хочет угостить. Если гость отказывается от
угощения и спрашивает дорогу к кому-то, хозяин, оставив все свои дела,
провожает его до пункта назначения. А пунктом назначения может оказаться
и соседний аул.

Гостеприимство адыгов распространялось даже на кровных врагов. Если
кровный враг приходил в дом к своему противнику, хозяин должен был не
только принять его всем правилам гостеприимства, но и защищать его от
всего, что могло ему угрожать.

Н. Дубровин в своей книге «Черкесы» описал такой случай.

     Камбулат враждовал с братом и был вынужден бежать от его
преследований. Он пришел в дом своего кровного врага Хакушмука, человека
уважаемого, могущественного. Хозяина  не было дома, и Камбулат вошел в
кунацкую, лег на скамейку. Одна из прислужниц, пришедшая убрать комнату,
была поражена его красотой и тут же объявила госпоже о приезде гостя.
Хозяйка отправилась в кунацкую в полном убеждении встретить там одного
из самых близких друзей мужа: в противном случае гость не пришел бы в
маленькую гостиную, предназначенную для почетных лиц, а остановился бы
в общей большой гостиной. Как только она перешагнула порог комнаты,
незнакомец вскочил и бросился к ней. «Будь моей приемной матерью!» -
проговорил он, дотронувшись до ее груди. Перед ней стоял убийца ее родного
и единственного сына. Как ни велик был гнев при первом взгляде на убийцу
сына, но переступить строгие и священные законы гостеприимства     не в
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силах, не в характере черкеса. Следуя народному обычаю гостеприимства,
она взяла Камбулата под свою защиту и поместила в безопасном месте.

    Несмотря на то, что гостеприимство распространялось на кровных врагов
и на преступников, оно исключало тех, кто похитил обрученную чужую
невесту или чужую жену. Такие преступники немедленно наказывались
смертью, и укрыться они могли только в большой России. Адыги не прощали
покушения на честь и достоинство женщины, считая это самым большим
позором для своего народа. 

    Все, кто когда-нибудь побывал на Кавказе, вспоминали добрым словом
гостеприимство адыгов, не только гости и путешественники всех народов и
наций, но и враги, завоеватели, даже пленники.

    «Они очень разумны и приветливы, достойны подражания и знамениты
своим гостеприимством».- писал нидерландский путешественник Н. Витсон.
А доминиканский монах Жан де Люк писал об адыгах, что « нет в мире
народа добрее и радушнее принимавшего иностранцев».  «Беднейшие
сословия так же гостеприимны, как высшие, и бедный человек, даже
крестьянин, угостит, чем может и накормит лошадей, а чего не имеет сам, то
займет у других»- писал К.Ф.Сталь.

     Этикет гостеприимства у адыгов очень сложен и тщательно разработан до
мелочей, поэтому не удивительно, что он получил мировую славу. Знакомых
гостей и родственников встречали и принимали не так, как незнакомых или
иностранных гостей, но и тем и другим оказывали максимум внимания,
проявляя при этом удивительную щедрость. 

     Двери хачеща были открыты в любое время дня и ночи, и гость мог зайти
туда, не спрашивая разрешение хозяина. А если хозяин увидел, что к нему
пожаловал гость, он его приветствовал, помогал спешиться, придерживая
коня под уздцы, приглашал в хачещ. После рукопожатия гость снимал с себя
оружие и передавал хозяину, после чего входил в кунацкую. Этим он как бы
говорил, что приехал с мирными целями и полностью вручает себя хозяину. С
этого момента хозяин дома брал на себя полностью ответственность за
безопасность, здоровье и даже настроение гостя.

      По этикету, запрещалось спрашивать гостя, как его зовут, из какого он
рода, откуда приехал и зачем, - вообще ему не задавали вопросов, кроме как о
здоровье. Разговор мог начать только гость. Об этой детали этикета
гостеприимства адыгов говориться в поэме М.Ю. Лермонтова. «Измаил – бей
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Главный герой, вернувшийся на родину поздней ночью, в поисках ночлега
подъезжает к дому, где светится окно.

…Все в мертвый сон погружено –

Одно лишь светится окно!...

Заржал черкеса конь усталый,

Ударил о землю ногой.

И отвечал ему другой…

Из сакли кто – то выбегает,

Идет – Великий Магамет.

К нам гостя , верно, посылает.

- Кто здесь? – Я странник

                    - был ответ.

И больше спрашивать не хочет,

Обычай прадедов храня,

Хозяин скромный… В круг коня

Он сам снимает весь прибор

И сам ведет его на двор.

Без приглашения гостя нельзя было садиться хозяину и другим посетителям
хачеща, даже  если гость был младше их по возрасту. Вступать в разговор или
задавать вопрос можно было только с разрешения гостя или старшего. Беседа
в хачеще проходила в спокойной обстановке потому, что говорить громко,
возмущаться, опровергать сказанное или спорить считалось не приличным.
Того, кто говорил, слушали внимательно, без реплик и делали свои выводы.

   Законы адыгского гостеприимства находят отражение в пословицах и
поговорках народа. «адыги любят гостей», « лишнего гостя не бывает», « и
враг становится другом,  если он пришел в гости», « у хорошего человека
всегда гости», « если гость грустит, виноват хозяин», « молодого гостя не
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бывает», т.е. гость всегда в почете.

  Не только в пословицах и поговорках,  но и в притчах, сказаниях и легендах
рассказывается о том, как адыги относятся к гостям. Вот одна из этих легенд.
Когда бог распределял землю между людьми разных национальностей, адыги
пришли последними. Бог, успевший к этому времени уже распределить
землю между людьми, спросил удивленно адыгов: - Почему вы до сих пор не
приходили? 

- Мы принимали гостей, а по адыгскому обычаю « Гость -  прежде  всего» -
ответили адыги.

« Если они настолько щедры, что отложив все свои дела, даже получение
земли, ухаживали за гостями, то они достойны самых лучших земель в мире,-
и подумал бог.- за ваш прекрасный обычай гостеприимства я щедро
отблагодарю вас, отдам те земли вам, которые я сам оставил,- сказал бог
адыгам. – На этой щедрой земле вы никогда не будете испытывать
недостатка, и всегда с достоинством будете принимать своих гостей». Так
адыги получили божью землю, т. е. самую красивую, самую богатую и самую
плодородную землю, и с тех пор еще лучше и щедрее принимают своих
гостей.

      Недаром народная мудрость гласит: «С гостем приходит и счастье».

      Как только гость располагался в хачеще, дочь или сын хозяина приносили
воду, мыло, полотенце, ставили перед ним   медный тазик, и, поливая ему
водой на руки, помогали умыться с дороги.

     Хозяева сразу приступали к приготовлению главного угощения для гостей
– резали барашка или другое животное, которое адыги всегда откармливали
на случай приезда гостей. Пока готовилось главное угощение, гостю
приносили Iанэ с самой лучшей едой, что можно было найти в доме.  адыги
говорят: «Гость придет, скажи и отложи, долго лежало, говоря, не ешь» .
Поэтому в каждом доме можно было найти в любое время что-нибудь
вкусное, отложенное хозяйкой на случай приезда гостей.

      Национальная кухня адыгов очень разнообразна и богата. Адыгские
женщины славились умением быстро и вкусно готовить различные
национальные блюда, чему учили их с ранних лет. Все иностранные
путешественники, побывавшие на Кавказе, отмечали это. Завтрак в семье
адыгов среднего достатка описан Джемсом  Беллом так: «Сначала подали
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сладкий пирог и молоко, затем в чистом деревянном корытце на четырех
ножках большое блюдо толстой пасты; деревянная ложка была воткнута
посередине, паста была облита соусом из молока, масла, грецких орехов и
испанского перца. Вокруг пасты на корытце лежали куски вареного козла.
Один из сыновей моего хозяина выбирал для меня самые лакомые кусочки.
Затем следовала большая миска с виноградным сиропом и водой, которую
мне предложили, как средство, способствующее перевариванию жирного
мяса. Затем следовала миска с пастой, смешанной с молоком. Я более чем
назавтракался, когда была подана еще большая чашка густого соуса из
козлятины  и бобов, которую я должен был попробовать».

        За столом хозяева следят за тем, чтобы гость съел как можно больше и
попробовал все блюда. Сами адыги ели  и пили умеренно, что отмечалось
многими путешественниками.

        Если среди гостей были и пожилые и молодые люди, то их угощали в
разных комнатах. Рядом с гостем сидел самый старший, самый уважаемый
человек. За столом гостю прислуживал сам хозяин дома, его сын или
родственник. Если хозяин дома был старше гостя или его ровесник, то он, по
приглашению гостя, мог сесть с ним за один стол.

        Трапеза начиналась с тоста, произносимого старшим представителем
дома. Он желал гостям, их хозяевам и всем присутствующим здоровья и
благополучия, но сам не пил, а передавал чашу гостю, который  отпивал часть
напитка и возвращал старшему. Так, чаша шла по кругу, и каждый отпивал
столько, сколько хотел, но никто не злоупотреблял.

        Самые лучшие куски мяса животных, птиц или дичи предназначались
для гостя и старших, и назывались хьакIэшхын.

        На протяжении долгих лет складывался определенный порядок приема
пищи. На завтрак обычно подавалась легкая, но очень калорийная пища-
калмыцкий чай  с пышками, свежий сыр. Нередко на завтрак употребляют
жареный сыр с луком или яичницу.

       Обед в основном готовится из мясных блюд.

       На ужин преимущественно употребляли мясные, но чаще молочные, или
же мучные блюда.

       В обязанности хозяина входило и развлечение гостя. Для гостей часто
устраивали вечера песен и танцев, приглашая знаменитых джегуак1о. Для
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знатного гостя нередко устраивались джигитовки, скачки на приз или охота.
Если в ауле в это время проходила свадьба, то представители семьи, где
проходила свадьба, приходили к гостю и приглашали его принять участие в
их торжестве. Гость, в сопровождении хозяина, его родственников и соседей,
отправлялся на свадьбу, но только после того, как отведает угощение хозяев.
На торжестве гость стоял на самом почетном месте, и ему уделялось много
внимания. Когда гость танцевал, в честь его стреляли, хлопали в ладоши. Для
танца с ним приглашали в круг самую знаменитую и самую красивую
девушку аула.

        Оказав честь и уважение семье, в которой играли свадьбу, гость и его
сопровождавшие покидали торжество еще до его окончания,  и возвращались
в дом хозяина. 

         Гости могли изъявить желание познакомиться с хозяйкой дома, о чем ее
извещали заранее через посредника. Хозяйка приглашала к себе пожилых
родственниц, готовила угощения и через посредника передавала гостям, что
готова к их приему. Гости, в сопровождении нескольких почетных мужчин,
шли в женскую половину дома, где их встречала хозяйка, стоя со своими
родственницами. Мужчины поочередно здоровались с женщинами, хозяйка
приглашала их к столу. Мужчины и женщины садились, и некоторое время
обменивались вопросами о здоровье членов семьи. Здесь надо отметить, что
мужчины, отвечая на вопросы женщины, приподнимались в знак особого
почитания женщин. После этого, отведав угощение женщин, и посидев
некоторое время, гости возвращались в кунацкую.

        Могла и хозяйка дома изъявить желание познакомиться с гостями. В
этом случае женщина шла в кунацкую в сопровождении одной или
нескольких женщин со специальным угощением. При появлении женщин
мужчины вставали  и приглашали их сесть.

            Женщины садились, а мужчины по старшинству подходили к ним ,
здоровались за руку, после чего занимали свои места. Кушанья, которые
принесла хозяйка     гостям, подавались на стол. Гости произносили тосты в
честь хозяйки,  желая ей и ее членам семьи  здоровья    и благополучия,
благодарили за гостеприимство. Хозяйка задавала  гостям несколько вопросов
для приличия и после того, как они отведают угощение, покидала кунацкую
вместе с сопровождающими. Все мужчины стоя провожали их.

       Этикет гостеприимства адыгов предусматривает правила поведения не
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только хозяев, но и гостей. Так, например, считается неприличным: есть и
пить много в гостях, хвалить те или иные вещи в доме хозяина, что является
вымогательством, так как они будут подарены тут же гостю.

        Строго запрещается: выяснение отношений в гостях с кем бы то ни
было, и оскорбление достоинства членов семьи хозяина. Уезжая, гость
должен попрощаться со старшими членами семьи и поблагодарить хозяина за
прием.

         Гостеприимство  - одна из лучших традиций адыгов, которая
сохраняется и в наши дни. До сих пор существует у адыгов обычай дарить
гостю и знакомому понравившуюся ему вещь. Это могут быть: шарф, часы,
шапка, платок, книга и другие вещи. Даже при случайных встречах друзей,
соседей, просто знакомых в транспорте, в магазине или кафе, каждый
старается первым     платить за других.
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        Основы гостеприимства.
           

  Как принимать гостей.

            Быть приветливой хозяйкой 

 Гостеприимно встретить гостя, помочь ему раздеться, пригласить в лучшую
комнату, удобно посадить, чем-то развлечь его.

                      

           Быть внимательной хозяйкой

 Обратить внимание на всех своих гостей вместе и на каждого в отдельности,
найти время для беседы со всеми особенно с  теми, кто впервые пришел в
дом.
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              Быть любезной  хозяйкой

Заранее подумать не только о том, чем угостить друзей, но и о том, чем
заинтересовать их. Постарайтесь по возможности угадать их желания и
выполнить, не ожидая просьбы.

           

               Быть щедрой хозяйкой

 Не жалеть для гостей книг, пластинок, угощения, а также времени, стараний
и усилий, потраченных на то, чтобы принять их хорошо.

         

            Быть бескорыстной хозяйкой

Не требовать благодарности за то, что вы сделали для друзей, не жаловаться
на трудности и заботы, связанные с их приходом, не напоминать без конца,
как вы все хорошо устроили и главное, не рассчитывать на ответный прием,
угощения и подарки.



12

              Быть тактичной хозяйкой

Не замечать невольных промахов гостей, не начинать разговоров на
неприятную для кого-то тему, не устраивать таких развлечений, где вы будете
первой.

             Быть воспитанной хозяйкой

Выполнять все вышеуказанное, быть уравновешанной, внимательной, что бы
ни случилось, не демонстрировать гостям своего дурного настроения.



13

                      


