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   Цель: развитие речи детей через театрализованную деятельность.
   Задачи:
1.Поддерживать интерес к устному народному творчеству.
2.Совершенствовать умение детей передавать образы героев сказки.
3.Способствовать развитию диалогической речи, формировать умение отчетливо и внятно произносить слова, развивать память.
4.Развивать и обогащать двигательный опыт детей.
5.Побуждать к самостоятельности выполнения упражнений «Гимнастики мозга».
6. Воспитывать отзывчивость и доброту, желание помогать друзьям в беде.
    Возраст: 3- 4 года.
    Предварительная работа: подбор масок персонажей сказки, чтение сказки «Заюшкина избушка», рассматривание иллюстраций к сказке, распределение ролей и заучивание реплик персонажей, разучивание упражнений «Гимнастики мозга».
    Материалы и оборудование: воздушные шарики наполненные гелием, иллюстрации к сказке, шапочки с изображением героев сказки, маленькие карточки с изображением упражнений,  сундучок, стаканчики для воды.
    Предполагаемый результат: проявлять любовь к сказкам и к упражнениям из «Гимнастики мозга»; знать и называть персонажей сказочного произведения; выполнять упражнения правильно и используя показ и иллюстрации из картотеки «Гимнастики мозга».
   Действующие лица: ведущий (воспитатель), лиса, зайчик, петушок, пёс Барбос, волк, медведь.
   Ход: 
   Воспитатель: Ребята, вы любите сказки? Какие сказки вы знаете?
Дети называют знакомые сказки: Репка, Колобок, Теремок, Курочка Ряба.
   Воспитатель: Вы хотели бы попасть в сказку?
 Я принесла с собой волшебные шарики, они помогут нас перенести в сказку.
Сказки любят все на свете, 
Любят взрослые и дети, 
Учат нас как надо жить,
Чтобы всем вокруг дружить.
В гости к сказке в этот час 
Мы отправимся сейчас.
   Воспитатель: Давайте попьём воды перед путешествием.     Воспитатель предлагает детям попить воды маленькими глотками, немного подержав каждый глоток во рту.  
 Питьё воды.
 Подходите, скорее, держитесь за шарики. У детей возникнет интерес, эмоциональный настрой на предстоящую деятельность.
Что за сказка не понятно?
Я ребята помогу,
Сказку вам подскажу.
Вот волшебный сундучок,
Всем ребятам он дружок.
Очень хочется всем нам
Посмотреть, ну что же там.
В сказке лисонька плутовка
Обманула зайку ловко,
Из избушки выгнав прочь 
Плакал зайка день и ночь.
Но в беде ему помог
Один смелый петушок.
   Воспитатель предлагает детям заглянуть в сундучок и достать шапочки-маски героев.
   Воспитатель: Кто это ребята? 
   Дети называют героев сказки. 
   Воспитатель: Какие вы молодцы, всех героев сказки узнали.
   Воспитатель приглашает детей поиграть в сказку и выбрать шапочки -маски героев.
   Воспитатель выступает в роли рассказчика сказки. Дети принимают на себя роли.
	   Воспитатель: 
На поляне, на лесной-
Две избушки под сосной.
Лисий домик- ледяной,
А у зайки- лубяной.

	

	  Лиса: 
Наступила вдруг весна, 
И мне стало не до сна.
Домик мой ледяной
Стал водичкой снеговой.
Зайчик, зайчик, помоги, 
В дом меня к себе впусти.


	
Упражнение «Позитивные точки»
И.п.- Прикоснитесь легко кончиками пальцев каждой руки к точкам, которые находятся над центром каждого глаза и на средней линии между бровями и линией роста волос. Используйте достаточно лёгкое давление, чтобы немного натянуть кожу. Держите примерно минуту до легкой пульсации под пальцами. 


	  Зайчик:
Ах лисичка, ах краса!
Вижу, у тебя беда.
Я готов помочь всегда.
В домик ты заходи,
У меня поживи.
(Лиса садится рядом с зайчиком)
	Упражнение «Вращение шеей»
      И.П.- стоя, с прямым позвоночником, ступни параллельно и на ширине плеч. Сделайте глубокий вдох и выдох, на выдохе плечи расслабляются, а голова падает вперед. Поверните  голову медленно от плеча к плечу, дышите свободно.   Во время вращения шеи подбородок опущен  ниже, голова не перемещается за плечи.  Расслабьте плечи, поворачивайте голову из стороны в сторону при поднятых плечах, а затем при опущенных.  Вращайте головой только впереди себя.


	  Лиса:
А ну, заяц уходи!
Тесно нам с тобою жить.
Я хочу одна тут быть.
	Упражнение «Перекрёстные шаги».
И.п.- стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях. Локтем левой руки потянуться  к поднимающемуся навстречу колену правой ноги, слегка коснуться его. Локтем правой руки потянуться к поднимающемуся колену левой ноги, слегка коснуться его. Выполнить упражнение  8 раз в медленном темпе, дышите в обычном темпе. 



	  Зайчик:
Ох, беда! Ох, беда!
Меня выгнала лиса.
	Упражнение «Сова» 
И.п.- Правая рука захватывает левую надкостную мышцу (между шеей и плечом). Ладонь должна быть мягкой, как бы "приклеенной" к мышце. Сжимайте мышцу и медленно поворачивайте голову слева направо. Доходя до крайней удобной точки, начинаем движение в обратную сторону. При этом губы сложены трубочкой и на выдохе произносят "у-ух". Шея слегка вытягивается, подбородок движется вперед, а глаза при каждом "уханье" округляются, как у совы. Обычно на один поворот головы приходится 5 звуков. Все движения выполняются синхронно! Проделайте упражнение не менее 3 раз. Поменяйте руки и повторите, расслабляя правую надкостную мышцу.



	  Барбос:
Я дворовый пёс Барбос,
У меня отличный нос.
Чую я, что есть беда,
Побегу скорей туда.
Зайчик, зайчик, что ты плачешь?
И не прыгаешь, не скачешь?

	Упражнение «Икроножная помпа».
       И. п.- Встать, выставив левую ногу вперед с опорой на всю стопу, правая нога – сзади, на носке. Вес тела на левой ноге. Туловище прямо. Начинайте приседать на выставленной вперед ноге. Правая нога, отставленная назад, опускается с носка на всю стопу. Вес остается на левой ноге. Поменяйте положение ног и повторите упражнение.  


	  Зайчик:
 Ох, беда! Ох, беда!
Меня выгнала лиса.

	Упражнение «Сова» 
И.п.- Правая рука захватывает левую надкостную мышцу (между шеей и плечом). Ладонь должна быть мягкой, как бы "приклеенной" к мышце. Сжимайте мышцу и медленно поворачивайте голову слева направо. Доходя до крайней удобной точки, начинаем движение в обратную сторону. При этом губы сложены трубочкой и на выдохе произносят "у-ух". Шея слегка вытягивается, подбородок движется вперед, а глаза при каждом "уханье" округляются, как у совы. Обычно на один поворот головы приходится 5 звуков. Все движения выполняются синхронно! Проделайте упражнение не менее 3 раз. Поменяйте руки и повторите, расслабляя правую надкостную мышцу.



	  Барбос:
Уходи, лиса, 
Ты за горы и леса!
Я добром прошу пока,
А не то намну бока!

	Упражнение «Перекрёстные шаги».
И.п.- стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях. Локтем левой руки потянуться  к поднимающемуся навстречу колену правой ноги, слегка коснуться его. Локтем правой руки потянуться к поднимающемуся колену левой ноги, слегка коснуться его. Выполнить упражнение  8 раз в медленном темпе, дышите в обычном темпе. 


	  Лиса:
Вот как спрыгну я с печи
И скажу тебе «Молчи»!
Не боюсь тебя, Барбос!
Убирайся сам скорей, 
Не то не соберёшь костей!
	Упражнение «Рокер»
И.п.- Сидя на коврике, отклонитесь назад, опираясь на ладони. Мягко массируйте сначала одно бедро, а затем другое движениями вперёд и назад, маленькими кругами или ленивыми восьмёрками, снимая напряжение с бёдер и поясницы.


	  Барбос:
Ох, и грозная лисица,
А ведь может всё случиться.
Побегу скорей домой,
Мне не справиться с лисой.
(Барбос убегает, появляется волк)

	Упражнение «Икроножная помпа».
 И. п.- Встать, выставив левую ногу вперед с опорой на всю стопу, правая нога – сзади, на носке. Вес тела на левой ноге. Туловище прямо. Начинайте приседать на выставленной вперед ноге. Правая нога, отставленная назад, опускается с носка на всю стопу. Вес остается на левой ноге. Поменяйте положение ног и повторите упражнение.  


	  Волк:
Я голодный,  серый волк,
Я зубами щёлк да щёлк.
Почему ты, зайка, плачешь?
	Упражнение «Активация руки»
И.п.-  Встаньте,  выпрямив спину, и вытяните перед собой руки. Поднимите правую руку вверх. Опускайте поднятую руку в разных направлениях, выдыхая при этом через сомкнутые губы: вперед, назад, в сторону и по направлению к уху, препятствуя движению ладонью левой руки. Движение в каждом направлении делаем по три раза, выдыхая каждый раз на счет восемь. Выдох поможет вам почувствовать расслабление мышц руки. Вернитесь в исходное положение и вытяните руки перед собой. При правильном выполнении упражнения правая рука по ощущению кажется длиннее левой! Повторите упражнение, поменяв руки. После этого вытяните их перед собой и почувствуйте полную расслабленность плечевого пояса. Полезно также активно повращать или потрясти плечами.


	  Зайчик:
У меня домик был,
В домике я мирно жил.
Лисий дом весной растаял.
К себе в домик лубяной
Я лису впустил, 
Но недолго с ней я жил:
Выгнала меня лиса-
Вот такие чудеса.
Больше заинька не скачет,
А сидит и громко плачет.
	Упражнение «Кнопки мозга».
    И.п.- стоя, ноги параллельно друг другу, колени расслаблены. Положить одну руку ладошкой на пупок, вторую разместить под ключицами. Массировать «кнопки мозга» с одной стороны большим, а с другой стороны – средним и указательным пальцами. Рука на пупке остаётся неподвижной. Затем поменять руки и повторить упражнение. 


	  Волк:
Зайка, зайка, не грусти!
Я готов тебе помочь
И прогнать лисицу прочь!
Уходи, лиса,  скорей,
Ты за множество морей.
Я добром прошу пока,
А не то намну бока.
	Упражнение «Перекрёстные шаги».
И.п.- стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях. Локтем левой руки потянуться  к поднимающемуся навстречу колену правой ноги, слегка коснуться его. Локтем правой руки потянуться к поднимающемуся колену левой ноги, слегка коснуться его. Выполнить упражнение  8 раз в медленном темпе, дышите в обычном темпе. 




	  Лиса:
Вот как спрыгну я с печи
И скажу тебе «Молчи»!
Не боюсь тебя, волчок!
Убирайся сам скорей, 
Не то не соберёшь костей!
	Упражнение «Рокер»
И.п.- Сидя на коврике, отклонитесь назад, опираясь на ладони. Мягко массируйте сначала одно бедро, а затем другое движениями вперёд и назад, маленькими кругами или ленивыми восьмёрками, снимая напряжение с бёдер и поясницы.


	  Волк:
Ох, и грозная лисица,
А ведь может всё случиться.
Побегу скорей домой,
Мне не справиться с лисой.
(волк убегает, появляется медведь)

	Упражнение «Икроножная помпа».
 И. п.- Встать, выставив левую ногу вперед с опорой на всю стопу, правая нога – сзади, на носке. Вес тела на левой ноге. Туловище прямо. Начинайте приседать на выставленной вперед ноге. Правая нога, отставленная назад, опускается с носка на всю стопу. Вес остается на левой ноге. Поменяйте положение ног и повторите упражнение.  


	  Медведь:
Я всю зиму без тревоги
Крепко спал в своей берлоге.
Вышел я теперь наружу:
Солнце светит, везде лужи.
Тает снег, пришла весна.
Зайчик, зайчик, что ты плачешь?
И не прыгаешь, не скачешь?
Что случилось-то, дружок?
Жалко, что сошёл снежок?

	Упражнение «Вращение шеей»
      И.П.- стоя, с прямым позвоночником, ступни параллельно и на ширине плеч. Сделайте глубокий вдох и выдох, на выдохе плечи расслабляются, а голова падает вперед. Поверните  голову медленно от плеча к плечу, дышите свободно.   Во время вращения шеи подбородок опущен  ниже, голова не перемещается за плечи.  Расслабьте плечи, поворачивайте голову из стороны в сторону при поднятых плечах, а затем при опущенных.  Вращайте головой только впереди себя.



	  Зайчик:
У меня домик был,
В домике я мирно жил.
Лисий дом весной растаял.
К себе в домик лубяной
Я лису впустил, 
Но недолго с ней я жил:
Выгнала меня лиса-
Вот такие чудеса.
Вот поэтому я плачу.
	Упражнение «Кнопки мозга».
    И.п.- стоя, ноги параллельно друг другу, колени расслаблены. Положить одну руку ладошкой на пупок, вторую разместить под ключицами. Массировать «кнопки мозга» с одной стороны большим, а с другой стороны – средним и указательным пальцами. Рука на пупке остаётся неподвижной. Затем поменять руки и повторить упражнение. 


	  Медведь:
Уходи, лиса, 
Ты за горы и леса!
Я добром прошу пока,
А не то намну бока!

	Упражнение «Перекрёстные шаги».
И.п.- стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях. Локтем левой руки потянуться  к поднимающемуся навстречу колену правой ноги, слегка коснуться его. Локтем правой руки потянуться к поднимающемуся колену левой ноги, слегка коснуться его. Выполнить упражнение  8 раз в медленном темпе, дышите в обычном темпе. 



	  Лиса:  
Вот как спрыгну я с печи
И скажу тебе «Молчи»!
Не боюсь тебя, Мишутка,
И прощаю тебе шутку.
Убирайся сам скорей, 
Не то не соберёшь костей!


	Упражнение «Рокер»
И.п.- Сидя на коврике, отклонитесь назад, опираясь на ладони. Мягко массируйте сначала одно бедро, а затем другое движениями вперёд и назад, маленькими кругами или ленивыми восьмёрками, снимая напряжение с бёдер и поясницы.


	  Медведь:
Ох, и грозная лисица,
А ведь может всё случиться.
Не могу тебе помочь.
Не прогнать лису мне прочь.
(Медведь уходит, появляется петушок)

	Упражнение «Икроножная помпа».
 И. п.- Встать,  выставив  левую  ногу вперед с опорой на всю стопу, правая нога – сзади, на носке. Вес тела на левой ноге. Туловище прямо. Начинайте приседать на выставленной вперед ноге.   Правая нога,    отставленная назад, опускается с носка на всю стопу. Вес остается на левой ноге. Поменяйте положение ног и повторите упражнение.  



	  Петух:
Я петушок, петушок,
Золотой гребешок.
Хвост с узорами,
Сапоги со шпорами.
На плече коса,
Уходи, лиса.
	Упражнение «Слон»
И.п.- Встаньте удобно, ноги на ширине плеч, колени расслаблены. Правую руку поднимите и опустите на нее голову. Плечо должно быть прижато к уху. Взгляд – через пальцы вытянутой руки.
Рисуем большую ленивую восьмерку всем телом. Одновременно с этим гудим «у-у-у». Рука раскачивается с верхней частью туловища.
Повторяем эти же движения другой рукой, прижимая голову к противоположному плечу.
Выполняя движения, важно следить,  чтобы работало все тело.


	  Лиса:
Я- отважная лисица,
Но мне что-то не сидится
В доме зайки не печи.
Петя, Петя не кричи.
Ухожу из дома вон,
Ты не поднимай трезвон.
(Лиса убегает)	
	Упражнение «Рокер»
И.п.- Сидя на коврике, отклонитесь назад, опираясь на ладони. Мягко массируйте сначала одно бедро, а затем другое движениями вперёд и назад, маленькими кругами или ленивыми восьмёрками, снимая напряжение с бёдер и поясницы.


	  Барбос:
Побежала лиса без оглядки.

	

	  Медведь:
А петух наступал ей на пятки.
	

	  Волк:
Не вернётся в избушку лисица.
	

	  Петух:
Слабым надо помогать, 
Малышей не обижать.
	

	  Воспитатель:
Зайке помогли,
Жизнь, здоровье сберегли.
Да и сказку повторили,
Свои знанья закрепили.

	



  Воспитатель: На этом наше путешествие в сказку   заканчивается, пора возвращаться в группу. Держитесь за  волшебные шарики.
  Перемещение по группе и дети садятся на стульчики.
  Воспитатель: Понравилось наше путешествие?  Какую сказку мы разыгрывали? Что получилось? Какие упражнения вызвали затруднения? В следующий раз волшебные воздушные шарики перенесут нас в другую сказку.
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