
Добрый день! Сегодня моя задача – познакомить Вас с основными возрастами 
особенностями детей 4-х классов (т.е. это 9-11 лет). Но наша задача понять. Не буду 
бравировать терминами. Давайте схематично нарисуем нашего ребенка. У ребенка 
выделим три основные сферы — эмоции, физическое развитие и учебная деятельность, 
что нам важно.
 Возраст 9-11 лет это младший подростковый возраст. В этот период происходит переход 
от детства к взрослости, от незрелости к зрелости, он является критическим, т.к. связан с 
разными трудностями. Подросток - это уже не ребёнок и ещё не взрослый. 

«Возрастные особенности развития детей 10 лет».
Десятилетний возраст ребёнка обычно связывают с началом переходного периода, в 
течение которого дети постепенно присматриваются к взрослым, пока ещё только изучая 
правила взрослого мира, в который они готовятся полноправно вступить буквально через 
несколько лет. Пока что ещё рано говорить о переходном возрасте с его сложностями в 
общении с ребёнком, но это уже определённо предшествующий ему этап.

Физическое и умственное развитие ребенка в 10 лет.
Есть дети 10 лет, у которых в этом возрасте уже активно начинается период полового 
созревания. Тело ребенка претерпевает определённые перемены, что часто приводит к 
излишней закомплексованности или смущению.
Для детей этого возраста характерен сравнительно медленный и равномерный темп роста. 
Годовое увеличение роста в это время равно в среднем 4 см, веса 2 кг, окружности грудной
клетки 2,2 см. Разница в физическом развитии детей разного пола в этом возрасте 
выражена нерезко: у мальчиков вес несколько больше, чем у девочек, но у девочек до 10—
11 лет относительная длина ног к длине тела больше, чем у мальчиков.
Избыточная энергия ребёнка в этом возрасте заставляет его активно действовать. Дети в 
этом возрасте получают удовольствие от своей хорошей физической координации. Они 
ищут приключения, впечатления и физические упражнения.
Этот возраст характеризуется значительным развитием лобных долей коры головного 
мозга. В это время быстро развиваются анализирующая и синтезирующая функции коры 
головного мозга, совершенствуются двигательные центры. Все органы чувств усиленно 
развиваются: опорно-двигательный аппарат укрепляется; совершенствуется координация 
движений. Поэтому большое внимание в этом возрасте следует обращать на развитие 
координации движений ребёнка и формирование у него двигательных навыков. Дети
в эти годы очень подвижны и любознательны, однако способность к длительному 
сосредоточению внимания у них невелика: они быстро утомляются.
Психологическое развитие ребёнка в 10 лет.
Десятилетние дети уже очень хорошо понимают, как устроена жизнь, поэтому в своей 
среде пытаются выстроить вполне взрослые отношения. В связи с этим отношения между 
ними всё больше и больше приобретают соревновательный характер, они всё чаще 
стараются проверить друг друга на прочность. Это касается как девочек, так и мальчиков,  
различается лишь критерий, по которому производится та или иная оценка. Так, для 
девочек характерно соревнование по поводу внешности или одежды, а для мальчиков силы
или смелости.
В детской среде уже активно складываются компании по интересам, каждая из которых 
имеет своих лидеров и подчиняемых. Стараясь соответствовать тем или иным 
требованиям той среды, в которой ребёнок вращается, он начинает меняться, всё больше и 
больше отдаляясь от родителей и стремясь больше времени проводить с друзьями. 
Взросление — процесс не простой. В этом возрасте дети часто начинают вести себя не 
совсем так, как ожидают родители. Это вызывает массу вопросов, ссор и скандалов. 
Лучше всего вспомните себя в этом возрасте, а потом попытайтесь понять особенности 
поведения вашего ребёнка. Некоторые из них можно с гордостью назвать 



положительными, а другие — отрицательные — хочется скорее исправить. Родителям 
нужно проявить терпение, ведь 10 лет — тоже непростой возраст.
Позитивные проявления
Сюда можно отнести:

 повышение самостоятельности, рост чувства ответственности за свои поступки;
 расширение интересов;
 появление планов на будущее.

Для того, чтобы подросток мог полностью раскрыть позитивные качества своего возраста, 
необходимо нормальное воспитание. Если не уделять ему внимания, не воспитывать, то 
позитивных сторон можно и не дождаться.
Данные проявления указывают на совершенствование психического развития у детей 
подросткового возраста. Главное, чтобы переход к подростковому возрасту был плавным. 
Для этого необходимо постепенно увеличивать нагрузку: больше ответственности, больше
возможностей, достаточно общения с детьми и взрослыми.
Негативные проявления
Дети уже вполне всё понимают, но не всегда могут реагировать адекватно на 
происходящее. Конечно, черты детского поведения пока ещё остаются. Опять же, если не 
будет правильного воспитания, то негативные проявления возраста будут преобладать. 
Сюда относятся:

 частые смены настроения;
 огромное желание отказаться от своего детства, всего связанного с ним;
 протесты против запретов.

Смены поведения бывают очень бурными. Сначала всё идёт хорошо, но потом родители 
что-то не разрешили, за что-то отругали. Поведение меняется, ребёнок может стать 
агрессивным, плаксивым, раздражительным. Тут, к сожалению, мало что можно 
посоветовать, это особенности возраста. Родителям нужно разработать оптимальную 
«систему отказов». Возможно, стоит не просто говорить «нет», а объяснять причину, 
разговаривать. Не думайте, что в 10-11 лет ребята ещё ничего не понимают. Они многое 
замечают, видят и знают о жизни своей семьи.
ВАЖНО: Приобретение навыков взаимодействия с группой сверстников и умения 
заводить новых друзей. Развитие социальных навыков. Речевое развитие .

Учебная деятельность
Успешная учёба, осознание своих способностей и умений качественно выполнять 
различные задания приводят к становлению чувства компетентности — центральное 
место в формировании личности.
Если чувство компетентности в учебной деятельности не формируется недостаточно, у 
ребёнка снижается самооценка и возникает чувство неполноценности. Некоторые 
исследователи отмечают возникновение в этот переходный период кризиса самооценки. 
Причем недовольство собой у детей этого возраста распространяется не только на 
относительно новую сферу их жизнедеятельности - общение со сверстниками, но и на 
учебную деятельность. Обострение критического отношения к себе актуализирует у 
младших подростков потребность в общей положительной оценке своей личности 
другими людьми, прежде всего взрослыми.
Анализ психологических достижений ребёнка младшего школьного возраста убедительно 
показывает зависимость психического его развития от содержания и методов обучения.
Если процесс формирования у ребёнка проходит успешно, то появляются 
фундаментальные психические новообразования: произвольность психических процессов 
(позволяет ребёнку сознательно регулировать свое поведение, деятельность, внимание, 
благодаря чему ребёнок включается в учебный процесс). Произвольность — внутренняя, 
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мотивированная, волевая регуляция своего поведения, внимания, подчинение цели 
деятельности.
Сформированная произвольность психических процессов является одним из основных и 
важнейших показателей готовности ребёнка к переходу в среднее звено, так как именно 
развитие произвольности обеспечивает полноценное функционирование всех психических
функций и поведения в целом. Дети с недостаточно сформированной произвольностью 
хуже включаются в процесс обучения, и даже при нормальном уровне интеллектуального 
развития такие школьники могут попасть в группу неуспевающих.

ВАЖНО: Внеклассная, внешкольная деятельность. Помощь в развитии памяти 
(поощрение к запоминанию) плюс развитие личной мотивации к обучению.

В этот период очень важную роль играют родители, поэтому следует:
Если ребенок не хочет заниматься тем, что раньше ему очень нравилось, не нужно его 
заставлять. Правильным будет познакомить его с миром, показать ему те занятия, о 
которых он не знал. Пусть он пробует, бросает, начинает что-то другое. Следует дать ему 
возможность выбрать, что ему на сам деле интересно. Возможно он даже вернется к тому, 
что бросил. Задача родителей не ругать за закинутое дело, а помогать в изучении нового.
В возрасте 9-10 лет идет осознание взрослости. В силу увеличения нагрузок в школьной 
программе, ребенку нужно давать время на отдых, можно сходить с ним, например, в 
зоопарк. В этом возрасте он воспринимает старые, известные вещи по-новому, слышит те 
же самые истории по-другому. Уделяя много времени ребенку, давая ему право выбора, 
родители становятся ему друзьями, а это очень важно. Тогда они в его образе закрепятся 
как любящие и понимающие.
В этот период у ребенка начинает формироваться самооценка, для него очень важно, что о 
нем подумают окружающие (друзья, учителя). В такие моменты нужно больше 
разговаривать, помочь разобраться во всем. Только не приводить примеры, не 
использовать заумные фразы – это только запутает. Следует понимать, что самое важное 
для юного подростка – это поддержка и любовь родителей. Ему нужно знать, что к нему 
относятся хорошо и друзья и окружающий мир в целом.
В 9-10 лет также появляется желание познавать новое. Ребенок может начать 
экспериментировать со своей внешностью или внешним видом. Этого не нужно пугаться, 
а наоборот изучать мир с ним. Подыскать ему интересные опыты и проводить их вместе.
Для формирующегося подростка играет важную роль общение с сверстниками. 
Пригласите их в гости, помогите ребенку сформировать досуг, придумайте игры. Он 
обязательно этим заинтересуется и будет гордится своими родителями.
В период кризиса у ребенка 9-10 лет следует проживать все эмоции вместе с ним, будь то 
радость и счастье или разочарования и неприятности.

Желаем успехов!
 В этот период очень важную роль играют родители, поэтому следует:

Если ребенок не хочет заниматься тем, что раньше ему очень нравилось, не нужно его 
заставлять. Правильным будет познакомить его с миром, показать ему те занятия, о 
которых он не знал. Пусть он пробует, бросает, начинает что-то другое. Следует дать ему 
возможность выбрать, что ему на сам деле интересно. Возможно он даже вернется к тому, 
что бросил. Задача родителей не ругать за закинутое дело, а помогать в изучении нового.
В возрасте 9-10 лет идет осознание взрослости. В силу увеличения нагрузок в школьной 
программе, ребенку нужно давать время на отдых, можно сходить с ним, например, в 
зоопарк. В этом возрасте он воспринимает старые, известные вещи по-новому, слышит те 
же самые истории по-другому. Уделяя много времени ребенку, давая ему право выбора, 



родители становятся ему друзьями, а это очень важно. Тогда они в его образе закрепятся 
как любящие и понимающие.
В этот период у ребенка начинает формироваться самооценка, для него очень важно, что о 
нем подумают окружающие (друзья, учителя). В такие моменты нужно больше 
разговаривать, помочь разобраться во всем. Только не приводить примеры, не 
использовать заумные фразы – это только запутает. Следует понимать, что самое важное 
для юного подростка – это поддержка и любовь родителей. Ему нужно знать, что к нему 
относятся хорошо и друзья и окружающий мир в целом.
В 9-10 лет также появляется желание познавать новое. Ребенок может начать 
экспериментировать со своей внешностью или внешним видом. Этого не нужно пугаться, 
а наоборот изучать мир с ним. Подыскать ему интересные опыты и проводить их вместе.
Для формирующегося подростка играет важную роль общение с сверстниками. 
Пригласите их в гости, помогите ребенку сформировать досуг, придумайте игры. Он 
обязательно этим заинтересуется и будет гордится своими родителями.
В период кризиса у ребенка 9-10 лет следует проживать все эмоции вместе с ним, будь то 
радость и счастье или разочарования и неприятности.

Желаем успехов! 
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