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Введение
Каждый год 19 января многие люди устремляются в церковь, чтобы набрать освященной воды, а тысячи страждущих, с целью обрести здоровье, спешат искупаться в проруби, несмотря на крещенские морозы…

Крещение отмечается православными христианами 19 января и считается одним из великих церковных праздников, установленных в память о том дне, когда Иисус Христос пришел на реку Иордан к Иоанну Предтече креститься от него. Особенностью праздника являются два великих водоосвящения. Одно совершается в сочельник (вечер накануне Крещения) в храме. 
Другое проводится в день праздника под открытым небом, по возможности ― у источника воды (реки, озера, родника, ключа). При этом если вода замерзла, в ней заранее выдалбливают прорубь. По церковному уставу этот обряд сопровождается чтением молитв и троекратным погружением креста в освящаемую воду, после чего она наделяется особой целительной силой. Слово «крещу» или «крещаю» от греческого «баптизо» означает «погружать».

Наша семья каждый год на крещение набирает святую воду. Я вместе с папой ежегодно купаюсь в проруби до восхода солнца. Мы сразу с реки набираем воду и она хранится целый год, Меня заинтересовало, почему крещенская вода не портится весь год? Что происходит с водой в день Крещения?

Объект исследования: Крещенская вода.

Предмет исследования: Феноменальное воздействие крещенской воды на человека.
Цель: В ходе изучения феномена крещенской воды подобрать основные рекомендации по её использованию в быту, обосновать её необычные качества.

Гипотеза: Предположим, что у крещенской воды другие качества, чем у обычной воды.

Задачи:

1) изучить теоретический материал по данной теме.

2) узнать, что происходит с водой в день Крещения.

3) определить целебные свойства крещенской воды.

4) проанализировать проделанный опыт с обычной и крещенской водой.

Методы исследования:

1) изучение литературы и информации интернет-ресурсов.

2) исследование.

3) наблюдение.

4) сравнение полученных результатов.

5) создание буклета.

Данный материал мы можем использовать при изучении ОРКСЭ в модуле «Православие».

Глава 1. Крещенская вода

1.1.Научный и обывательский взгляд на феномен крещенской воды
Прежде чем говорить о феномене крещенской воды - давайте разберёмся в понятии слова «феномен».

Феномен - редкое, необычайное, исключительное явление.

Согласно мистическим воззрениям, космические тела Солнце, Земля, центр Галактики расположены так, что «открывается линия связи между сердцем нашей планеты и центром Галактики». Действует особого рода энергетический канал, который определенным образом структурирует все, что в него попадает. Этой структуризации подвергается вода на Земле и все, что сделано из нее.

Крещенскую воду называют «агиасма», что в переводе с греческого означает «святыня».

Впервые упоминает о целебных свойствах крещенской воды святой Иоанн Златоуст, живший в III веке.

И вот уже более 17 веков противники христианства пытаются доказать, что феномена крещенской воды не существует.

Ее способность долго не портиться объясняют тем, что священники опускают в чаши серебряные кресты (ионы серебра, как известно, губительно действуют на микроорганизмы), а также тем, что вода набирается в зимнее время, когда количество микроорганизмов в водоемах минимально.
1.2.Что думают о крещенской воде учёные?

Исследования показали, что оптическая плотность крещенской воды выше воды из тех же источников в обычные дни. Более того, она близка к оптической плотности воды из реки Иордан. «Оптическая плотность» -это мера пропускания света для прозрачных объектов и отражение для непрозрачных.

Целебные свойства крещенской воды некоторые ученые объясняют особенностями магнитного поля Земли. В этот день оно отклоняется от нормы и вся вода на планете намагничивается. С чем связаны эти изменения, изучено пока не до конца.

Профессор Антон Бельский, российский физик-экспериментатор, как-то в ночь на 19 января взял в ближайшем пруду пробы воды в полиэтиленовые бутылки. Они стояли у него в лаборатории много лет. Вода в них оставалась прозрачной, без запаха и осадка.

Уникальные исследования взятой в Троице-Сергиевой лавре крещенской воды, проведенные несколько лет назад в Московском институте информационно-волновых технологий, показали, что частотный спектр излучения крещенской воды сходен с электромагнитными излучениями здоровых органов человека.

Если целебные свойства крещенской воды в церкви всем известны, то еще мало кто знает, что обычная водопроводная вода в крещенскую ночь тоже может стать биоактивной и потом сохранять свои особенные качества не только целый год, но и гораздо дольше.

Оказывается, водопроводная вода ежегодно 19 января многократно изменяет свою структуру в течение полутора суток.

Проводимые исследования включали измерения биополя воды, кислотно-щелочного баланса, водородного потенциала, удельной электропроводимости, а также результат от ее воздействия на человека при внутреннем и наружном применении (методами газоразрядной визуализации, биолокации, лабораторными исследованиями). Для этого, начиная с вечера 18 января, через короткие промежутки времени брались пробы льющейся из крана воды и проводились замеры. Для контроля пробы оставлялись на хранение в течение длительного времени.

Феномен Богоявленской воды до конца не изучен, и исследователям, похоже, еще не скоро удастся разгадать ее секрет. Крещенская вода не проходила научные исследования, которым подвергают лекарственные средства, и никаких медицинских заключений о свойствах крещенской воды пока нет. Но есть многовековой опыт огромного количества людей. И, наверное, не так важно, что излечивает ― вода или твердая вера человека в то, что это ему поможет.
1.3. Целебные свойства крещенской воды
Считается, что вода, собранная в крещенскую полночь из любого источника (даже из-под крана), обладает целительными свойствами. Говоря современным языком, крещенская вода структуируется. Если такую воду хранить вдали от людских глаз и пустопорожних разговоров - в тихом и тёмном месте – (верующие хранят её у домашнего иконостаса), то она сохраняет свои целительные свойства весь год.

Исследователи считают, что ежегодно начиная с пятнадцати минут первого ночи 19 января человек, в течение суток, в любое время, может набрать из крана воды для последующего хранения и использования ее как биоактивной в течение года.
Для того чтобы получить самое биоактивное крещенское воздействие, не выходя из дома и не купаясь на морозе в проруби, то нужно дождаться половины второго ночи и за последующие полчаса умыться, принять душ или ванну из водопроводной крещенской воды, немного попить эту необычную воду из крана. Результаты исследований методом биолокации показывают, что это сразу же воздействует на организм, поднимает в десятки и сотни раз размеры биополя человека, заряжает энергетически и оказывает оздоровительный эффект.

Крещенская вода нормализует иммунную, эндокринную и нервную систему. Оздоравливает зону мозга и распираторную систему. Улучшает распределение энергии по всем органам и системам организма, улучшает балансировку между правой и левой сторонами тела.

1.4. Обязательно ли купаться на крещение?

Купание не является обязательным правилом, считают священники. Дело это благословенное, но не обязательное. Ведь люди разные, кто-то может искупаться в ледяной воде зимой, а кто-то нет. Церковь не требует от человека подвига свыше его сил. Можно прийти домой и не ледяной крещенской водой, а просто прохладной, окатиться в ванной, поскольку благодатная сила одна. И зависит она не от температуры воды, не от ее количества и качества, а от веры человека.

Несмотря на светлый эмоциональный настрой, врачи советуют подойти к погружению в прорубь продуманно и осторожно. Главные опасности: сердечный приступ из-за спазма сосудов, судороги, быстрое развитие пневмонии. Поэтому людям со слабым сердцем или бронхолегочными заболеваниями (особенно страдающим астмой) категорически нельзя погружаться в холодную воду. Если артериальное давление повышено, при купании в ледяной воде возрастает риск спазма сосудов и даже микроинсульта, а если низкое - судороги и опасность потери сознания в воде.

1.5. Структура крещенской воды
Структура крещенской воды самая прочная и правильная. По этому эта вода, способна храниться долгое время и передавать свои свойства неструктуированной воде. Самые известные исследования, связаны со способностью молекул воды под воздействием различных факторов: информации, энергии и т.д. ; приобретать определённую структуру. Это видно при её замораживании. Считается, что свойства крещенской воды сохраняются в неструктуированной даже ее разбавить 1:30.
1.6. Рассмотрение замороженных кристаллов под микроскопом
Также изучению была подвергнута степень структуированности крещенской воды. Исследователи заморозили несколько образцов ― из-под крана, из церковного источника, из Москвы-реки. Так вот, даже вода из-под крана, которая обычно далека от идеала, в замороженном виде представляла собой под микроскопом гармоничное зрелище. Кривая электромагнитной активности воды начала снижаться уже утром 19 января и к 20-му приняла свой обычный вид. Одним из показателей гармоничной структуры воды являются геометрические формы кристаллов с максимальным индексом симметрии. В научной лаборатории ОАО «Аква-Система» разработан собственный термодинамический равновесный процесс управления замораживанием исследуемой воды для получения кристаллов. Полученные фотоснимки кристаллов замороженной воды наглядно отражают качество воды. В родниковой, природной, крещенской воде образуются удивительно правильные формы кристаллов с шестью ярко выраженными лучами. 
Водопроводная, бутилированная или фильтрованная вода имеет деформированную, несимметричную структуру. Исследование различных вод, обработанных при помощи АКВАДИСКА, показало, что при замораживании образуются кристаллы в виде снежинок с максимальным индексом симметрии.

В чем особенность воды как жидкости? 
Теперь поговорим о том, чем же так особенна эта жидкость, которой на земле почти восемьдесят процентов от всей земной поверхности. Как было сказано выше, святая вода в крещение имеет особые свойства. Именно поэтому ей из давних времен отводили особую роль. В кинематографе эта тема была хорошо освещена в видеофильме “Великая тайна воды”. В нем были сняты высказывания различных академиков и профессоров о свойствах этой живительной жидкости, о том, как может меняться ее структура под воздействием различных слов, музыкальных композиций и даже мыслей людей. В нем рассказывается и о том, как преобразовывается святая вода в крещение. На фоне полученных знаний это не кажется таким уж неправдоподобным, к тому же многие эксперименты можно повторить и в домашних условиях. Что происходит с водой Крещенский вечер Итак, рассмотрим, как же изменяется вода после Крещения. Некоторые ученые проводили анализ этой водички и пришли к выводу, что после проведения обряда на выходе получается очищенная вода, как будто от серебра. Причем таковой становится не только та жидкость, над которой провели ритуал в храме (согласитесь, все-таки она получает больше серебра от креста), но и так, которая находится в больших водоемах, где проводят обряд. Священнослужители убеждены, что это воздействие молитвы, а также нисхождение Господней благодати. Вода на крещение свойства имеет особые. К примеру, из чисто физических – это абсолютная сохранность в течение года (не меняется цвет и запах). Согласитесь, в условиях нынешнего состояния воды – это показатель. Помимо этого водичка обладает и исцеляющими свойствами, что позволяет использовать ее в нестандартных ситуациях.  
Глава 2. Опытно-экспериментальная работа
2.1. Опыт с водопроводной и крещенской водой
Нас заинтересовала уникальность крещенской воды, мы провели несколько опытов.
В 2017 году мы набрали крещенскую воду в храме  Рождества Пресвятой Богородицы прихода ст. Бекешевской. Затем мы налили в одну банку водопроводную воду, в другую крещенскую, закрыли крышкой и поставили в темное место. Через один год мы увидели такой результат; в банке с крещенской водой, вода осталась прозрачной, чистой, без осадка и запаха. В банке с водопроводной водой, образовался осадок зелено-коричневого цвета, вода имела тухлый запах, при взбалтывании вода стала мутной.

Но мы не остановились на увиденном, и решили проделать другой опыт с кварцевыми камнями. Взяли два сосуда, в один налили крещенскую воду 2017 года, в другой воду со скважины и положили в каждый сосуд по кварцевому камню. Через одну неделю мы увидели; в I сосуде с крещенской водой камень на ощупь остался гладкий и чистый, вода в сосуде осталась прозрачной, стенки сосуда чистыми. Во II сосуде с обычной водой со скважины камень стал скользкий и на стенках сосуда появился бело-бурый налёт (это означает, что в обычной воде присутствуют микроорганизмы способствующие воде портится).

В чём же ещё секрет крещенской воды?

Вот уже на протяжении долгих лет мы купаемся 19 января в проруби. После купания мы чувствуем очень большой прилив сил и заряд бодрости. Мы пьём крещенскую воду. И мы можем назвать себя – «здоровой семьёй» . Потому, что мы практически не болеем.

2.2. Практические рекомендации по использованию крещенской 

воды в быту
В ходе нашего исследования, изучив специальную литературу и выслушав мнения простых людей, предложим вашему вниманию следующие рекомендации по использованию крещенской воды в обычной жизни.

а) Крещенская вода является психотерапевтическим средством для снятия повышенной тревожности, раздражительности, поэтому после тяжелого, нервного дня выпейте полстакана святой воды - и вы почувствуете, как напряжение уходит, приходят покой и умиротворение.

б) Те, кто запаслись активной крещенской водой, учёные напоминают, что пить её надо регулярно, желательно каждый день и натощак, т.к. она великолепно поднимает иммунитет и делает человека устойчивым ко многим инфекциям.

в) Если ребенка регулярно поить крещенской водой, он будет реже простужаться.

г) Также будет не лишним поить крещенской водой животных.

д) Поливать комнатные растения.

е) Церковь рекомендует окроплять крещенской водой жилые помещения от негативной энергии.
Заключение
В ходе данного исследования мы провели анализ литературы по данной теме. Определили, что происходит с крещенской водой в ночь с 18 на 19 января. Описали феноменальные свойства крещенской воды. Предположили, что крещенская вода качественно отличается от обычной водопроводной. На основании результатов данного исследования нами доказано, что крещенская вода уникальна. Феномен Богоявленской воды до конца не изучен, и исследователям, похоже, еще не скоро удастся разгадать ее секрет. Крещенская вода не проходила научные исследования, которым подвергают лекарственные средства, и никаких медицинских заключений о свойствах крещенской воды пока нет. Но есть многовековой опыт огромного количества людей. И, наверное, не так важно, что излечивает — вода или твердая вера человека в то, что это ему поможет. 

Таким образом, мы видим, когда освящается вода на Крещение, происходит великое действие. Мы получаем чудесную жидкость с особыми свойствами, которая может использоваться в различных ситуациях. Используйте эту водичку с молитвой, храните с ее с благоговением, как святыню, и тогда во всем вам будет от нее помощь. Не забывайте про обязательно посещение храма во время праздника Крещения, а также пребывание на службе. 
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