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План индивидуального сопровождения 
 воспитанницы группы «Дружная»
[bookmark: _GoBack]Евгении Б.
на период 01.12.-31.05. 2020г.
Цель: создание условий для подготовки выпускницы к проживанию в семье; формирование положительной мотивации к жизни в семье
Задачи:
1. Расширять представления о духовных и нравственных ценностях.
1. Продолжать формировать практические умения и навыки ведения домашнего хозяйства.
1. Воспитывать естественную потребность в соблюдении норм и правил гигиены.
1. Развивать основы общечеловеческой культуры. Способствовать усвоению морально-этических норм. 
1. Продолжать работу над расширением представлений девушки о значении семьи, семейных ценностях и традициях; способствовать воспитанию высоконравственных качеств в воспитаннице.
1. Продолжать мотивировать к успешной учебной деятельности, как основе профессионального образования и социального статуса в дальнейшей жизни. 
1. Способствовать профилактике правонарушений и безнадзорности путем организации и совершенствования внеурочной деятельности, направленной на вовлечение воспитанницы в досуговые мероприятия.
Работа организуется по следующим направлениям:
6. Духовно-нравственное и правовое воспитание;
6. Здоровьесберегающее воспитание;
6. Трудовое воспитание и профориентация;
6. Семейное воспитание.


План-сетка воспитательных мероприятий

	Период
	Неделя
	Форма организации, тема
	Сроки/дата ответственный
	Цель
	Отметка о выполнении
(результат)

	Декабрь 2019
	1-я
неделя
	Беседа с использованием видеопрезентации: 
«Я выбираю профессию»
	
	Способствовать развитию у Евгении навыков самостоятельного принятия решений
	

	
	2-я неделя
	Беседа: 
«С чего начинается семья?»
	
	Актуализировать представления девушки об особенностях выбора будущего супруга и ответственности данного шага
	

	
	3-я 
неделя
	Беседа-обсуждение 
 «Как сказать «НЕТ»
	
	Способствовать развитию у воспитанницы навыков уверенного и конструктивного поведения в различных жизненных ситуациях; формированию и развитию навыков общения, принятия решений и чувства самооценности
	

	
	4-я неделя
	Беседа- рассуждение:
«Свой путь я выбираю сама»
	
	Способствовать формированию умений  ставить цели в своей жизни. Подвести девушку к пониманию того, что человек сам творец своей судьбы, и от выбора поступков, интересов, профессии зависит ее дальнейшая судьба
	

	Январь 2020

	1-я
неделя
	Беседа-рассуждение  «Любовь без взаимности»
	
	Познакомить Евгению с понятием безответной любви, совершенствовать умения понимать своё эмоциональное состояние и выражать его; способствовать позитивному отношению к негативным ситуациям
	

	
	2-я неделя
	Объяснительно-иллюстративная беседа
«Больное и здоровое тело»
	
	Формировать у воспитанницы навыки адекватного отношения к своему здоровью; развивать навыки зрительного восприятия, анализа, обобщения   
	

	
	3-я неделя
	Решение ситуативных задач:
«Я и мои эмоции»
	
	Продолжить знакомство девушки с понятием «эмоциональная поддержка»; развивать умение девушки понимать не только своё эмоциональное здоровье, но и состояние другого человека, оказывать ему помощь
	

	
	4-я неделя
	Беседа-обсуждение
Моё здоровье и профессия. Профпригодность
	
	Раскрыть взаимосвязь здоровья человека и возможной профессии. Познакомить выпускницу с понятием  «профпригодность»
	

	Февраль 2020
	1-я неделя
	Беседа:
«Причины вступления в брак»
	
	Актуализировать и расширять представления девушки о причине вступления молодых людей в брак и последствиях этого брака, факторах, влияющих на семейное благополучие
	

	
	2- я
неделя
	Деятельностная игра:
«По горячим следам» 

	
	Способствовать развитию у Евгении критического мышления и нравственных качеств как основы саморазвития: умение видеть проблемы, находить нестандартное решение, умение делать объективные выводы
	

	
	3-я неделя
	Беседа с элементами сюжетно-ролевой игры 
«Я устраиваюсь на работу»
	
	Способствовать приобретению умения выпускницы правильно, конкретно, чётко, динамично, без замешательства, по-деловому отвечать на поставленные вопросы и представлять себя достойно
	

	
	4-я неделя
	Информационная беседа 
«Паспорт гражданина РФ»
	
	Дать сведения выпускнице об основном документе гражданина РФ. Воспитывать бережное отношение к документам
	

	Март 2020
	1-я неделя
	Ролевая игра
«Моё отношение к вредным привычкам»
	
	Познакомить девушку с ситуациями приобщения к курению. Углубить представления о негативном воздействии курения на организм человека. 
	

	
	2-я неделя
	Беседа-рассуждение
«Я и нормы жизни в обществе»
	
	Познакомить Евгению с понятием «общество» как социальной средой человека. Раскрыть основные ценности духовной, общественной жизни
	

	
	3-я неделя
	Игра-импровизация
«Как записаться на приём к лечащему врачу»
	
	Продолжать развивать у воспитанницы навыки внимательного адекватного отношения к своему здоровью; уточнить и закрепить правила записи и самостоятельного посещения врача
	

	
	4-я неделя
	Беседа-рассуждение 
«Как попадают в преступную группировку»
	
	Раскрыть причины попадания подростков в преступные группы. Отрабатывать умение Евгении анализировать жизненные ситуации
	

	Апрель 2020
	1-я неделя
	Беседа-рассуждение  «Ценности в моей жизни»
	
	Помочь девушке осознать свои ценности и возможности свободного выбора. Подвести  к пониманию того, что люди обладают различными ценностями и поэтому в жизни выбирают разные пути.
	

	
	2-я неделя
	Деловая игра «Делопроизводство в современном офисе»
	
	Познакомить воспитанницу с основами делопроизводства; формировать умения составлять надлежащие документы: заявление, доверенность, автобиография; заполнение различных бланков
	

	
	3-я неделя
	Игра-практикум:
«Как ухаживать за своим лицом»
	
	Продолжать отрабатывать навыки ухода за кожей лица. Способствовать развитию сознания девушки по отношению к своей внешности; развитию эстетического вкуса
	

	
	4-я неделя
	Беседа с элементами игры
«Создание позитивных дружеских отношений»
	
	Продолжать развивать у Евгении стремление к созданию позитивных дружеских отношений с разными людьми, членами семьи, соседями, преподавателями, сверстниками; воспитывать позитивное отношение к окружающему миру и людям
	

	Май 2020
	1-я неделя
	Беседа-рассуждение:
«Твоё будущее в твоих руках!»
	
	Мотивировать выпускницу к успешному получению профессионального образования
	

	
	2-я неделя
	Беседа – рассуждение: 
«Семья – это забота и ответственность»
Знакомство с притчей «Распределение обязанностей»

	
	Актуализировать представления девушки об основных функциях семьи и сферах её деятельности; воспитывать чувство ответственности перед семьёй
	

	
	3-я неделя
	Беседа-обсуждение 
«Права выпускников на дальнейшее получение образования»
	
	Познакомить девушку  с дополнительными гарантиями на образование. Рассказать девушке о льготах, предоставляемых на период обучения СУЗах
	

	
	4-я неделя
	Беседа:
«Вот и стала я на год взрослее…»
	
	Способствовать развитию навыков полемического общения. Развивать навыки самоанализа. Помочь в постановке цели: должна быть реальной, достижимой, чёткой, конкретной, обозначенной временными рамками
	




Примечание: занятия по коррекции санитарно-гигиенических, культурно-бытовых норм проводятся воспитателями группы ежедневно. 


