Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования
«Дворец творчества детей и молодежи» городского округа Тольятти
Статья
«Использование игровых технологий на занятиях по хореографии»

                                    





Автор-составитель:

        Кибенко Н.П.

                                                                      методист

Тольятти 2020
В настоящее время занятия танцами приобрели большую популярность. Все большее количество родителей стремится приобщить своих детей к танцевальному искусству. Занятие хореографией для детей – это не просто красиво и полезно, но ещё и сложно. Танец требует трудолюбия, усердия и упорства. Большинство детей начинают заниматься танцами в раннем возрасте. Основным видом деятельности в этот период является игра. Игра – это универсальная возможность общения с детьми. Она гарантирует эмоциональное удовлетворение, формирует физическое и духовное развитие, раскрывает детскую активность, самостоятельность, воображение.
Применение на занятиях хореографией игр, позволяет снять психологические зажимы, обогащает эмоциональный опыт ребенка. Проведение занятий в игровой форме удерживает интерес воспитанников и включает их в активную работу. Игра на занятиях хореографией носит прикладной характер и направлена на решение конкретных обучающих задач. В игре можно не только отрабатывать и тренировать какое-то умение, но и решать задачи, связанные с проживанием какого-либо состояния, создавать атмосферу, выражать эмоции.
Для детей дошкольного возраста, прежде всего, характерна чрезвычайная подвижность. Они нуждаются в частой смене движений, длительное сохранение статистического положения для них крайне утомительно. В то же время движения детей еще не организованы, плохо координированы, запас двигательных навыков у них не велик, они нуждаются в его пополнении и усовершенствовании. Внимание детей этого возраста крайне неустойчиво, они легко отвлекаются, им трудно продолжительное время сосредоточиваться на одном задании. Они легче воспринимают конкретный материал, живой образ для них гораздо ближе, нежели отвлеченное понятие.
В дошкольном возрасте развитие мышления у детей проходит по следующим этапам:
1. Развитие наглядно-действенного мышления до 3-х лет;

2. Развитие наглядно-образного мышления 4-6 лет;

3. Развитие словесно-логического мышления 7 лет.

Учитывая эти закономерности, педагогу следует предлагать учебный материал, опираясь на наглядные образы. Для детей дошкольного возраста подходят детские подвижные игры. Их необходимо сопровождать считалками, песнями. В ходе занятия дети перевоплощаются в животных, птиц и т.д. Они развивают способность управлять мышцами своего тела, произвольно напрягать их и расслаблять. Сюжеты должны быть разнообразными. Однако необходимо помнить, что они должны быть понятны детям – в них не должно быть более двух перемен действий, иначе все усилия детей уйдут на то чтобы не забыть, что делать дальше. Например, предлагая упражнения на развитие и укрепление стопы, педагог использует образную лексику.

1. Упражнение мостик и утюжок. 
2. Рисовать кружок.
Упражнения на постановку корпуса

1. «Дерево».

2. «Аист».
Упражнения на гибкость. 

1. «Кошечка».

2. «Бутерброд».

Чем больше образов будет использовать педагог, тем более, понятнее и интереснее будет детям на занятиях.

К 7 годам у детей развивается словесно-логическое мышление, поэтому в лексике детей и педагога появляется больше специальной терминологии для выполнения упражнений на развитие физических качеств. Однако игровые технологии продолжают применяться педагогом на занятиях хореографией.

Игровые технологии в применении к хореографии могут решать следующие задачи:

1.
Развитие фантазии и воображения.

Любая творческая деятельность невозможна без развитой фантазии и воображения. Педагог в своей работе должен не только научить детей пользоваться готовыми клише, но и привить им желание действовать самостоятельно, проявлять свою индивидуальность, самобытность.

Пример. Игра «Клумба». Детям предлагается придумать и показать цветок в различных стадиях роста: прорастание, раскрытие бутона, цветок под Дождем и т.д.

2.
Физическое развитие.

Хореография, как ни одно другое искусство, требует от учащихся силы, выносливости, ловкости, гибкости и т.д., которые можно развить в том числе используя игровые технологии.

Пример. Игра «Зоопарк». Дети, подражают поведению различных животных, выполняя ПРЫЖКИ, НАКЛОНЫ, повороты и прочие движения.

3. Развитие чувства прекрасного.

Хореография вид искусства, а потому без чувства прекрасного, понимания красоты и гармонии невозможно подлинное хореографическое мастерство.

Пример. Игра «Времена года». Педагог прослушивает с учащимися цикл П.И. Чайковского «Времена года», обсуждает услышанное и дает задание придумать танцевальные этюды на небольшие отрывки из произведения.

4.
Развитие эмоционального восприятия музыки.

Музыка является неотъемлемой составляющей танца. Правильное ее восприятие, интерпретация делает танец по-настоящему выразительным и эмоциональным. Эта задача тесно связана с предыдущей задачей и часто они решаются одновременно. Но для детей младшего возраста создание этюда слишком сложное задание. Для них можно использовать более простые и доступные игры.

Пример. «Важные коты, веселые щенки». Под медленную и важную музыку дети двигаются по кругу, изображая котов. Музыка меняется на быструю и игровую, и дети начинают показывать веселых щенков.

5.
Развитие творческих способностей.

Педагог должен не только научить детей пользоваться готовыми решениями, но и помочь им раскрыть собственные способности. Для решения этой задачи, педагогу необходимо сделать больший акцент на хореографической составляющей. Наилучшим средством, на наш взгляд, являются этюды. Пример. Придумать и исполнить этюды на тему: «Кукла заболела», «Собака принюхивается», «Цыпленку скучно», «Гномики отдыхают».

6. Развитие навыков общения.

В хореографии индивидуальные постановки используются гораздо реже массовых, в классе дети так же занимаются, в основном, в коллективе. Создание приятной дружелюбной атмосферы, чувства взаимопомощи и поддержки немаловажная и часто довольно сложная задача для преподавателя. Решить ее можно так же используя игровые технологии.

Пример. Игра «Прогулка». Дети гуляют под музыку по одному. Музыка меняется, дети должны организовать пары из тех, кто находится рядом с ними. Теперь они гуляют парами и выполняют задания педагога (покружиться, присесть, обняться). Музыка снова меняется, дети должны взяться за руки и образовать хоровод.

Необходимо отметить, что игровые технологии представляют бескрайние возможности для их использования на занятиях хореографией. 

Игра на занятиях по хореографии становит неотъемлемой частью в формировании и развитии творческой личности ребенка.

Интегрирование игры и танца дает детям дополнительный стимул, интерес к танцу и, вообще, к творческому самовыражению. 
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