Казначеева Татьяна Николаевна,                                                           музыкальный руководитель                                                                            МДОУ «Детский сад Радуга».

«Активизация здоровьесбережения  детей дошкольного возраста 
методами вокалотерапии»

Сохранение  и укрепление здоровья подрастающего поколения –  приоритетное направление   политики  Российского государства.    Педагоги  современного  общества  нацелены на  создание  полноценных условий, позволяющих поддержать  здоровье  детей,    найти новые способы внедрения в ежедневный образовательный процесс   технологий здоровьесбережения. Решающим фактором успешности  могут стать совместные усилия  педагогических кадров, медицинских служб, специалистов различных образовательных областей и семьи. 
Музыка  могла бы  сыграть   немаловажную   роль в этом вопросе.  Являясь неиссякаемым источником детских  эмоций, она обладает огромным потенциалом укрепления трех   значимых компонентов:   здоровья  физического,   психического  и  эмоционального  благополучия. Результаты поиска  здоровьеформирующих  технологий,  убедили нас в рациональности применения  в педагогической практике методов вокалотерапии.
Вокалотерапия – многокомпонентный  оздоравливающий  метод, который заключается в развитии певческих навыков в системе вокальных упражнений.  Метод  активизирует   резонансную  вибростимуляцию внутренних  органов, восстанавливает  деятельность     нервной системы  и усиливает  защитные свойства организма. [5] Общеизвестны факты  применения  вокалотерапии в избавлении от головных болей, облегчении приступов бронхиальной астмы, восстановлении работы  дыхательных путей, профилактики депрессий и психических расстройств. Современные  исследования  доказывают, что  спектр терапевтических возможностей  вокалотерапии неоспоримо  велик, поэтому мы решили использовать созидательную  энергию  пения в решении  проблемы сохранения  здоровья  дошкольников. 
        Перед нами   стояли такие задачи, как:
1. изучение опыта  в  области  поставленной проблемы;
2. диагностическое обследование здоровья воспитанников;
3. выявление заинтересованности родителей;
4. исследование  эффективности  технологии; 
5. рекомендации для  педагогов  и родителей по внедрению опыта. 
Мы  предположили, что  вокалотерапия  могла бы  служить  профилактикой многих заболеваний и эффективным средством в вопросах оздоровления наших воспитанников при условии создания:
· благоприятной среды для работы  с детьми;
· системы занятий,  их внедрении  в образовательный процесс; 
· особых заданий, игр и упражнений;
· нотной библиотеки вокальных  произведений;
· интеграции  с различными  видами детского творчества; 
· ситуаций максимального включения в работу всех органов чувств.
Помимо вокалотерапии, в исследовании  нами использовались  такие  методы как тестирование,  наблюдение, беседа,  эксперимент. 
        До недавнего времени в нашей стране вокалотерапия  являлась малоизученным направлением и не пользовалась  популярностью. А между тем, исцеляющие свойства голоса  известны со времен Платона. Процесс  приготовления  лекарственный снадобий  он сопровождал пением, полагая, что тем самым  придает особую силу  лечебным  препаратам. [2]   В России  научный  интерес  к уникальному  взаимодействию музыки и медицины  констатируется  с начала ХХ века. Исследования доказали,  что вокальное развитие влечет за собой укрепление мускулатуры дыхательных путей, увеличивает емкость внешнего дыхания, стимулирует  дренаж  при бронхолегочных патологиях.  З. Кодай, известный венгерский композитор, в 1929 году   писал: «Чудесное средство ритма – дисциплинирование нервов, тренировка гортани и легких. Все это ставит пение рядом с физической культурой. То и другое нужно ежедневно – не в меньшей степени, чем пища».[4]
      Человек получил от природы уникальный дар – голос, способный к вибрации во всех своих проявлениях: шепоте, разговоре, пении. Для каждого из нас  он служит самым совершенным, с терапевтической точки зрения, музыкальным  инструментом.  
 Задачи и цели вокалотерапии  можно определить как: 
1. постановка  диафрагмального дыхания; 
2. стабилизация кардиологической и респираторной систем;
3. вибрационно-акустический  массаж внутренних органов;
4. развитие психосоматического контролирования;
5. восстановление  позитивного  эмоционального состояния.
Предназначение  вокалотерапии – в развитии вокальных способностей  с целью самооздоровления.
Мы разработали систему занятий  и успешно практикуем  ее в  течении  4-х лет. Занятия  проводятся  дважды в неделю.  Структура   включает следующие компоненты:
Вводную часть. 
Комплексы  упражнений:
· для снятия зажима лицевых  мышц  и шеи. 
· Для расслабления и растяжения  различных мышечных  групп. 
Основная часть. 
· Дыхательная гимнастика на основе методик   А.С. Стрельниковой.
· Вокальный  тренаж   головного и грудного резонаторов. 
· Артикуляционная гимнастика, работа над  дикцией: отдельные звуки, слоги, фразы и тексты,  проводится в формате творческой  игры. Формируем правильную, эмоциональную  речь. Снимаем   мышечное напряжения  артикуляционного аппарата, отрабатываем   четкость  произносимых   фраз, в целом - раскрепощаем ребенка. 
· Вокальное исполнительство. В этом разделе имеет место, как фольклор, так и песни  современных композиторов. Кроме
того, он  насыщен  пропеванием  отдельных гласных, оказывающих  благотворное  влияние  на человеческий организм: 
«А» –  устраняет спазмы,  улучшает работу сердечной  сферы; 
«И» – исцеляет  глаза, уши, нос,  восстанавливает функции кишечника;      
«О» – купирует сердечные  проблемы и  стимулирует  поджелудочную; 
«У» – исцеляет  дыхательную систему;
«Ы» – ослабевает   ушные болезни, восстанавливает  легкие; 
«Э» – активизирует деятельность головного мозга. 
 Эффективность метода повышается при расположении ладони  в области лечения, и  визуализация  выздоровления. 
Оздоравливающим  является пропевание  звукосочетаний:
«ОМ» – способствует понижению артериального давления;
 «ПА» – снимает  защемление в области сердца;  
 «УТ», «АП», «АТ» – корректируют качество дикции;
 «АХ», «ОХ», «УХ» – выводят отработанные токсические вещества из организма и высвобождают  негативную  энергетику. 
         Целебным свойством обладает произношение  согласных:
«К», «Щ» – излечивает ушные заболевания; 
«Х», «Ч» – вносит позитив  и облегчает  дыхание. 
«М» – восстанавливает работу  сердца;
 «М», «Н» –  активизируют  мозговое кровообращение. [5]
· Творческое задание. Сотрудничество в процессе работы над музыкальным или художественным произведением  в формате  театрализованной  постановки.  Происходит развитие  умения внести личный  вклад в совместное  творчество и проявить свою индивидуальность. 
Анализ  итоговой диагностики, а также   многолетние наблюдения, убедили нас в  благотворном  влияние  компонентов  вокалотерапии  на здоровье наших воспитанников.  Нами было установлено, дети,  вполне овладевшие  певческими навыками, реже страдают заболеваниями  горла, дыхательной сферы, у них наблюдается снижение  восприимчивости  к простудным заболеваниям, заметно усиливается местный иммунитет.  Дети становятся крепкими  и выносливыми.
 Таким образом,  метод вокалотерапии можно рассматривать, как  универсальное средство в вопросах оздоровления детей дошкольного возраста.
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