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[bookmark: _Toc41078566]Введение
Тема моей исследовательской работы: Мини волейбол по-японски
Предлагаемое исследование посвящено актуальной проблеме изучения национальных спортивных игр.
В настоящее время нравственное и коммуникативное развитие вызывает серьезную проблему. Все чаще стали сталкиваться с нарушениями в сфере общения, а также с недостаточным нравственным развитием. Современный этап развития общества выдвигает новые задачи воспитания. Большое значение предается проблеме воспитание культуры общения, в решении которой человек формируется как личность, обладающий нравственными качествами. Именно в процессе общения усваивается опыт, накапливаются знания, формируются практические умения и навыки, вырабатываются взгляды и убеждения. В трудах ученых прослеживается мнение, что умение позитивно общаться позволяет комфортно жить в обществе. Очень часто наблюдаем нарушение общения – неумение общаться, конфликты, драки нежелание считаться с мнением других. Игра стала наиболее эффективным и доступным способом формирование коммуникативных способностей человека.
Цель исследования: популяризация национальных командных игр среди студентов НГК.
Достижение поставленной цели предполагает решение следующих задач:
1. Изучить историю игры;
2. Ознакомиться с правилами игры;
3. Выяснить, как влияет эта игра на организм человека;
4. Провести опрос среди студентов НГК.


[bookmark: _Toc41078567]Глава 1. Теоретическая часть
[bookmark: _Toc41078568]1.1. История игры
Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. Морган, преподаватель физического воспитания колледжа. В 1895 году в спортивном зале Уильям Моргон подвесил теннисную сетку на высоте 198 см, и его ученики, стали перебрасывать через неё баскетбольный мяч. И он назвал новую игру «минтонет». Позже игра демонстрировалась на конференции колледжей ассоциации молодых христиан в Спрингфилде и по предложению профессора Альфреда Хальстеда получила новое название — «волейбол». В 1897 году в США были опубликованы первые правила волейбола. В 1922 году были проведены первые общенациональные соревнования — в Бруклине состоялся чемпионат YMCA (1). В 1924 году был образован Союз баскетбола и волейбола Чехословакии — в Европе первая спортивная организация по волейболу. Во второй половине 1920-х годов возникли национальные федерации Болгарии, СССР, США и Японии. В это же время формируются главные технические приёмы, такие как — подача, передачи, атакующий удар и блок. На их основе возникает тактика командных действий. В 1930-е годы появились групповой блок и страховка, варьировались атакующие и обманные удары. В 1936 году на конгрессе международной федерации по гандболу, проводившемся в Стокгольме, делегация Польши выступила с инициативой организовать технический комитет по волейболу как часть федерации по гандболу. Была образована комиссия, в которую вошли 13 стран Европы, 5 стран Америки и 4 страны Азии. Членами этой комиссии были приняты американские правила с незначительными изменениями: замеры проводились в метрических пропорциях, мяча можно было касаться всем телом выше пояса, после касания мяча на блоке игроку было запрещено повторное касание подряд, высота сетки для женщин — 224 см, зона подачи была строго ограничена. После окончания Второй мировой войны (1939—1945) стали расширяться международные контакты. 18—20 апреля 1947 года в Париже состоялся первый конгресс Международной федерации волейбола (FIVB) с участием представителей 14 стран: Бельгии, Бразилии, Венгрии, Египта, Италии, Нидерландов, Польши, Португалии, Румынии, США, Уругвая, Франции, Чехословакии и Югославии, которые и стали первыми официальными членами FIVB (1). В 1949 году в Праге состоялся первый чемпионат мира среди мужских команд. В 1951 году на конгрессе в Марселе FIVB утвердила официальные международные правила, а в её составе были образованы арбитражная комиссия и комиссия по разработке и совершенствованию правил игры. Были разрешены замены игроков и тайм-ауты в партиях, матчи как мужских, так и женских команд стали проводиться в 5 партий.
Первым президентом FIVB был французский архитектор Поль Либо. Его неоднократно переизбирали на этот пост до 1984 года. В 1957 году на 53-й сессии Международного олимпийского комитета волейбол был объявлен олимпийским видом спорта; на 58-й сессии принято решение о проведении волейбольных соревнований среди мужских и женских сборных на Играх XVIII Олимпиады в Токио. После токийской Олимпиады были внесены изменения в правила игры — блокирующим разрешили переносить руки над сеткой на сторону соперника и повторно касаться мяча после блокирования. В 1970 году появились антенны на краях сетки, в 1974 году были введены судейские жёлтая и красная карточки. С 2015 года FIVB объединяет 221 национальную федерацию волейбола. Эта игра является одним из самых популярных видов спорта на Земле. Наиболее развит волейбол в таких странах, как: Россия, Бразилия, Китай, Италия, США, Япония, Польша, Сербия. Действующим чемпионом мира среди мужчин является сборная Польши, среди женщин — сборная Сербии.
[bookmark: _Toc41078569]1.2. Площадка для игры
Площадка для игры в мини-волейбол по-японски представляет собой прямоугольник со сторонами 9м на 6,1м. разделенная по середине сеткой. Границы площадки обозначаются линиями шириной 5см., линии должны входить в площадь волейбольной площадки. Для игры используется специальная сетка для мини-волейбола или бадминтона. Высота сетки должна быть 1,55м. от вершины шестов, на которых она крепится. Для крепления сетки используются шесты для игры в бадминтон.
[bookmark: _Toc41078570]1.3. Мяч для игры
Особое внимание следует уделить мячу. Он имеет белый цвет с красной надписью MINI VOLLEY. Мяч для мини-волейбола по-японски значительно отличается от стандартного волейбольного мяча: больше по диаметру 35см, но при этом намного легче по весу 50гр. Такой мяч называется стандартным.
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Победа и проигрыш. В мини волейболе три сета: один сет — 11 очков. Команда, выигравшая два сета, считается победителем.
Назначение очков. Подающая команда может получить очко, забив гол. Но если при этом противоположная команда забивает гол, к ней переходит право подачи.
Ничья. Если каждая команда набирает по 10 очков, команды продолжают играть, пока одна из них не наберёт ещё 2 очка.
Штрафная игра. Если в команде не хватает игроков по какой-либо причине (удаление с поля, травма, нехватка игроков), такая игра называется штрафной игрой. Как строится штрафная игра: команда, выигравшая в штрафной игре, получает очки. Проигравшей команде очки не прибавляются.
Если команда отсутствует. Если команда отсутствует по какой-либо причине, противоположной команде будет засчитана победа в двух сетах с 11-ью очками в каждом.
Как начать игру: 1)Начало игры: игра всегда начинается со свистка главного судьи. 2)Недействительная игра: без свистка судьи игра считается недействительной и начинается заново. 3)В игре: после свистка и подачи мяч считается в игре.
Штраф показывается карточками: Жёлтая – предупреждение, красная - противоположная команда получает одно очко или право подать, жёлтая и красная - удаление с поля.
[bookmark: _Toc41078572]1.5. Позиции игроков
Позиция игроков в начале игры: правый задний, правый передний, левый передний, левый задний; игроки должны находиться на местах до подачи. Игроки, исключая подающего, должны быть на площадке. Если еще кто-то из игроков, кроме подающего, находится за пределами площадки, то игра, то есть подача считается недействительной и начинается заново. Игроки могут двигаться свободно.
Замена игроков: во втором сете или перед последним сетом тренер может произвести замену игрока. Необходимо написать изменения в схему расположения игроков и подать его судье.
Обмен площадками в последнем сете: это возможно, если команда набрала 6 очков. Игра начинается с того же счёта, но игроки не изменяют свои положения на площадке.
Мужчины и женщины – совместные команды: юноши и девушки, находящиеся в одной команде, должны стоять на противоположных позициях, но во время игры могут свободно перемещаться по площадке.
[bookmark: _Toc41078573]1.6. Влияние игры на организм человека
Мини волейбол по-японски, как и любой другой вид спорта полезен для организма. Регулярная игра в волейбол повышает выносливость организма. Укрепляет сердечно-сосудистою систему и улучшает кровообращение. Положительно влияет на дыхательную систему. Разнообразие движений и переменная интенсивность нагрузки при занятиях мини волейболом тренирует практически все группы мышц. Мини волейбол укрепляет опорно-двигательный аппарат, улучшает подвижность суставов. Тренирует мышцы глаз, расширяет поле зрения. Волейбол положительно влияет на нервную систему, улучшает настроение, помогает бороться со стрессами и депрессиями. Волейбол тренирует ловкость, точность движений, подвижность и гибкость. Занятия волейболом развивают у детей и взрослых такие качества как трудолюбие, смелость, упорство, настойчивость, дисциплинированность и умение быстро реагировать на изменение ситуации. Помогают человеку преодолеть комплексы, раскрепоститься, найти общий язык сверстникам и людям разных поколений. Волейбол и другие командные виды спорта воспитывают чувство ответственности перед коллективом, умение работать в команде и доверять окружающим. Развивают привычку регулярно заниматься спортом и вести здоровый образ жизни. 
Вместе с тем, волейбол — травмоопасный вид спорта, поэтому перед началом игры необходимо разминаться, а интенсивность и продолжительность игры должна зависеть от возраста, физического состояния и индивидуальных особенностей человека.
Вышеперечисленное воздействие волейбола относится и к влиянию на детский организм. Кроме этого, эта игра обучает необходимым двигательным навыкам, воспитывает морально-волевые качества, способствует правильному физическому и психологическому развитию ребенка.
Волейбол — это командная игра. Поэтому она позволяет преодолеть какие-либо комплексы, связанные с трудностью общения. Как правило, дети, с удовольствием играющие в волейбол, легко находят общий язык, как со сверстниками, так и с детьми разных поколений. Волейбол, подобно другим командным играм, повышает чувство ответственности и развивает дух коллективизма, учит работать в команде и полностью доверять окружающим.
Доказано, что играя в волейбол, человек избавляется от стресса и негативных эмоций. Данная игра может помочь в самый непростой жизненный период избежать депрессии. Регулярные тренировки обеспечат хорошее самочувствие и поднимут настроение, зарядят энергией и оптимизмом.


[bookmark: _Toc41078574]Глава 2. Практическая часть
Основой для практики стала подготовка презентации «Мини волейбол по-японски». В ней я вам расскажу о самой игре, то есть, какая должна быть площадка, каким мячом играю, сами правила игры и какие существую позиции для игроков. Так же о влиянии игры на организм человека и стоит ли вообще заниматься таким видом спорта как мини волейбол по-японски.

[bookmark: _Toc41078575]Глава 3. Проведение опроса
[bookmark: _Toc41078576] 3.1. «Интересуетесь ли вы национальными играми?»
В проведение опроса «Интересуетесь ли вы национальными играми?» я считаю, что в настоящее время мало кто интересуется национальными играми.
Результат опроса:
1) Да – 20%
2) Нет – 54%
3) Иногда – 26%
В итоге проведенного опроса были выяснены следующие данные:
После проведенья опроса, оказалось, что 54% из 100% людей совершенно не интересуются национальными играми.
[bookmark: _Toc41078577]3.2. «Знакомы ли вы с японской игрой мини-волейбол?»
В проведение опроса «Знакомы ли вы с японской игрой мини-волейбол?» я считаю, что в настоящее время многие даже и не слышали о такой игре.
Результат опроса:
1) Да – 4%
2) Нет – 88%
3) Частично – 8%
В итоге проведенного опроса были выяснены следующие данные:
После проведения опроса я могу сказать, что 88% из 100% людей не знают, что такое мини-волейбол и как в него играть.

[bookmark: _Toc41078578]Заключение
В заключение проекта можно сделать следующие выводы:
1) Мини волейбол по-японски похож на наш классический волейбол.
2) Правила игры простые и легко запоминаются.
3) Мы выяснили, что мини волейбол по-японски, как и любой другой вид спорта полезен для организма человека. Поэтому я рекомендую заниматься тем видом спорта, который вам интересен. 
4) После проведение опроса среди студентов НГК я убедилась, что очень мало народу кто действительно интересуется национальными играми. Исходя из этого, я хочу всем посоветовать узнавать больше о таких малоизвестных игр как мини волейбол по-японски. Они очень увлекательные и полезные.
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