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Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
1. Закон Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон от 29    декабря 2012 г. № 273-ФЗ);
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
3. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);
4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы ОО ДОД»;

6. Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018-2025 гг. (постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642);

7. Региональные и муниципальные документы по ПФДО;

8. Устав и локальные нормативные акты МБУДО «Трудармейский дом творчества».
Комплекс основных характеристик

дополнительной общеразвивающей программы

Пояснительная записка
          Одной из современных инновационных форм организации учебного процесса является использование дистанционных образовательных технологий, позволяющих посредством глобальной электронной сети Интернет организовать обучение учащихся, находящихся территориально в любом уголке земного шара (естественно при наличии подключения к Интернет).

          Под дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные технологии, реализуемые, в основном, с применением информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии учащихся и педагогических работников.
Сегодня применяются различные формы (методы) дистанционных занятий:
- чат – занятия (с использованием чат – технологий);
- веб – занятия (дистанционные уроки, конференции, деловые игры, и др. формы, проводимые с использованием средств телекоммуникаций);
- почтовая рассылка учебно-методических материалов, видео- и аудиофайлов.
К особенностям дистанционного обучения можно отнести:
- модульность (каждый отдельный курс создает целостное представление об определенной области знаний, позволяет из выбора независимых курсов- модулей формировать учебную программу, отвечающую индивидуальным или групповым потребностям);
- экономическая эффективность (эффективное использование учебных площадей, технических средств, благодаря привлечению информационных и телекоммуникационных технологий).
В связи со всем вышеперечисленным, а также требованиями современного мира разработана дистанционная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мастерская чудес».
Декоративно-прикладное творчество пришло к нам из глубины веков. Оно стало неотъемлемой частью эстетического и художественного воспитания детей. Занятия прикладным творчеством способствуют эстетическому развитию детей, учат видеть красоту в реальной действительности. Такие занятия развивают фантазию и воображение, изобретательность и технические навыки, композиционное мышление, а также чувство стиля, расширяют кругозор и формируют представление детей о роли искусства в жизни общества. Таким образом, уроки прикладного творчества непосредственно и активно влияют на формирование личности подрастающего поколения.
Декоративно – прикладное творчество является наиболее доступным для детей, обладает необходимой эмоциональностью, привлекательностью и  эффективностью. Художественная деятельность связана с процессами восприятия, познания, с эмоциональной и общественной сторонами жизни человека, в ней находят отражение некоторые особенности его интеллекта и характера. 
Ребёнок, создающий своими руками прекрасное, никогда не сможет разрушить такое же прекрасное, но созданное другими. Душа его наполняется восторгом, он учится видеть то, что скрыто от глаз многих, учится уважать традиции, любить и беречь окружающий мир, природу.
Реализация данной программы не нацелена на достижение предметных результатов освоения основной образовательной программы начального образования, предусмотренного Федеральными государственными образовательными стандартами основного общего образования (реализация программы направлена на формирование и развитие творческих способностей детей).
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мастерская чудес» является модифицированной и соответствует стартовому
уровню
сложности.
         Данная программа предусматривает проведение занятий по следующим темам: «Бумагопластика», «Работа с фетром», «Работа с фоамираном».
        
Направленность.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мастерская чудес» - художественной направленности.
Актуальность программы. В последнее десятилетие структура и содержание современного образования претерпела серьезные изменения, что повлекло за собой внедрение в образовательный процесс новых информационных технологий. Это коренным образом изменило менталитет нового поколения учащихся. Работа с компьютером формирует особый, мозаичный тип восприятия информации, что является одним из основных факторов развития дискурсивного мышления учащихся. Также в последние годы у учащихся повышается интерес к различным видам декоративно-прикладного творчества. Идея данной дистанционной программы, заключена в ее названии. Она имеет механизмы обратной связи, инструменты взаимодействия, использует познавательный и творческий процесс в целях достижения поставленных образовательных задач и применения результатов обучения в жизни. Программа предназначена для развития творческих детей, желающих реализовать свои творческие способности, испытывать радость от полученного результата.
Педагогическая целесообразность. Программа предусматривает развитие у учащихся художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности. Ручной труд развивает мелкую моторику рук, способствует развитию усидчивости, трудолюбия, аккуратности. Все это благотворно влияет на нервную систему и приносит удовлетворение от выполненной работы. Каждый имеет уникальную возможность выразить свои скрытые таланты, воплощать самые интересные и сложные замыслы. Бумага, как материал для детского творчества, ни с чем несравнима (легкость обработки, минимум инструментов). Способность бумаги сохранять придаваемую ей форму, известный запас прочности позволяет делать не только забавные поделки, но и вполне нужные для повседневного обихода предметы (закладки, упаковки для подарков, подставки под карандаши, пеналы и т.д.). Любая работа с бумагой - складывание, вырезание, плетение - не только увлекательна, но и познавательна.  Особым вниманием в наше время пользуется фоамиран.  Работа с фоамираном, в силу специфики его фактуры, способствует развитию тактильных ощущений, это инновационный материал с бесконечным потенциалом для творчества. Фетр - многофункциональный и практичный материал, он привлекает оригинальной фактурой, яркими цветами и также большими возможностями для творчества.
Работа с данными материалами дает возможность ребенку проявить свою индивидуальность, воплотить замысел, ощутить радость творчества, знакомятся с самыми простыми поделками и с приготовлениями более сложных, трудоемких и, вместе с тем, интересных изделий.
На занятиях ребенок творит, выдумывает, узнает много нового, осваивает технологические приемы, развивает образное и пространственное мышление. 
В процессе деятельности развивается:

- Мелкая моторика пальцев рук, что оказывает положительное влияние на речевые зоны коры головного мозга;

- Сенсорное восприятие, глазомер;

- Логическое воображение;

- Волевые качества (усидчивость, терпение, умение доводить работу до конца;

- Художественные способности и эстетический вкус;

- Способствует формированию добрых чувств к близким, и даёт возможность выразить эти чувства, позволяет сделать подарок своими руками;

- Влияет на формирование самостоятельности, уверенности в себе, повышение самооценки;

- способствует овладению навыками культуры труда, усидчивости и добросовестности, что особенно важно для обучения в школе.
Особенности организации образовательного процесса: с применением дистанционных (электронных технологий).
Отличительные особенности дополнительной общеразвивающей программы «Мастерская чудес» от других программ заключаются в том, что программа построена на постоянной смене видов деятельности в течение ее освоения (бумагопластика, работа с фоамираном, фетром), чередование видов позволяет избежать потери интереса к данной деятельности, сохраняя эффект новизны и в то же время даёт возможность систематически работать над овладением материалами и техниками, постоянно переходить от простого к сложному.

 Адресат общеобразовательной общеразвивающей программы «Мастерская чудес»
По данной программе могут заниматься дети младшего школьного возраста. Программа рассчитана на 24 часа обучения. 
Возраст учащихся

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 8 - 11 лет. Прием детей в группы – добровольный и производится на основании письменного заявления родителей (законных представителей). Специальных требований к знаниям и умениям, состоянию здоровья учащихся при приеме в творческое объединение нет.  На обучение могут быть зачислены учащиеся, прошедшие собеседование, анкетирование.  Для успешной реализации программы целесообразно объединение детей в учебные группы численностью от 10 -15 человек. 

Объем и сроки освоения программы

Продолжительность образовательного цикла –3 месяца.

Общая продолжительность обучения составляет 24 часа. 
	Количество лет
	Количество месяцев
	Количество недель

	0
	3
	12


Форма обучения по программе  –  заочная (дистанционная).

Обучение предполагает, что вся учебная и воспитательная работа с учащимся осуществляется через Интернет посредством платформ: WhatsApp, VK, Skype. Основная форма занятий: выполнение практических работ. При изучении материала используются: видео-занятия, инструкции по выполнению заданий. Фотографии выполненных работ учащимися отправляются для проверки на WhatsApp или VK. 
Режим занятий

	Год обучения
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	1
	1 час
	2 раза
	2 часа
	24 часа


Длительность занятия 30 минут. 
Цель и задачи программы
Цель дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы «Мастерская чудес» - развитие творческих способностей учащихся средствами декоративно-прикладного искусства. 
Задачи:

Образовательные задачи:
· расширить знания о видах декоративно-прикладного творчества    (представленных в программе);
· обучить основным техникам (представленных в программе) в прикладном творчестве.
Развивающие задачи:

· развивать внимание, память, логическое и абстрактное мышление, пространственное воображение;
· развивать мелкую моторику рук и глазомер;
· способствовать развитию и формированию художественного вкуса. 
Воспитательные задачи:

· формировать общую культуру учащихся совершенствовать трудовые навыки; 
· воспитывать аккуратность, прилежание в работе, трудолюбие.
Ожидаемые результаты освоения программы

и механизмы оценивания

Предметные:

· умение и навыки в области декоративно-прикладного творчества;
· выполнение правил техники безопасности при работе.
Личностные:
· сформированность организационно-волевых качеств (терпение, ответственность, исполнительность, трудолюбие, аккуратность и др.); 

· ориентация на понимание причин успеха в творческой деятельности.
Метапредметные:
Регулятивные универсальные учебные действия: 
· проявление инициативы при выполнении творческих заданий;
· умение адекватно оценивать правильность выполнения заданий и вносить свои коррективы.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

· создание творческой атмосферы сотрудничества, обеспечивающей развитие личности, социализацию и эмоциональное благополучие каждого ребенка.

Познавательные универсальные учебные действия: 
· умение работать с информацией.
Портрет выпускника окончившего обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Мастерская чудес»

· владеющий знаниями о декоративно-прикладном творчестве;
· владеющий основами изготовления поделок из разного материала представленного в программе;

· умеющий правильно и грамотно изготовить поделку; 
· владеющий основами умения учиться, быть способным к организации собственной деятельности.
Содержание программы

Учебный план занятий 
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программе 
«Мастерская чудес» 
	№ п/п
	Наименование разделов 

	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2. 
	Бумагопластика
	8
	-
	8

	3. 
	Работа с фоамираном
	7
	-
	7

	4. 
	Работа с фетром
	7
	-
	7

	5. 
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Итого 
	24
	1
	23


Учебно - тематический план занятий

	№ п/п
	Наименование разделов 

и тем
	Количество часов
	Ресурс

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	WhatsApp

	1.1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	

	2. 
	Бумагопластика
	8
	-
	8
	WhatsApp,VK


	2.1.
	Моделирование из бумаги
	8
	-
	8
	

	3. 
	Работа с фоамираном
	7
	-
	7
	WhatsApp,VK, Skype


	3.1
	Изделия из фоамирана
	7
	-
	7
	

	4. 
	Работа с фетром
	7
	-
	7
	WhatsApp,VK, Skype


	4.1
	Изделия из фетра
	7
	-
	7
	

	5.
	Итоговое занятие 
	1
	-
	1
	Дистанционная выставка в VK


	5.1.
	Итоговое занятие.

Изготовление самостоятельной работы в любой пройденной технике ДПИ. 
	1
	-
	1
	

	
	                Итого
	24
	1
	23
	


Содержание программы 


Раздел 1. Вводное занятие. 
Тема 1.1. «Вводное занятие»
Теория: Знакомство с содержанием программы, правилами внутреннего распорядка. Инструменты и материалы, необходимые для занятий в творческом объединении. Техника безопасности при работе с острыми, колющими предметами. Презентация «Правила безопасной работы с иглой, ножницами, клеем». 
Раздел 2.  Бумагопластика.

Тема 2.1. Мастерим из бумаги
Практика: Мастерим из бумаги: «Веселый клоун», органайзер «Зайчик», «Осенний зонт», «Гусеница», «Полезный кармашек» «Замок», «Закладка- оригами», «Подарочная коробочка».
Раздел 3. Работа с фоамираном.

Тема 3.1. «Мастерим из фоамирана» 
Практика: Мастерим из фоамирана: «Одуванчик», «Шкатулка», «Праздничная открытка», «Магнитик», «Украшение на карандаш», «Лягушонок», аппликация «Цветная поляна».
Раздел 4. Работа с фетром.
Тема 4.1. «Мастерим из фетра»
Практика: Мастерим и фетра: «Котик», «Фоторамка», «Сова», «Брелок», «Медвежонок», «Мешочек для мелочи», аппликация «Сказка».
Раздел 5. Итоговое занятие. 
Практика: Изготовление самостоятельной работы в любой пройденной технике ДПИ. Организация дистанционной выставки.
Планируемые результаты 

Предметные:

· знание видов декоративно-прикладного творчества;
· владение основами изготовления поделок;
· выполнение правил техники безопасности и личной гигиены при  работе. 
Личностные:
· сформированность организационно-волевых качеств (терпение, ответственность, исполнительность, трудолюбие, аккуратность и др.); 

· ориентация на понимание причин успеха в творческой деятельности.
Метапредметные:
Регулятивные универсальные учебные действия: 
· проявлять инициативу при выполнении творческих заданий;
· адекватно оценивать правильность выполнения заданий и вносить свои коррективы.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

· создание творческой атмосферы сотрудничества, обеспечивающей развитие личности, социализацию и эмоциональное благополучие каждого ребенка.
Познавательные универсальные учебные действия: 
· умение работать с информацией;

· ориентироваться в понятиях специальной терминологии;
· умение определять уровень освоения учебного материала.
Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график (приложение № 1)

Условия реализации программы

Кадровое обеспечение 
Реализацию данной дополнительной общеразвивающей программы осуществляет педагог дополнительного образования Дышлакова Елена Вячеславовна. Образование высшее. Стаж работы в должности педагог дополнительного образования 3 года.
Материально-техническое обеспечение
Для реализации данного курса необходим компьютер, сеть интернет.
Материалы: цветная бумага, клей, картон, фоамиран, фетр.
Инструменты: ножницы, линейка, карандаш простой, клеевой пистолет, клевые стержни, фломастеры.
Методическое обеспечение 
Наряду с решением образовательных задач, большое внимание уделяется формированию навыков здорового образа жизни учащихся и развитию физических данных и способностей.  Предусматривается обязательное проведение занятий по технике безопасности. Важными составляющими для дистанционного обучения являются:
- необходимость стартового набора, в который входит комплект качественного технического обеспечения с выходом в Интернет, которое позволит эффективно осуществлять взаимодействие педагога и учащегося. А также важным условием для обеспечения успешной работы педагога и учащегося в системе дистанционного образования, является стартовые знания и умения в области владения компьютером, программным комплектом, для осуществления работы. Интерактивность образовательного процесса, заключающаяся в непрерывном взаимодействии всех участников обучающего процесса, где каждый учащийся в любой период обучения имеет доступ ко всем материалам обучения и к самому педагогу.
Применяемые методы и технологии обучения

     
Основной формой организации учебно-воспитательного процесса является учебное занятие. Занятия направлены на развитие творческих способностей, навыков и умений при работе с различными материалами.   Основные подходы к отбору содержания занятия и его структуре: 

1. Учебное занятие должно быть воспитывающим. 

2. Система занятий должна формировать и развивать положительное  отношение учащихся к обучению, развитию творчества, получению знаний, навыков, умений.

3. В процессе учения надо воспитывать аккуратность, терпение, упорство.

4. Менять, по возможности виды деятельности, оптимально сочетать разнообразные методы обучения.

При составлении плана занятий учитываются возрастные особенности детей. 
Форма контроля

 Формы текущего контроля приобретения навыков и умений: наблюдение за учащимися на протяжении обучения по программе за коммуникабельностью, отношением к труду, выполнением заданий. Основной формой итогового контроля является участие в конкурсах различного уровня. 
Словарь терминов
Аппликация – вырезание, наклеивание, присоединение – способ получения изображения; техника декоративно-прикладного искусства. 
Фоамиран (сокр. фоам, фом, от англ. Foam — пена) — это декоративный пенистый материал, применяемый в различных видах рукоделия. Имеет другие названия: пластичная замша, вспененная резина, ревелюр, фом ЭВА.

Декоративно-прикладное искусство (от лат. decoro — украшаю) — раздел декоративного искусства, охватывающий создание художественных изделий, имеющих утилитарное назначение.

Бумагопластика - это искусство художественного моделирования из бумаги объемных композиций на плоскости и создания на основе моделей трехмерных бумажных скульптур.

Фетр (от франц. feutre – войлок)- материал, получаемый Валянием пуха (тонкого волоса) главным образом зайцев, кроликов и коз, отходов меха, тонкой и полугрубой шерсти (иногда с примесью химических волокон)
Оценочные материалы (см. Приложение)
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Приложения
Приложение № 1

Календарный учебный график 
1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мастерская чудес» 

1.1. Направленность программы – художественная

1.2. Год обучения – 1 год

1.3.     Количество учащихся – 10 человек

1.4.     Возраст учащихся – 8-11 лет

1.5. Комплектование объединений - с 15 августа по 10 сентября (так же допускается в течение всего календарного года на основе результатов входящего контроля)
2. Адрес места осуществления образовательного процесса

2.1. 653250, РФ, Кемеровская область, Прокопьевский район, п. Трудармейский, улица Советская, 59 помещение 4п, (кабинет декоративного творчества)

3. Продолжительность учебного года

3.1. Начало учебного года – 01.09.2020 г. 

3.2. Окончание учебного года – 30.11.2020 г. 

3.3. Количество учебных недель 12 недель.
Приложение № 2

Оценочные материалы
Тест для учащихся: «Правила безопасной работы иглой, ножницами, клеем» (подчеркни правильный ответ)
1. Пользоваться иглой надо:

∙ осторожно

∙ быстро

∙ красиво
2. При работе с иглой:

∙ запрещается брать в рот

∙ запрещается вкалывать в одежду

∙ брать в рот
3. Ножницы это -

∙ закруглённый инструмент

∙ острый инструмент

∙ тупой инструмент
4. При работе с ножницами:

∙ можно хранить в любом месте

∙ бегать по кабинету

∙ передавать кольцами вперёд 
5. По окончанию работы:

∙ нитки откусывать зубами

∙ отрезать нитки при помощи ножниц
6. При работе с клеем:

∙ следить, чтобы клей не попадал на кожу рук, лица, в глаза

∙ не нужно убирать в определённое место для хранения.
Приложение № 3
Анкета для учащихся

1. Фамилия, имя _______________________________

2. Чем ты любишь заниматься в свободное время?__________________

____________________________________________________________

3. Как часто ты интересуешься журналами мод? 

(Часто, редко, затрудняюсь ответить)

4. Есть ли у вас дома самодельные предметы? (вязанные вещи, вышитые изделия, резьба по дереву и т.д.) _______________________________

5. Кто из родственников, друзей занимается в свободное время рукотворным ремеслом? Каким?_______________________________

6. Как ты считаешь, необходимо ли развивать в себе творческие способности или без этого можно обойтись?_____________________

7. Заниматься в нашем кружке ты хотел(а) давно или желание возникло неожиданно? ________________________________________________

8. Поддерживают ли тебя родители, другие родственники, друзья в том, что ты посещаешь наши занятия? _____________________________
Приложение № 4

ФИЗМИНУТКИ ДЛЯ РУК И ПАЛЬЦЕВ
Упражнение №1
1.  Соедините  поочерёдно  пальцы  правой  и  левой руки, начиная с мизинца или, наоборот, с большого пальца.
2.  Соедините  кисти  рук и разведите пальцы в стороны, изображая цветочек. Затем  сомкните  пальцы,  и  у  вас  получится  бутончик.  Чередуйте  задания “цветочек”, “бутончик”
3. Соедините пальцы обеих рук так, будто в руках держите маленький шарик, и постепенно начинайте шарик надувать.  Шарик  увеличивается, и пальчики разводятся в стороны.
4.  Раскройте  ладошку,  поставьте  её  перед  собой и постукивайте пальцами другой руки, изображая бег лошадок.

Упражнение №2
Упражнения,  которые помогают расслабить кисти рук:
Этот пальчик маленький - мизинчик удаленький.
Безымянный кольцо носит, никогда его не бросит.
Этот пальчик самый длинный, он стоит посередине.
Этот – указательный, пальчик замечательный.
Этот пальчик – вот какой,  называется большой.
Упражнение №3 
1. Раз, два, три, четыре, пять.

2. (Разжимаем пальцы из кулака по одному, начиная с большого пальца.)

3. Вышли пальчики гулять.

4. (Ритмично разжимаем все пальцы вместе.)

5. Раз, два, три, четыре, пять.

6. (Поочередно сжимаем широко расставленные пальцы в кулак, начиная с мизинца.)

7. В домик спрятались опять.    Возвращаемся в исходное положение.
  Приложение № 5                                                                            
ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ РАБОТЕ С НОЖНИЦАМИ
1. Храни   ножницы   в   указанном   месте   в   определенном положении.

2. Клади ножницы на стол так, чтобы они не выступали за край стола, кольцами к себе.

3. При работе внимательно следи за линией разреза.
4. Не    работай    тупыми    ножницами,     с    ослабленным шарнирным креплением.

5. Не держи ножницы концами вверх.
6. Не оставляй ножницы в раскрытом виде.
7. Не подходи к товарищу во время резания.
8. Передавай ножницы товарищу только в закрытом виде, кольцами вперед.

9. Не играй с ножницами, не подноси их к лицу, используй ножницы только по назначению.

Правила безопасной работы с канцелярским ножом

       1.  Выдвигай небольшую часть лезвия.

       2.  Работай канцелярским ножом на рабочей доске.

       3. Выполняя разрезы, крепко держи нож одной рукой, а второй — материал с которым работаешь

       4.  В случае, когда нож находится в нерабочем состоянии, лезвие должно быть спрятано внутрь.

Техника безопасности при работе с клеем.

1.    С клеем обращайтесь осторожно. Клей ядовит!

2.    Наноси клей на поверхность изделия только кистью.

3.    Нельзя, чтобы клей попадал на пальцы рук, лицо, особенно глаза.

4.    При попадании клея в глаза надо немедленно промыть .

5.    По окончании работы обязательно вымыть руки и кисть.

6.    При работе с клеем пользуйтесь салфеткой

ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С
 ТЕРМОПИСТОЛЕТОМ 

1. Сопло клеевого пистолета разогревается более 200 °C, поэтому позаботьтесь о том, чтобы рабочее место было недоступно для маленьких детей и животных.
2. В рабочем состоянии всегда устанавливайте пистолет на подставку соплом вниз.
3. Будьте внимательны во время работы, расплавленный клей может нанести ожоги.
4. Не оставляйте включенный термопистолет без присмотра

5. Оберегайте прибор от падений. При нарушении контактов пистолет может вспыхнуть.
6. Не рекомендуется непрерывно использовать клеевой пистолет более 1 часа.
7. Во время приклеивания клеевым пистолетом образуются тонкие как паутинка, клеевые нити. После застывания их легко удалить, наматывая на руку и снимая. Иногда удобно воспользоваться тонким пинцетом.
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