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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная предпрофессиональная программа в области физической культуры и спорта «Лыжные гонки» разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом  МАУ ДО ДЮСШ «Олимп»», на основании следующих нормативно - правовых документов, определяющих функционирование спортивной школы:
- Приказа Минспорта России от 15.11.2018года № 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и срокам обучения по этим программам»;
- Приказа Минспорта России от 27.12.2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной; тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 года № 731 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;
· Федерального закона от 04.12.2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации;
· Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 04.07.2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 20.03.2019 № 250 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Лыжные гонки».

1.1. Направленность, цели и задачи образовательной программы
Данная программа направлена на: 
отбор одаренных детей, создание условий для физического образования, воспитания и развития детей, формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта- лыжные гонки; 
подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки, подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;
организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
Цель: разносторонняя физическая подготовка учащихся, выявления одаренных детей и подготовки лыжников – гонщиков высокой квалификации, овладение основами техники.
Задачи:
- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;
- удовлетворение потребностей в двигательной активности;
- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;
- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;
- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 

1.2. Характеристика вида спорта лыжные гонки
Во всем мире лыжи стали одним из самых популярных видов зимнего спорта. Нет более демократичного, доступного, столь тесно связанного с природой и так полезного для человека вида спорта. Появление лыж было обусловлено потребностью человека добывать на охоте пищу зимой и передвигаться по местности, занесенной снегом.
Первые письменные документы о применении скользящих лыж относятся к VI-VII в.в. н. э. Готский монах Жорданес в 552г., греческие историки Иордан в VI в., Авел Диакон в 770г. описывают использование лапландцами и финнами лыж в быту и на охоте. В конце VIIв. Историк Верефрид дал подробное описание лыж и их использование народами Севера на охоте за зверем. Король Норвегии Олаф Тругвассон по записям 925г. представлен хорошим лыжником. В 960г. лыжи упоминаются как принадлежность для обучения придворных норвежских сановников.
Впервые интерес к лыжам как к спорту проявили норвежцы. В конце XIX в. соревнования по лыжному спорту стали проводиться во всех странах мира.  А с 1924 года лыжные гонки, как циклический вид спорта, который входит в программу олимпийских игр
В большинстве районов нашей страны, где зима продолжительная и снежная, занятия лыжными гонками – один из самых доступных и массовых видов физической культуры и спорта. В наши дни лыжные гонки становится все более популярней, из за своей универсальности, так как лыжам все возрасты покорны. Это не рекламный слоган, а констатация действительности, ведь становиться на лыжи можно с 2-х лет, как только ребенок научился ходить, и до самого преклонного возраста. На любительских соревнованиях можно встретить участников, которым перевалило за 70 и даже 80 лет! 
Передвижение на лыжах в условиях равнинной и пересеченной местности с преодолением подъемов и спусков различной крутизны вовлекает в работу большие группы мышц и оказывает положительное воздействие на развитие и укрепление функциональных систем организма и в первую очередь на сердечно -сосудистую , дыхательную и нервную.
Физическая нагрузка при занятиях на лыжах очень легко дозируется как по объему, так и по интенсивности. Это позволяет рекомендовать лыжи как средство физического воспитания для людей любого возраста, пола, состояния здоровья и уровня физической подготовленности. 
В процессе занятий и соревнований по лыжному спорту воспитываются и морально-волевые качества: смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, способность к преодолению трудностей любого характера. Длительная мышечная работа на чистом воздухе в условиях низких температур способствует закаливанию организма детей и подростков, значительно повышая его сопротивляемость к различным заболеваниям.

1.3. Минимальный возраст детей для зачисления на обучение и минимальное количество обучающихся в группах.
При зачислении занимающиеся проходят индивидуальный отбор по показателям физического развития и общей физической подготовленности.
Минимальный возраст детей, допускаемых к освоению программы – 7 лет.
	Этапы базового   обучения

	Минимальное количество чел в группе

	1 год обучения
	15

	2 год обучения
	15

	3 год обучения
	13

	4 год обучения
	12

	5 год обучения
	11

	6 год обучения
	10

	7 год обучения
	10

	8 год обучения
	8



1.4. Срок обучения по образовательной программе
Базовый уровень  – 6 лет
Углубленный уровень – 2 года
Подготовка обучающихся по данной программе рассчитана на 8 лет обучения и предусматривает определенные требования к занимающимся лыжными гонками в соответствии с уровнем сложности программы и годом обучения. Для детей, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта, а также ориентированных на присвоение квалификационной категории спортивного судьи, срок обучения по программе на углубленном уровне может быть увеличен до 2 лет. Организация занятий по программе осуществляется на следующих этапах подготовки:
После каждого года обучения обучающиеся проходят систему медицинского контроля и зачетные требования, предусмотренные данной программой.
Ежегодно разрабатывается и утверждается годовой календарный учебный график из расчета 42 недели. 

1.5. Планируемые результаты освоения образовательной программы обучающимися.
Результатами освоения Программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях: 
· в области теоретических основ физической культуры и спорта:
- история развития избранного вида спорта;
- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;
- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта,  требования,  нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта;  общероссийские антидопинговые правила,  утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);
- основы спортивной подготовки;
- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;
- гигиенические знания, умения и навыки;
- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;
- основы спортивного питания;
- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;
- требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта.
· в области общей физической подготовки:
- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;
- освоение комплексов физических упражнений;
- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.
· в области вид спорта:
- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;
- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;
- развитие специальных психологических качеств;
- обучение способам повышения плотности технико-тактических действий;
- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся, тренировочных и соревновательных нагрузок;
- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.
· в области специальной физической подготовки:
- развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;
- повышение индивидуального мастерства;
- освоение скоростной техники в условиях противоборства с соперником;
- повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности.
Прогнозируемый результат: профессиональное самоопределение; поступление в училище олимпийского резерва, в колледжи или ВУЗы на спортивные факультеты
По окончании обучения  обучающемуся (выпускнику)  выдается документ  об окончании обучения по  предпрофессиональной  программе. 
· в области основы профессионального самоопределения:
- развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в команде;
- развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии.

2.УЧЕБНЫЙ ПЛАН
В процессе многолетней тренировки чрезвычайно важна рациональная система применения тренировочных и соревновательных нагрузок. Она строится на основе следующих методических положений:
- ориентация уровней нагрузок юных спортсменов на соответствующие показатели, достигнутые сильнейшими спортсменами;
- увеличение темпов роста нагрузок;
- соответствие уровня тренировочных и соревновательных нагрузок возрастным особенностям и уровню подготовленности юных спортсменов;
- учет закономерностей развития и взаимосвязи различных систем растущего организма спортсмена.
Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.
Количество учебных часов в год планируется из расчета 42 недели учебного процесса. 
Распределение часов в учебном плане осуществляется в соответствии с соотношением объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана по образовательной программе базового и углубленного уровня в области физической культуры и спорта.
В данном плане часы распределены не только по годам и этапам обучения, но и по времени на основные предметные области: теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка (общая и специальная), вид спорта, другие виды спорта и подвижные игры:
- повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности;
-овладение основами техники и тактики в виде спорта, повышение плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;
- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;
- развитие специальных физических (двигательных) и психических качеств;
- повышение уровня функциональной подготовленности;
- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;
- приобретение опыта проектной и творческой деятельности;
- выполнение норм, требований и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.
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	10 - 16
	17 - 23
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	416
	2
	
	2
	
	420

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	2016

	Условные обозначения:
	Теоретические знания
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация
	Каникулы

	
	Т
	П
	С
	Э
	III
	=










Календарно-учебный график (углублённый уровень)
	Календарный учебный график
	Сводные данные

	Год обучения
	Сентябрь
	29.09 - 05.10
	Октябрь
	27.10 - 02.11
	Ноябрь
	Декабрь
	29.12 - 4.01
	Январь
	26.01 - 1.02
	Февраль
	23.02 - 1.03
	Март
	30.03 - 5.04
	Апрель
	27.04 - 3.05
	Май
	Июнь
	29.06 - 5.07
	Июль
	27.07 - 2.08
	Август
	Аудиторные занятия
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация
	Каникулы
	Всего

	
	01 - 07
	08 - 14
	15 - 21
	22 - 28
	
	06 - 12
	13 - 19
	20 - 26
	
	03 - 09
	10 - 16
	17 - 23
	24 - 30
	01 - 07
	08 - 14
	15 - 21
	22 - 28
	
	05 - 11
	12 - 18
	19 - 25
	
	02 - 08
	09 - 15
	16 - 22
	
	02 - 08
	09 - 15
	16 - 22
	23 - 29
	
	06 - 12
	13 - 19
	20 - 26
	
	4 - 10
	11 - 17
	18 - 24
	25 - 31
	01 - 07
	08 - 14
	15 - 21
	22 - 28
	
	06 - 12
	13 - 19
	20 - 26
	
	03 - 09
	10 - 16
	17 - 23
	24 - 31
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	=
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	499
	2
	
	3
	
	504

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	1008

	Условные обозначения:
	Теоретические знания
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация
	Каникулы

	
	Т
	П
	С
	Э
	III
	=














План учебного процесса (базовый уровень)


	 N 
п/п
	Наименование предметных областей/ 
формы учебной нагрузки
	Общий 
объем учебной нагрузки
 (в часах)
	Самостоятельная
 работа (в часах)
	Учебные занятия (в часах)
	Аттестация (в часах)
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	
	Теоретические
	Практические
	Промежуточная
	Итоговая
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год
	5-й год
	6-й год

	Общий объем часов
	 2016
	 
	 
	 
	 
	 
	252
	252
	336
	336
	420
	420

	1.
	Обязательные предметные области
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.1.
	Теоретические основы физической  культуры и спорта
	60
	4
	56
	
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	1.2.
	Общая физическая подготовка
	784
	2
	11
	765
	5
	1
	97
	97
	135
	135
	160
	160

	1.3.
	Вид спорта
	754
	2
	11
	735
	5
	1
	85
	85
	122
	122
	170
	170

	2.
	Вариативные предметные области
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.1.
	Различные виды спорта и подвижные игры
	346
	4
	6
	336
	
	
	50
	50
	58
	58
	65
	65

	2.2.
	Специальные навыки
	40
	
	2
	38
	
	
	6
	6
	7
	7
	7
	7

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	32
	
	10
	22
	
	
	4
	4
	4
	4
	8
	8

	3.
	Теоретические занятия
	120
	
	
	
	
	
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	4.
	Практические занятия
	1872
	
	
	
	
	
	228
	228
	312
	312
	396
	396

	4.1.
	Тренировочные мероприятия
	1149
	
	
	
	
	
	220
	218
	302
	295
	376
	368

	4.2.
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	68
	
	
	
	
	
	4
	6
	6
	13
	16
	24

	4.3.
	Иные виды практических занятий
	24
	
	
	
	
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	5.
	Самостоятельная работа
	12
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	6.
	Аттестация
	12
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	6.1.
	Промежуточная аттестация
	 10
	 
	 
	 
	 10
	 
	 2
	2
	2
	2
	2
	

	6.2.
	Итоговая аттестация
	2
	 
	 
	 
	 
	 2
	
	
	
	
	
	2


















План учебного процесса (углубленный уровень)

	 N п/п
	Наименование предметных областей/ 
формы учебной нагрузки
	Общий 
объем учебной нагрузки
 (в часах)
	Самостоятельная
 работа (в часах)
	Учебные занятия (в часах)
	Аттестация (в часах)
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	
	Теоретические
	Практические
	Промежуточная
	Итоговая
	1-й год
	2-й год

	Общий объем часов
	1008
	
	
	
	
	
	504
	504

	1.
	Обязательные предметные области
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.1.
	Теоретические основы физической
 культуры и спорта
	30
	4
	26
	 
	
	
	15
	15

	1.2.
	Общая физическая подготовка
	478
	1
	12
	461
	2
	2
	249
	229

	1.3.
	Вид спорта
	360
	1
	12
	345
	1
	1
	170
	190

	2.
	Вариативные предметные области
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Различные виды спорта и подвижные игры
	100
	10
	
	90
	
	
	50
	50

	2.2.
	Специальные навыки
	20
	2
	
	18
	
	
	10
	10

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	20
	
	2
	18
	
	
	10
	10

	3.
	Теоретические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1.
	Тренировочные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.2.
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.3.
	Иные виды практических занятий
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Самостоятельная работа
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.1.
	Промежуточная аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.2.
	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	




3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Методическая часть программы включает примерные тренировочные планы по основным видам подготовки. Содержит практические материалы и методические рекомендации по проведению тренировочных занятий; распределению по годам обучения и в годичном цикле объёмов тренировочных нагрузок, планированию спортивных результатов; организации и проведению педагогического и медико-биологического контроля. Программный материал изложен в соответствии с годовым календарным учебным графиком. Занятия лыжными гонками требуют от спортсменов высокий уровень развития физических качеств, специфических антропометрических особенностей, высокой психической устойчивости. Система спортивной подготовки представляет собой организацию регулярных тренировочных занятий и соревнований. В течение многолетних тренировок спортсмены должны на основе развития физических качеств овладеть техникой и тактикой ведения спортивной борьбы, приобрести опыт и специальные знания, улучшить моральные и волевые качества.
Основными формами тренировочного процесса в Учреждении являются:
 - групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
 - работа по индивидуальным планам (обязательна на всех этапах подготовки); 
- тренировочные сборы; 
- участие в соревнованиях и мероприятиях;
 - инструкторская и судейская практика; 
- медико-восстановительные мероприятия; 
- тестирование и контроль.
Непрерывность освоения обучающимися Программы в каникулярный период обеспечивается следующим образом: 
- участие обучающихся в летней оздоровительной кампании, на базе учреждения;
- участие обучающихся в тренировочных сборах, проводимых образовательными организациями и иными физкультурно-спортивными организациями;
 - самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам подготовки.
На самостоятельное обучение предпочтительнее выносить такие предметные области, как теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка, другие виды спорта и подвижные игры. Тренер-преподаватель осуществляет контроль за самостоятельной работой обучающихся на основании ведения дневника самоконтроля, аудио- и видеоматериалов и другими способами (выполнение индивидуального задания, посещение спортивных мероприятий и другие формы).
Условия реализации программы:
- выполнение в полном объеме учебно-тренировочных работ;
- выполнение в полном объеме воспитательной работы;
- систематическое   посещение   учебно-тренировочных   занятий,   участие   в  спортивно-массовых мероприятиях и  соревнованиях;
- обеспечение  учебно-тренировочного  процесса соответствующей  материально-технической базой, с соответствующими условиями для проведения занятий.
Способы определения результативности:
- тестирование по общей и специальной физической подготовке;
- выступление на соревнованиях;
- выполнение разрядных требований.
Формы   подведения  итогов  реализации  программы – промежуточная  и  итоговая аттестация в соответствии с утвержденным положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестацией обучающихся МАУ ДО ДЮСШ «Олимп».

3.1. Методика и содержание работы по предметным областям
Спортивная тренировка юных спортсменов, в отличие от тренировки взрослых, имеет ряд методических и организационных особенностей.
Тренировочные занятия с юными спортсменами не должны быть ориентированы на достижение в первые годы занятий высокого спортивного результата (на этапах начальной подготовки и начальной спортивной специализации).
Тренировочные и соревновательные нагрузки должны соответствовать функциональным возможностям растущего организма.
Система спортивной подготовки представляет собой организацию регулярных тренировочных занятий и соревнований. На протяжении многих лет тренировок юные спортсмены должны овладеть техникой и тактикой, приобрести опыт и специальные знания, улучшить моральные и волевые качества.
Этап базовой подготовки
Основная цель тренировки: утверждение в выборе вида спорта и овладение основами техники.
Основные задачи:
· укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков;
· постепенный переход к целенаправленной подготовке в избранном виде спорта;
· обучение технике;
· повышение уровня физической подготовки;
· отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий лыжными гонками.
Факторы, ограничивающие нагрузку:
1) недостаточная адаптация к физическим нагрузкам;
2) возрастные особенности физического развития;
3) недостаточный общий объем двигательных умений. 
Основные средства:
1) подвижные игры и игровые упражнения;
2) общеразвивающие  упражнения;
3) элементы акробатики;
4) скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде комплексов);
5) гимнастические упражнений для силовой и скоростно-силовой подготовки;
6) изучение техники лыжных ходов;
7) комплексы упражнений для индивидуальных тренировок (задание на дом).
Основные методы выполнения упражнений: игровой: повторный; равномерный; круговой; контрольный; соревновательный.
Основные направления тренировки. Как известно, одним из реальных путей достижения высоких спортивных показателей считалась ранняя специализация, т.е. попытка с первых шагов определить специализацию спортсмена и организовать подготовку к ней. В отдельных случаях такой подход может дать положительные результаты. Однако это приводило иногда к тому, что юные спортсмены достигали высоких показателей, правда, при слабом общем физическом развитии, а затем, как правило, первоначальный быстрый рост спортивно-технических результатов сменялся застоем. Это заставило тренеров, врачей, физиологов и ученых пересмотреть свое отношение к ранней, узкой специализации и отдать предпочтение многообразной разносторонней подготовке юных спортсменов.
Многие физические качества детей наиболее устойчиво проявляются (с точки зрения прогноза) у мальчиков 9-12 лет. Этот возраст как раз и приходится на этап начальной подготовки. А в следующей возрастной группе (подростковой) все виды прогноза затруднены. Значит, если тренер не увидит самого важного до 12 лет, то не увидит и в 17-18 лет.
На этапе начальной подготовки нецелесообразно учитывать периоды тренировки (подготовительный, соревновательный и т.д.), так как сам этап начальной подготовки является своеобразным подготовительным периодом в общей цепи многолетней подготовки спортсмена.
Особенности обучения. Двигательные навыки у юных спортсменов должны формироваться параллельно с развитием физических качеств, необходимых для достижения успеха в избранном виде спорта. С самого начала занятий необходимо юным спортсменам овладевать основами техники целостного упражнения, а не отдельных его частей. Обучение основам техники целесообразно проводить в облегченных условиях.
Одной из задач занятий на первом году является овладение основами техники избранного вида спорта. При этом процесс обучения должен проходить концентрированно, без больших пауз, т.е. перерыв между занятиями не должен превышать трех дней.
Всего на обучение каждому техническому действию или их комплексу нужно отдавать 15-25 занятий (30-35 минут в каждом).
Эффективность обучения упражнениям находится в прямой зависимости от уровня развития физических качеств детей и подростков. Применение на начальном этапе занятий спортом в значительном объеме упражнений скоростно-силового характера, направленных на развитие быстроты и силы, способствует более успешному формированию и закреплению двигательных навыков. Игровая форма выполнения упражнений соответствует возрастным особенностям детей и позволяет успешно осуществлять начальную спортивную подготовку юных спортсменов (специализированные игровые методы обучения представлены ниже).
Методика контроля. Контроль на этапе начальной подготовки используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на объективных и количественных критериях. Контроль эффективности технической подготовки осуществляется тренером.
Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения, которые представлены тестами, характеризующими уровень развития физических качеств.
При планировании контрольных испытаний по физической и специальной физической подготовке рекомендуется следующий порядок: в первый день - испытания на скорость, во второй - на силу и выносливость.
Особое внимание уделяют соблюдению одинаковых условий в контроле. Имеются в виду время дня, приема пищи, предшествующая нагрузка, погода, разминка и т.д. Контрольные испытания лучше всего проводить в торжественной соревновательной обстановке.
Врачебный контроль за юными спортсменами предусматривает:
1) углубленное медицинское обследование (2 раза в год);
2) медицинское обследование перед соревнованиями;
3) врачебно-педагогические наблюдения в процессе тренировочных занятий;
4) санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и соревнований, одеждой и обувью;
5) контроль за выполнением рекомендаций врача по состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха.
Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - допуск к тренировкам и соревнованиям только здоровых детей.
Участие в соревнованиях. Невозможно достигнуть в будущем высоких стабильных результатов, редко выступая на соревнованиях. На этапе начальной подготовки значительно увеличивается число соревновательных упражнений. Особое преимущество отдается игровым соревновательным методам. На первых этапах начальной подготовки рекомендуется использование контрольных соревнований в виде контрольно-педагогических экзаменов. Так как учащиеся не выступают в официальных соревнованиях, первый опыт соревновательной практики формируется в стенах школы.
Программа соревнований, их периодичность, возраст участников должны строго соответствовать действующим правилам соревнований и доступным нормам нагрузок.
Юных спортсменов в соревнованиях нужно нацеливать на демонстрацию социально-ценностных качеств личности, мужества, инициативы, смелости, коллективизма, дружелюбия по отношению к товарищам и уважения к ним.


3.2. Рабочие программы по предметным областям

«Теоретические основы физической культуры и спорта»
	№
п/п
	
Содержание теоретических учебных занятий

	Распределение по годам обучения(ч)
	Общий объём(ч)

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	

	1
	Российские лыжники на Олимпийских играх.(ч)
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	2
	Гигиена, закаливание, режим тренировочных занятий и отдыха.(ч) 
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	3
	Питание, самоконтроль.(ч) 
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	4
	Основы техники способов передвижения на лыжах.(ч)
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	5
	Основные средства восстановления.(ч)
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	6
	Инструктаж по технике безопасности.(ч)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	7
	Лыжный спорт в России.(ч)
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	8
	Лыжный инвентарь, мази и парафины.(ч)
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	9
	Краткие исторические сведения о возникновении лыж и лыжного спорта.(ч)
	2
	2
	2
	
	
	
	6

	10
	Краткая характеристика техники лыжных ходов.(ч)
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	11
	Правила соревнований по лыжным гонкам.(ч)
	
	
	
	2
	2
	2
	6

	12
	Лыжный спорт в мире.(ч)
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	13
	Спорт и здоровье.(ч)
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	14
	Подготовка классических лыж к соревнованиям.
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	15
	Подготовка коньковых лыж к соревнованиям.
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	16
	Подбор инвентаря для классических и коньковых лыжных ходов.
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Итого: (ч)
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60




«Общая физическая подготовка»
	№
п/п
	
Содержание учебных занятий по ОФП

	Распределение по годам обучения(ч)
	Общий объём (ч)

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	

	1
	Ходьба. 
	10
	5
	5
	5
	5
	5
	35

	2
	Бег. 
	30
	35
	50
	55
	60
	65
	295

	3
	Общие развивающие упражнения.
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	234

	4
	Специальные беговые упражнения.
	5
	5
	5
	5
	10
	10
	40

	5
	Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, выносливости. 
	15
	15
	15
	10
	10
	10
	75

	6
	Эстафеты и прыжковые упражнения, направленные на развитие скоростно-силовых способностей и быстроты.
	
10
	
10
	
15
	
8
	
10
	
10
	
63

	7
	Циклические упражнения, направленные на развитие выносливости. 
	8
	8
	8
	8
	10
	5
	47

	8
	Комплексы силовых упражнений на все группы мышц.
	
	
	
	
	16
	15
	31

	
	Итого: (ч)
	117
	117
	137
	130
	160
	159
	820




«Вид спорта»
	№
п/п
	
Содержание учебных занятий по лыжным гонкам

	Распределение по годам обучения(ч)
	Общий объём (ч)

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	

	1
	Передвижение на лыжах по равнинной и пересечённой местности.
	48
	48
	61
	61
	80
	90
	388

	2
	Бег с имитацией лыжных ходов.
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	56

	3
	Передвижение на лыжероллерах.
	
	
	
	7
	33
	42
	82

	4
	Кроссовая подготовка.
	27
	27
	27
	27
	27
	27
	162

	5
	Комплексы специальных упражнений на лыжах и лыжероллерах.
	
	
	
	
	5
	5
	10

	6
	Техника передвижения классическими и коньковыми лыжными ходами.
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	7
	Специальные подготовительные упражнения.
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	30

	8
	Горнолыжная техника.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Итого: (ч)
	100
	100
	115
	122
	172
	191
	800




«Различные виды спорта и подвижные игры»
	№
п/п
	
Содержание учебных занятий 

	Распределение по годам обучения(ч)
	Общий объём (ч)

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	

	1
	Футбол 
	20
	20
	28
	20
	25
	25
	138

	2
	Баскетбол 
	10
	10
	10
	18
	20
	20
	88

	3
	Волейбол 
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	4
	«Лапта» 
	5
	5
	10
	10
	10
	10
	50

	5
	«Перестрелка» 
	5
	5
	-
	-
	-
	-
	10

	
	Итого: (ч)
	50
	50
	58
	58
	65
	65
	346




«Специальные навыки»
	№
п/п
	
Содержание учебных занятий 

	Распределение по годам обучения(ч)
	Общий объём (ч)

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	6-й
	

	1
	Бег с прыжковой имитацией попеременного двухшажного хода в подъёмы с палками с тренировочной скоростью предельной - 100% и большой - 90% напряжённости нагрузки (частота сердечных сокращений 140 - 160 уд/мин.).
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	
6

	2
	Бег с прыжковой имитацией попеременного двухшажного хода в подъёмы с палками с соревновательной скоростью (частота сердечных сокращений 180 уд/мин. и выше).
	
1
	
1
	
2
	
2
	
2
	
2
	
10

	3
	Скоростной бег на лыжах на отрезках 1/5-1/3 основной соревновательной дистанции (частота сердечных сокращений 180 уд/мин. и выше).
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	4
	 Контрольно-тренировочный бег на лыжах (частота сердечных сокращений 180 уд/мин. и выше).
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	5
	 Соревнования на лыжах.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Итого: (ч)
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	40




«Спортивное и специальное оборудование»
	1
	Подготовка классических лыж к соревнованиям.
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	16

	2
	Подготовка коньковых лыж к соревнованиям.
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	6

	3
	Подбор инвентаря для классических и коньковых лыжных ходов.
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	6

	
	Итого: (ч)
	4
	4
	4
	4
	8
	8
	32




УГЛУБЛЁННЫЙ УРОВЕНЬ
«Теоретические основы физической культуры и спорта»
	№
п/п
	
Содержание теоретических учебных занятий

	Распределение по годам обучения(ч)
	Общий объём(ч)

	
	
	1-й
	2-й
	

	1
	Российские лыжники на Олимпийских играх.(ч)
	1
	2
	3

	2
	Гигиена, закаливание, режим тренировочных занятий и отдыха.(ч) 
	1
	1
	2

	3
	Питание, самоконтроль.(ч) 
	1
	1
	2

	4
	Основы техники способов передвижения на лыжах.(ч)
	1
	1
	2

	5
	Основные средства восстановления.(ч)
	1
	1
	2

	6
	Инструктаж по технике безопасности.(ч)
	1
	1
	2

	7
	Лыжный спорт в России.(ч)
	1
	1
	2

	8
	Лыжный инвентарь, мази и парафины.(ч)
	1
	1
	2

	9
	Краткие исторические сведения о возникновении лыж и лыжного спорта.(ч)
	1
	
	1

	11
	Правила соревнований по лыжным гонкам.(ч)
	1
	1
	2

	12
	Лыжный спорт в мире.(ч)
	1
	1
	2

	13
	Спорт и здоровье.(ч)
	
	1
	2

	14
	Подготовка классических лыж к соревнованиям.
	1
	1
	2

	15
	Подготовка коньковых лыж к соревнованиям.
	1
	1
	2

	16
	Подбор инвентаря для классических и коньковых лыжных ходов.
	1
	1
	2

	
	Итого: (ч)
	15
	15
	30




«Общая физическая подготовка»
	№
п/п
	
Содержание учебных занятий по ОФП

	Распределение по годам обучения(ч)
	Общий объём (ч)

	
	
	1-й
	2-й
	

	1
	Ходьба. 
	10
	5
	15

	2
	Бег. 
	30
	35
	65

	3
	Общие развивающие упражнения.
	39
	39
	78

	4
	Специальные беговые упражнения.
	5
	5
	10

	5
	Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты, выносливости. 
	15
	15
	30

	6
	Эстафеты и прыжковые упражнения, направленные на развитие скоростно-силовых способностей и быстроты.
	
10
	
10
	
20

	7
	Циклические упражнения, направленные на развитие выносливости. 
	90
	90
	180

	8
	Комплексы силовых упражнений на все группы мышц.
	50
	30
	80

	
	Итого: (ч)
	249
	229
	478




«Вид спорта»
	№
п/п
	
Содержание учебных занятий по лыжным гонкам

	Распределение по годам обучения(ч)
	Общий объём (ч)

	
	
	1-й
	2-й
	

	1
	Передвижение на лыжах по равнинной и пересечённой местности.
	60
	70
	130

	2
	Бег с имитацией лыжных ходов.
	8
	10
	18

	3
	Передвижение на лыжероллерах.
	50
	58
	108

	4
	Кроссовая подготовка.
	30
	30
	60

	5
	Комплексы специальных упражнений на лыжах и лыжероллерах.
	5
	5
	10

	6
	Техника передвижения классическими и коньковыми лыжными ходами.
	10
	10
	20

	7
	Специальные подготовительные упражнения.
	5
	5
	10

	8
	Горнолыжная техника.
	2
	2
	4

	
	Итого: (ч)
	170
	190
	360


«Различные виды спорта и подвижные игры»
	№
п/п
	
Содержание учебных занятий 

	Распределение по годам обучения(ч)
	Общий объём (ч)

	
	
	1-й
	2-й
	

	1
	Футбол 
	20
	20
	40

	2
	Баскетбол 
	10
	10
	20

	3
	Волейбол 
	10
	10
	20

	4
	«Лапта» 
	5
	5
	10

	5
	«Перестрелка» 
	5
	5
	10

	
	Итого: (ч)
	50
	50
	100




«Специальные навыки»
	№
п/п
	
Содержание учебных занятий 

	Распределение по годам обучения(ч)
	Общий объём (ч)

	
	
	1-й
	2-й
	

	1
	Бег с прыжковой имитацией попеременного двухшажного хода в подъёмы с палками с тренировочной скоростью предельной - 100% и большой - 90% напряжённости нагрузки (частота сердечных сокращений 140 - 160 уд/мин.).
	
1
	
1
	
2

	2
	Бег с прыжковой имитацией попеременного двухшажного хода в подъёмы с палками с соревновательной скоростью (частота сердечных сокращений 180 уд/мин. и выше).
	
1
	
1
	
2

	3
	Скоростной бег на лыжах на отрезках 1/5-1/3 основной соревновательной дистанции (частота сердечных сокращений 180 уд/мин. и выше).
	2
	2
	4

	4
	 Контрольно-тренировочный бег на лыжах (частота сердечных сокращений 180 уд/мин. и выше).
	2
	2
	4

	5
	 Соревнования на лыжах.
	4
	4
	8

	
	Итого: (ч)
	10
	10
	20




«Спортивное и специальное оборудование»
	1
	Подготовка классических лыж к соревнованиям.
	6
	6
	12

	2
	Подготовка коньковых лыж к соревнованиям.
	3
	3
	6

	3
	Подбор инвентаря для классических и коньковых лыжных ходов.
	1
	1
	2

	
	Итого: (ч)
	10
	10
	20




3.3. Объём учебных нагрузок
	Показатель учебной нагрузки
	Уровни сложности программы

	
	Базовый уровень
	Углублённый уровень

	
	1-2 год
обучения
	3-4 год
обучения
	5-6 год
обучения
	1-2 год
обучения

	Количество часов в неделю
	6
	8
	10
	12

	Количество тренировок в неделю
	3
	4
	5
	5

	Общее количество часов в год
	252
	336
	420
	504

	Общее количество тренировок в год
	126
	168
	210
	210



3.4. Методические материалы 
Рекомендации по проведению тренировочных занятий.
В процессе реализации физической и технической подготовки в группах базовой подготовки наиболее универсальным тренировочным средством являются подвижные игры, позволяющие придать учебно-тренировочному процессу эмоциональную окраску и тем самым поддержать интерес к занятиям лыжным спортом.
Программный материал для практических занятий по каждому этапу подготовки с разбивкой на периоды подготовки по виду спорта лыжные гонки
Подготовительный период тренировки является важнейшим в подготовке лыжника-гонщика. На протяжении этого периода закладывается основа будущих достижений в соревновательном периоде. "Фундаментом" успехов в соревнованиях является большой объем нагрузки, приходящейся на развитие физических качеств, повышение функциональной подготовленности, совершенствование техники способов передвижения на лыжах. Все это выполняется в подготовительный период. Кроме этого, большое внимание уделяется воспитанию волевых качеств, изучению теории лыжного спорта и т.д. Подготовительный период в тренировке лыжника-гонщика делится на три этапа. 
1-й этап- весенне-летний (в соответствии с задачами тренировки его еще называют общеподготовительным). Он начинается с 1 мая, и у квалифицированных лыжников продолжается обычно до 31 июля. Важнейшая задача подготовки в это время -постепенное повышение уровня общей физической подготовленности. Здесь большое внимание уделяется развитию физических качеств, повышению уровня общей работоспособности, а также овладению или совершенствованию элементов техники. 
2-й этап- летне-осенний (этап предварительной специальной подготовки). Он начинается с 1 августа и продолжается до начала тренировок на лыжах (до выпадения снега). Основная задача подготовки на этом этапе - создание специального фундамента для дальнейшего развития специальных качеств уже при передвижении на лыжах (на следующем этапе подготовительного периода). В это время продолжается и совершенствование элементов техники передвижения на лыжах с использованием специальных средств подготовки в бесснежное время. Общий объем тренировочной нагрузки на этом этапе продолжает постепенно повышаться, растет и интенсивность выполнения циклических упражнений. Однако увеличение общей интенсивности нагрузки происходит несколько медленнее и чуть отстает от кривой роста объема. Это принципиальная схема изменения объема и интенсивности, но в отдельные микроциклы объем, а вслед ему и интенсивность могут значительно повышаться в зависимости от поставленных задач. Такое повышение может иногда достигать околопредельных величин, что допустимо только на основе высокого уровня ОФП. Хотя объем средств ОФП на этом этапе постепенно уменьшается, но задача удержания достигнутого уровня основных физических качеств (средствами ОФП) должна быть решена полностью и снижение достигнутого уровня недопустимо. Вместе с тем значительно увеличивается объем средств СФП. 
3-й этап- зимний (основной специальной подготовки). Он начинается с момента занятий на лыжах (с выпадением снега) и продолжается до начала основных соревнований. В зависимости от климатических условий (времени установления снежного покрова в данной местности) и квалификации лыжников (сильнейшие лыжники выезжают на первый снег в северные и восточные районы) сроки начала зимнего этапа различны. В средней полосе он обычно начинается в третьей декаде ноября или чуть позже. Оканчивается зимний этап обычно в конце декабря - начале января с началом основных соревнований сезона. Во многом сроки зависят от календаря соревнований и квалификации лыжников. На этом этапе решаются главные задачи - развитие специальных качеств (в первую очередь скоростной выносливости и скоростно-силовых качеств), а также обучение и совершенствование техники способов передвижения на лыжах, совершенствование тактического мастерства и воспитание морально-волевых качеств. Подготовка на третьем этапе строится так, чтобы к его скончанию лыжники достигли спортивной формы. Основным средством подготовки является передвижение на лыжах. Лыжники на этапе выполняют наибольший объем нагрузки. Пик объема приходится на первую половину этапа. В это время проводятся длительные тренировки, направленные на развитие общей выносливости: интенсивность нагрузки несколько снижается. В ходе занятий создается основа для дальнейшего повышения интенсивности нагрузки и достижения спортивной формы. Одновременно решаются и задачи обучения (подростков, юношей и лыжников-новичков) и совершенствования техники способов передвижения на лыжах (у сильнейших спортсменов). За бесснежный период, несмотря на применение средств специальной подготовки, лыжники, даже хорошо владеющие техникой передвижения на лыжах, частично утрачивают навыки, теряют тонкие координационные ощущения, "чувство" лыж, снега. Поэтому в первых длительных тренировках обучению и совершенствованию техники отводится значительная часть времени (в зависимости от возраста и квалификации). В дальнейшем в связи с увеличением нагрузки, направленной на развитие скоростной выносливости, общий объем нагрузки снижается (но остается достаточно высоким), а интенсивность тренировок возрастает. На этом этапе параллельно развиваются и другие специальные качества - быстрота и сила. Помимо тренировок на лыжах проводятся занятия по ОФП. Основная их задача - поддержать достигнутый уровень ОФП. Изменение объема, интенсивности специальной подготовки, а также поддержание уровня ОФП находится в тесной взаимосвязи с возрастом, подготовленностью и индивидуальными особенностями лыжников. Длительные тренировки с высокой интенсивностью в течение целого ряда занятий, не обеспеченные предварительной подготовкой, а также не соответствующие возрасту занимающихся, могут привести к перегрузке лыжников и в дальнейшем - к переутомлению. Тренировки на этом этапе должны быть построены так, чтобы лыжники достигли спортивной формы к окончанию этапа. На зимнем этапе подготовительного периода лыжники выступают в ряде контрольных (или других видах) соревнований. Как правило, специальная подготовка, тем более форсирование достижения высокой работоспособности к этим соревнованиям, не проводится. В них лыжники выступают по ходу планомерной подготовки к соревновательному периоду, т.е. никаких изменений в объеме, интенсивности или цикличности нагрузки специально к конкретным соревнованиям этого этапа не вносится. 
Интенсивность на этом этапе в целом значительна, но к концу подготовительного периода она не должна достигать предела, характерного для соревновательного периода. 
Соревновательный период (с 1 января по 1 апреля) имеет главной целью достижение наивысшей спортивной формы и ее реализацию. На это время приходится ряд основных соревнований сезона, в которых лыжник должен показать наивысшие результаты. В подготовке лыжника в соревновательном периоде ставятся следующие важнейшие задачи: дальнейшее развитие специальных физических и морально-волевых качеств; сохранение ОФП на достигнутом уровне; стабилизация навыков в технике способов передвижения на лыжах; овладение тактикой и приобретение соревновательного опыта. Подготовка в соревновательном периоде строится на основе чередования недельных циклов тренировочного характера с соревновательными. При построении тренировочного цикла объем и интенсивность нагрузки повышаются. Соревновательный цикл (заканчивающийся стартом на различные дистанции) предусматривает стабилизацию или некоторое снижение объема нагрузки (в зависимости от целей и масштаба соревнований) с увеличением ее интенсивности. В целом в связи с участием в соревнованиях тренировочная нагрузка как по объему, так и по интенсивности претерпевает значительные волнообразные изменения. Если старты на различные дистанции проходят каждую неделю, то соревновательный недельный цикл, как правило, остается постоянным по применяемым методам и направленности тренировочной нагрузки, хотя ее объем и интенсивность могут меняться в зависимости от степени утомления от предыдущих соревнований и длины дистанции предстоящих. 
Переходный период продолжительностью до одного месяца (с 1 апреля по 1 мая) имеет цель вывести лыжников из состояния спортивной формы и подвести его к новому году подготовки хорошо отдохнувшим и сохранившим достигнутый уровень развития физических качеств. В этом периоде важно обеспечить активный отдых и восстановление после зимних соревнований. В зависимости от возраста и подготовленности лыжников, количества и напряженности соревнований меняются не только объем и интенсивность применяемых упражнений, но и направленность всего переходного периода. У сильнейших лыжников после напряженного и длительного соревновательного периода планируется значительное снижение нагрузки - спортсмены должны хорошо отдохнуть. Если у лыжников в соревновательном периоде не было большого количества соревнований и они не носили напряженный характер, то переходный период значительно сокращается или даже может быть отменен. Лыжники продолжают подготовку, увеличивая нагрузку в подготовительном периоде. В этот период основное внимание обращается на поддержание достигнутого уровня ОФП и частично специальной подготовки. Такая периодизация применяется при планировании тренировки лыжников-гонщиков различной квалификации. Сроки этапов, их продолжительность не являются догмой. Они могут меняться исходя из конкретных внешних условий календаря соревнований и особенностей подготовки спортсмена. 

3.5. Методы выявления детей, обладающих спортивной одаренностью.
Педагогические методы позволяют оценивать уровень развития физических качеств, координационных способностей и спортивно-технического мастерства юных спортсменов. Педагогические контрольные испытания (тесты) позволяют судить о наличии необходимых физических качествах и способностях индивида для успешной специализации в том или ином виде спорта. 
Среди физических качеств и способностей, определяющих достижение высоких спортивных результатов, существуют так называемые консервативные, генетически обусловленные качества и способности, которые с большим трудом поддаются развитию и совершенствованию в процессе тренировки. Эти физические качества и способности имеют важное прогностическое значение при отборе детей и подростков в учебно-тренировочные группы спортивных школ. К их числу следует отнести быстроту, относительную силу, некоторые антропометрические показатели (строение и пропорции тела), способность к максимальному потреблению кислорода, экономичность функционирования вегетативных систем организма, некоторые психические особенности личности спортсмена. В системе отбора контрольные испытания  должны проводиться с таким расчетом, чтобы определить не столько то, что уже умеет делать занимающийся, а то  что он сможет сделать в дальнейшем, т.е. выявить его способности к решению двигательных задач, проявлению двигательного творчества, умению управлять своими движениями. 
Одноразовые контрольные испытания в подавляющем большинстве случаев говорят лишь о сегодняшней готовности кандидата выполнить предложенный ему набор тестов и очень мало о его перспективных возможностях. А потенциальный спортивный результат спортсмена зависит не столько от исходного уровня физических качеств, сколько от темпов прироста этих качеств в процессе  специальной  тренировки. Именно темпы прироста свидетельствуют о способности или неспособности спортсмена к обучению в том или ином виде деятельности. На основе медико-биологических  методов выявляются морфофункциональные особенности, уровень физического развития, состояние анализаторных систем организма спортсмена и состояние его здоровья. Антропометрические обследования позволяют определить, насколько кандидаты для зачисления в учебно-тренировочные группы и группы спортивного совершенствования спортивных школ соответствуют  тому морфотипу, который характерен для выдающихся представителей данного вида спорта. 
В спортивной практике выработались определенные представления о морфотипах спортсменов (рост, масса тела, тип телосложения и т.п.). Например, в баскетболе, легкоатлетических метаниях, академической гребле необходим высокий рост, в марафонском беге рост не имеет существенного значения и т.п.Медико-биологические исследования дают оценку состоянию здоровья, физическому развитию, физической подготовленности занимающихся. 
В процессе медико-биологических исследований особое внимание обращается на продолжительность и качество восстановительных процессов в организме детей после выполнения значительных тренировочных нагрузок. Врачебное обследование необходимо и для того, чтобы в каждом случае уточнить, в каких лечебно-профилактических мероприятиях нуждаются дети и подростки.
С помощью психологических методов определяются особенности психики спортсмена, оказывающие влияние на решение индивидуальных и коллективных задач в ходе спортивной борьбы, а также оценивается психологическая совместимость спортсменов при решении задач, поставленных перед спортивной командой. Психологические обследования позволяют оценить проявление таких качеств, как активность и упорство в спортивной борьбе, самостоятельность, целеустремленность, спортивное трудолюбие, способность мобилизоваться во время соревнований и т.п. Роль психологических обследований за спортсменами возрастает на третьем и четвертом этапах отбора. Сила, подвижность и уравновешенность нервных процессов являются в значительной мере природными свойствами центральной нервной системы человека. Они с большим трудом поддаются совершенствованию в процессе многолетней тренировки. Особое внимание обращается на проявление у спортсменов самостоятельности, решительности, целеустремленности, способности мобилизовать себя на проявление максимальных усилий в соревновании, реакцию на неудачное выступление в нем, активность и упорство в спортивной борьбе, способность максимально проявить свои волевые качества на финише и др. Учитывается также спортивное трудолюбие.
Социологические методы позволяют получить данные о спортивных интересах детей, раскрыть причинно-следственные связи формирования мотиваций к длительным занятиям спортом и высоким спортивным достижениям. Социологические обследования выявляют интересы детей и подростков к занятиям тем или иным видом спорта, эффективные средства и методы формирования этих интересов, формы соответствующей разъяснительной и агитационной работы среди детей школьного возраста. Отбор и ориентация тесно связаны со структурой многолетнего процесса спортивной подготовки спортсмена в современной организационной форме спортивных учреждений. В соответствии с этим и устанавливается основная задача отбора на каждом из его этапов.
Итак, спортивная одаренность — фактор, играющий не последнюю роль в сохранении привязанности к спортивной деятельности. С одной стороны, задатки и способности позволяют долго удерживать организм в рамках комфортных ощущений, несмотря на большие тренировочные и соревновательные нагрузки. Более того, одаренные спортсмены испытывают в них потребность! Работа педагогов со спортивно одаренными детьми строится на основных педагогических принципах, а также результатах мониторинга.

3.6. Требования  к технике безопасности в условиях тренировочных занятий 
1. Общие требования
1.1. К занятиям лыжными гонками допускаются обучающиеся ДЮСШ, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья 
1.2. Занятия лыжными гонками отменяются при температуре воздуха ниже –25 градусов без ветра и – 20 градусов с ветром 
1.3. При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы тренировки и отдыха, правила личной гигиены 
1.4. При проведении занятий по лыжным гонкам возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: • Травмы при падении • Травмы при столкновениях • Выполнение упражнений без разминки • Обморожение или переохлаждение • Потертости от лыжных ботинок
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю 
1.6. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования по технике безопасности перед началом занятий.
2.1. Надеть спортивную форму в соответствии с погодными условиями 
2.2. Проверить исправность спортинвентаря и смазку лыж 
2.3. Провести разминку 
3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. Четко выполнять все требования и распоряжения тренера-преподавателя 
3.2. Не кататься на тесных или свободных лыжных ботинках 
3.3. При сильном морозе и ветре следить за товарищами и сообщать о первых признаках обморожения
 3.4. Выходить на лыжню и заходить в помещение только с разрешения тренера-преподавателя 
3.5. Кататься следует в одном направлении 
3.6. Соблюдать интервал движения ( при медленном катании 2-3 м, при ускорении – 8-10 м, при спусках – не менее 30 м) 
3.7. Запрещается резко останавливаться тормозить и падать 
3.8. Обязательно предупредить тренера (лично или через товарища) о сходе с дистанции по каким-либо причинам
3.9. На спусках не выставлять лыжные палки вперед, не останавливаться у подножия горы. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом тренеру-преподавателю или администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Снять лыжи и спортивную форму.
5.2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки мылом. 
5.3. Убрать спортивный инвентарь и форму в отведенное для хранения место.

Требования  к технике безопасности в условиях проведения соревнований.
1. Общие требования.
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся ДЮСШ, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья 
1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 
· Травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования; 
· Травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 
· Травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме; 
· Травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;
· Травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина; 
· Обморожения при проведении спортивных соревнований на открытых стадионах при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже –20 градусов; 
· Травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований; 
· Проведение соревнований без разминки.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю 
1.5. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнований, сезону и погоде.
1.6. Во время соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной формы и спортивного инвентаря, правила личной гигиены
1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 
2. Требования безопасности перед началом соревнований.
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде 
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования 
2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов 
2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной 
2.5. Провести разминку. 
3. Требования безопасности во время соревнований. 
3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по команде судьи соревнований 
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды, подаваемые судьей 
3.3. Избегать столкновения с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам 
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы 
3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания 
3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. При плохом самочувствии, появлении во время занятий боли в руках, покраснении кожи или потертости на ладонях прекратить участие в соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований 
4.2. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправностей или замене спортивного инвентаря и оборудования 
4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом судье или администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.4. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить соревнования, провести эвакуацию, при этом четко выполнять распоряжения судьи соревнований, исключив панику.
5. Требования безопасности по окончании соревнований.
5.1. Снять спортивную обувь и спортивный костюм.
5.2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки мылом. 
5.3. Убрать спортивный инвентарь в отведенное для хранения место.


4. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  И ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА

Личностное развитие детей  - одна из основных задач учреждений дополнительного образования. Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границах достойной жизни достойного человека.
Организация тренировочных занятий, воспитательная и культурно-массовая работа с учащимися  МКУ ДО «ДЮСШ» п.Цементный  осуществляется директором школы, заместителем директора по учебно-спортивной работе, тренерским, вспомогательным педагогическим составом с участием родительского комитета в соответствии с образовательной программой, воспитательной системой  и Уставом учреждения.
Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время учебно-тренировочных занятий, а дополнительно на тренировочных сборах, походах выходного дня и в лагере дневного пребывания на базе учреждения в каникулярный период, где используется и свободное время.
На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует у занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство, терпеливость), эстетические чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие.
Воспитательные средства: 
• личный пример и педагогическое мастерство тренера; 
• высокая организация учебно-тренировочного процесса; 
• атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 
• дружный коллектив; 
• система морального стимулирования; 
• наставничество опытных спортсменов; 
Основные воспитательные мероприятия: 
• торжественный прием вновь поступивших в школу; 
• проводы выпускников; 
• просмотр соревнований (и видео, и телевидение) и их обсуждение; 
• регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся; 
• проведение тематических праздников; 
• встречи со знаменитыми спортсменами;
• экскурсии, культпоходы в театры и на выставки; 
• тематические диспуты и беседы; 
• субботники; 
• оформление стендов и газет.
Важное место в воспитательной работе должно отводиться соревнованиям. Кроме воспитания у учеников понятия об общечеловеческих ценностях, серьезное  внимание обратить на этику спортивной борьбы на площадке и вне ее. Перед соревнованиями необходимо настраивать игроков не только па достижение победы, но и на проявление в поединке морально-волевых качеств. Соревнования могут быть средством контроля за успешностью воспитательной работы в команде. Наблюдая за особенностями поведения и высказываниями учеников во время игр, тренер может сделать вывод о сформированности у них необходимых качеств.
Цели профориентационной работы.
Современная экономическая и политическая обстановка заставляет предъявлять все более высокие требования к индивидуальным психофизиологическим особенностям человека. Рыночные отношения кардинально меняют характер и цели труда: возрастает его интенсивность, усиливается напряженность, требуется высокий профессионализм, выносливость и ответственность.
В связи с этим огромное внимание необходимо уделять проведению целенаправленной профориентационной работы среди молодежи и школьников, которая должна опираться на глубокое знание всей системы основных факторов, определяющих формирование профессиональных намерений личности и пути ее реализации.
Цели:
· оказания профориентационной поддержки обучающимся в процессе выбора профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности.
· выработка у обучающихся сознательного отношения к труду, профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда.
С учетом психологических и возрастных особенностей детей можно выделить следующие этапы, содержание профориентационной работы в школе:
Группы углубленного уровня обучения (1,2 год): групповое и индивидуальное консультирование с целью выявления и формирования адекватного принятия решения о выборе профиля обучения; формирование образовательного запроса, соответствующего интересам и способностям, ценностным ориентациям.
Группы углубленного уровня обучения (3,4 год): Обучение действиям по самоподготовке и саморазвитию, формирование профессиональных качеств в избранном виде спорта, коррекция профессиональных планов, оценка готовности к избранной деятельности.

План воспитательной и профориентационной работы на 2019-2020 учебный год
	№
п/п
	Мероприятие 
	Группы 
	Дата 
	Ответственные 

	1
	Родительские собрания
	2-4 года обучения
	Сентябрь-
май
	Зам.директора по учебной работе.
Тренер-преподаватель

	2
	Туристический поход
	2-4 года обучения
	Сентябрь,
март
	Тренер-преподаватель.
Родители .

	3
	Открытые занятия
	2-4 года обучения
	В течение года
	Зам.директора по учебной работе.

	4
	Интеллектуальные викторины.
	4 года обучения
	Январь 
	Зам.директора по спортивно-массовой работе.

	5
	Участие в школьных, муниципальных, региональных соревнованиях.
	2-4 года обучения
	В течение года
	Тренер-преподаватель 
Зам. по спортивно-массовой работе.

	6
	Занятия с одарёнными детьми
	2-4 года обучения
	В течение года
	Тренер-преподаватель 


	7
	Встречи с известными спортсменами.
	2-4 года обучения
	В течение года
	Зам. по спортивно-массовой работе.

	8
	Диагностика, анкетирование по профессиональному самоопределению.
	4 года обучения
	Май 
	Зам. по спортивно-массовой работе.

	9
	Беседы по выбору профессии.
	4 года обучения
	Март-апрель
	Зам. по спортивно-массовой работе.

	10
	Встречи с представителями разных профессий.
	4 года обучения
	В течение года
	Зам. по спортивно-массовой работе.

	11
	Экскурсия на предприятия и учреждения посёлка.
	4 года обучения
	В течение года
	Зам. по спортивно-массовой работе.




5. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

Осуществление комплексного контроля тренировочного процесса и уровня спортивной подготовленности обучающихся по предметным областям на всех этапах является обязательным разделом Программы. 
Цель контроля  –  в соответствии с Программой обеспечить оптимальность воздействий тренировочных и соревновательных нагрузок на  организм обучающихся при планомерном повышении уровня их специальной подготовленности по годам и в зависимости от целевой направленности этапа подготовки. 
Основными нормативами  в подготовке лиц, занимающихся  лыжными гонками на этапах многолетнего тренировочного процесса являются: 
- общая посещаемость тренировок; 
- уровень и динамика спортивных результатов; 
- участие в соревнованиях; 
-нормативные требования спортивной квалификации; 
- теоретические знания. 
На каждом этапе многолетней спортивной подготовки осуществляется 
научно-методическое сопровождение, предусматривающее оценку динамики функционального состояния  с учетом успешности социализации  ребенка, его возрастных особенностей.
Нормативные характеристики и основные показатели выполнения программных требований этапов спортивной подготовки: 
-  стабильность состава обучающихся, посещаемость ими тренировочных занятий; 
-  положительная динамика индивидуальных показателей развития физических качеств обучающихся;
- уровень освоения основ гигиены и самоконтроля.

Требования к результатам освоения программы
по предметным областям

Результатами освоения Программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:
· в области теории и методики физической культуры и спорта:
- история развития избранного вида спорта;
- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;
- основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта,  требования,  нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта;  общероссийские антидопинговые правила,  утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);
- основы спортивной подготовки;
- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;
- гигиенические знания, умения и навыки;
- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;
- основы спортивного питания;
- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;
- требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта.
· в области общей и специальной физической подготовки:
- освоение комплексов физических упражнений;
- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий лыжными гонками;
- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию, воспитанию личностных качеств и нравственных чувств (коллективизм, взаимопомощь).
· в области избранного вида спорта:
- овладение основами техники и тактики в лыжных гонках;
- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;
- повышение уровня функциональной подготовленности;
- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся тренировочных и соревновательных нагрузок;
- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по лыжным гонкам.
· в области других видов спорта и подвижных игр:
- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для всех в подвижных играх правилами;
- умение развивать профессионально необходимые физические качества 
в лыжных гонках средствами других видов спорта и подвижных игр;
- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;
- навыки сохранения собственной физической формы.


Нормативы общей и специальной физической подготовленности для лыжников на базовом уровне обучения 
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	ГБУ1
	ГБУ2
	ГБУ 3
	ГБУ 4
	ГБУ 5
	ГБУ 6

	
	
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	Общая физическая подготовка

	1
	Бег 30м (с)
	5,8
	6,0
	5,6
	5,8
	-
	-
	-
	10,8
	
	
	-
	10,0

	2
	Бег 60м (с)
	-
	-
	-
	-
	10,0
	11,0
	15,3
	-
	-
	10,4
	14,1
	-

	
	Бег 100 м (с)
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	3,35
	14,6
	-
	-
	3,05

	
	Бег 800 м(мин,с)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3,45
	-
	-
	3,20
	3,0
	-

	
	Бег 1000 м(мин,с)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	190
	167
	3,25
	-
	216
	191

	3
	Прыжок в длину с места
	160
	155
	170
	160
	180
	165
	23
	16
	203
	177
	32
	20

	
	Отжимание, кол-во раз
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10,8
	25
	19
	-
	10,0

	Специальная физическая подготовка

	1
	Лыжи, классический стиль 500 м (мин,с)
	2,20
	2,40
	2,10
	2,20
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Лыжи, классический стиль 3км (мин,с)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15,20
	-
	13,50
	-
	12,10

	
	5км, (мин,с)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	21,00
	24,00
	19,00
	22,00
	17,30
	20,30

	
	10км, (мин,с)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	44,00
	-
	40,30
	-
	37,20
	-

	
	Лыжи, свободный стиль 3 км (мин,с)
	--
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14,30
	-
	14,30
	-
	13,82

	
	5км, (мин,с)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	20,00
	23,30
	18,00
	21,00
	17,00
	19,20

	
	10км, (мин,с)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	42,00
	-
	39,00
	-
	35,00
	-





Нормативы общей и специальной физической подготовленности для лыжников на 
Углубленном уровне обучения
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	1 год
	2 год

	
	
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки

	1
	Бег 60м (с)
	-
	10,0
	-
	9,5

	2
	Бег 100м (с)
	14,1
	-
	13,5
	-

	3
	Бег 800м (мин,с)
	-
	3,05
	-
	2,50

	4
	Бег 1000м (мин,с)
	3,0
	-
	2,54
	-

	5
	Прыжок в длину с места
	216
	191
	228
	200

	6
	Отжимание, кол-во раз
	32
	20
	34
	22

	1
	Лыжи, классический стиль 3км (мин,с)
	-
	12,10
	-
	11,10

	-
	5км, (мин,с)
	17,30
	20,30
	16,40
	19,00

	-
	10км, (мин,с)
	37,20
	-
	35,00
	-

	2
	Лыжи, свободный стиль 3 км (мин,с)
	-
	13,82
	-
	12,82

	-
	5км, (мин,с)
	17,00
	19,20
	16,10
	18,10

	-
	10км, (мин,с)
	35,00
	-
	33,00
	-



Методические рекомендации по проведению тестирования.
1. Бег 30 м, 60 м, 100 м  с высокого старта по звуковому сигналу, направлен на оценку скоростных качеств. Регистрируется и оценивается время пробегания 30, 60, 100-метрового отрезка (с) (даются 2 попытки).
2. Бег 800м, 1000 м направлен на оценку выносливости обучающегося проводится по легкоатлетическим правилам.
3. Прыжки в длину с места: прыжки выполняются с линии прыжка по 2 раза. В зачет идет лучший результат. Длина прыжка измеряется от  линии прыжка до ближайшей точки проекции любой части тела на поверхности.
4. Отжимание: исходное положение - упор в пол, при этом, руки  разведены на ширину плеч, ноги выпрямлены. По сигналу спортсмен начинает отжимания, так чтобы тело было параллельно полу. Считается количество отжиманий  за  1 мин. Судья следит за тем, чтобы руки находились на установленной ширине. 
5. Лыжи классический, свободный стиль (3,5,10 км): выполняется на подготовленной лыжной трассе, соответствующего километража. 

 Методические указания по организации промежуточной и итоговой аттестации обучающихся
Для оценки уровня освоения Программы проводятся промежуточная (ежегодно, после каждого этапа (периода)  обучения) и итоговая (после освоения Программы) аттестация обучающихся в соответствии с разработанным положением по проведению итоговой и промежуточной аттестации обучающихся МКУ ДО «ДЮСШ» п.Цементный .  
При проведении  промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 
учитываются результаты освоения Программы по каждой предметной области, согласно части 4.2. данной Программы. Все контрольные упражнения указаны для соответствующего периода подготовки и их успешная сдача дает право перейти на следующий этап подготовки (а также учитываются требования к спортивным результатам, если обучающийся переходит на следующий этап (период) подготовки только в случае выполнения необходимого разряда для данного этапа (периода)).
Ежегодно приказом директора утверждаются сроки сдачи промежуточной аттестации (2 раза в год: октябрь и май, специальную физическую подготовку: декабрь, март). Явка на прохождение аттестации обязательна для всех обучающихся. 
Отсутствие на сдаче без уважительной причины может являться поводом для отчисления обучающегося из Школы. Для обучающихся не явившихся на аттестацию по уважительной причине аттестация будет назначена на другое время. В случае неудачной сдачи требований аттестации обучающийся имеет право на повторную аттестацию, но не более одного раза. 
На год обучения переходят только обучающиеся успешно прошедшие промежуточную аттестацию по всем предметным областям Программы. Те, кто не справился с промежуточной аттестацией на следующий этап (период) подготовки не переводятся, для них возможно повторное прохождение данного периода подготовки (но не  более одного раза на данном этапе): либо данный обучающийся переводится на общеразвивающую программу по выбранному виду спорта. 
Для досрочного перехода на уровень сложности необходимо успешно сдать требования промежуточной аттестации предшествующего данному периода подготовки. 
По окончании обучения по данной Программе по результатам итоговой 
аттестации обучающемуся (выпускнику) выдается свидетельство, форма которого устанавливается локальным нормативным актом Школы.


6. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
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6.2. Интернет-ресурсы:
1.Министерство спорта Российской Федерации ( www.minsport.gov.ru) 
2. Департамент физической культуры и спорта города Москвы (http://sport.mos.ru) 
3. Центр спортивных инновационных технологий и сборных команд Департамента физической культуры и спорта города Москвы (ГКУ «ЦСТ и СК» Москомспорта) (http://cstsk.ru) 
4. ГБУ «Спортивная школа олимпийского резерва «Воробьевы горы» Москомспорта (http://vorobgori.mossport.ru)
5.www.flgr.ru — федерация лыжных гонок России 
6.www.minsport.gov.ru — министерство спорта России 
7.минобрнауки.рф/ - министерство образования РФ 8.http://www.oblsport.kirov.ru — управление по физической культуре и спорту Кировской области 
9.http://www.skisport.ru/ - Журнал «Лыжный спорт»
10. http://www.ski66.ru/ интернет-сайт Свердловской области.
11. сайт ФЛГСО
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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ
на 2019/2020 учебный год (первое полугодие)

	Группа 
	День недели
	Время проведения
	Место проведения
	Педагогический работник

	

2-го года обучения
	понедельник
	14.30-15.30
	Площадь ЦКиИ
	Шмагин А.А.

	
	вторник
	14.30-15.30
	Стадион «Олимп»
	Шмагин А.А.

	
	среда
	14.30-15.30
	Площадь ЦКиИ
	Шмагин А.А.

	
	четверг
	14.30-15.30
	Стадион «Олимп»
	Шмагин А.А.

	
	пятница
	14.30-15.30
	Площадь ЦКиИ
	Шмагин А.А.

	
	суббота
	13.00-14.00
	Лесной массив «Олимп»
	Шмагин А.А.

	

3-го года обучения
	понедельник
	15.30-17.00
	Площадь ЦКиИ
	Шмагин А.А.

	
	вторник
	15.30-17.00
	Стадион «Олимп»
	Шмагин А.А.

	
	среда
	15.30-17.00
	Площадь ЦКиИ
	Шмагин А.А.

	
	четверг
	15.30-17.00
	Стадион «Олимп»
	Шмагин А.А.

	
	пятница
	15.30-16.30
	Площадь ЦКиИ
	Шмагин А.А.

	
	суббота
	14.00-15.00
	Лесной массив «Олимп»
	Шмагин А.А.

	

5-го года обучения
	понедельник
	17.00-18.30
	Площадь ЦКиИ
	Шмагин А.А.

	
	вторник
	17.00-18.30
	Стадион «Олимп»
	Шмагин А.А.

	
	среда
	17.00-18.30
	Площадь ЦКиИ
	Шмагин А.А.

	
	четверг
	17.00-18.30
	Стадион «Олимп»
	Шмагин А.А.

	
	пятница
	16.30-18.30
	Площадь ЦКиИ
	Шмагин А.А.

	
	суббота
	15.00-17.00
	Лесной массив «Олимп»
	Шмагин А.А.
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ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНЫХ И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
на 2019-2020 учебный год
	№ п/п
	Мероприятие 
	Сроки, дата проведения
	Место проведения
	Уровень соревнований (районные, городские, областные, российские, международные)
	Ответственный 
	Финансирование (за счет каких финансовых средств)

	1
	Соревнования «Открытие лыжного сезона» г.о. Рефтинский

	По положению
	п.Рефтинский
	муниципальные
	Кирюшкин В.И
	

	2
	Областные соревнования по лыжным гонкам на призы «Областная газета»
	15.12.2019
	п.Октябрьский
	областные
	Кирюшкин В.И
	

	3
	Кубковая лыжная гонка, посвящённая памяти ЗМС К.С.Боярских
	13-15.12.2019
	г.Екатеринбург
	областные
	Кирюшкин В.И
	

	4
	Новогодняя лыжная гонка на призы Деда Мороза  
	28.12.2019
	п.Рефтинский
	муниципальные
	Кирюшкин В.И
	

	5
	Зональные соревнования МОПО Свердловской области по лыжным гонкам
	06.01.2020
	г.Богданович
	областные
	Кирюшкин В.И
	

	6
	Первенство Свердловской области по лыжным гонкам. Финальные соревнования МОПО.2005-2005г.р.
	17-19.Января 2020
	г. Верхняя-Салда
	Первенство Свердловской области МОПО
	Кирюшкин В.И
	

	7
	Кубок городов Южного и Восточного Управленческих округов по лыжным гонкам.
	Декабрь2019-март2020
	гБогданович;
 Сухой Лог
;Каменск-Уральский;п.Октябрьский
	окружные
	Кирюшкин В.И
	

	8
	Первенство Свердловской области по лыжным гонкам памяти Чиканцева (спринт) среди детей 2006-2007 г.р.
	24-26.Января 2020
	г.Екатеринбург
	Первенство Свердловской области
	Кирюшкин В.И
	

	9
	Первенство Свердловской области по лыжным гонкам на призы магазина «ТИМ-СПОРТ».
	31.01-02.02 2020
	г.Екатеринбург
	Первенство Свердловской области
	Кирюшкин В.И
	

	10
	Первенство Свердловской области по лыжным гонкам на призы Экипировочного центра имени Е.Дементьева(отборочные на Пионерскую правду)2006-2007г.р.
	21.02-23.02 2020
	г.Екатеринбург
	Первенство Свердловской области
	Кирюшкин В.И
	

	11
	Первенство Свердловской области на призы ЗМС Олимпийской Чемпионки по лыжным гонкам З Амосовой.(2009-2009г.р.)
	29.02-01.03марта 2020
	г.Екатеринбург
	Первенство Свердловской области
	Кирюшкин В.И
	

	12
	Всероссийские соревнования на призы газеты « Пионерская правда» по лыжным гонкам
	26-31марта 2020
	г.Первоуральск
	Всероссийские
	Кирюшкин В.И
	

	13
	Первенство Свердловской области по лыжным гонкам памяти ЗТ СССР  В.И.  Уженцева 2003-2004г.р.
	20-23март 2020
	г.Екатеринбург
	Первенство Свердловской области
	Кирюшкин В.И
	

	14
	Лыжная гонка памяти тренера  МС СССР по биатлону О.А. Фарленкова
	24марта 2020
	п.Рефтинский
	муниципальные
	Кирюшкин В.И
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ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Наименование изделий
	Количество изделий
	Примечания

	Основное оборудование и инвентарь

	1
	Лыжи в комплекте(крепления,ботинки,палки.)
	51комплект
	

	2
	Палки лыжные
	10пар
	

	3
	Лыжероллеры(классические)
	10пар
	

	4
	Лыжероллеры(коньковые)
	10пар
	

	Дополнительное, вспомогательное оборудование и инвентарь

	1
	Стол для подготовки лыж
	1шт
	

	2
	Станок для обработки лыж
	1шт
	

	3
	Утюг -лыжный
	1шт
	

	4
	Амортизатор-лыжный
	20шт
	

	Контрольно-измерительные, судейские и информационные средства

	1
	Секундамер   элекронный (до-20)
	1шт
	

	2
	Рулетка до 50и
	1шт
	

	3
	Рулетка до 3м
	1шт
	



