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Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь.
Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.
В методическом пособии рассмотрен один из интересных и эффективных методов терапии – куклотерапия. Кукла, сделанная вручную, имеет свой характер, ведь человек, который ее создал, вложил в нее частичку себя и своей любви. Подробно описаны виды русских народных кукол, история их появления, разработаны инструкционные карты, а также интересные контролирующие материалы. Подобрано музыкальное сопровождение, для создания комфорта при работе.
Данное методическое пособие предназначено для педагогов дополнительного образования в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья.
Использование пособия позволяет педагогу самостоятельно разрабатывать занятия, опираясь на собственные знания, умения, практический опыт и возможности детей.



В работе с пособием вам помогут знаки:
 (
ИК
)
- инструкционная карта
 (
ИС
)
- историческая справка
 (
 
!
)
- интересное
 (
 
?
)
- задания для контроля
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Куклотерапия

Издавна люди наделяли кукол магическими свойствами. Их часто использовали для изгнания болезней, создания оберегов, скрытого влияния на человека. На Руси тряпичную куклу дарили новорождённому для защиты от нечистой силы, невесте, покидающей дом, матери, от бесплодия, делали дома, что бы вся семья была здорова, был хороший урожай, а также кукла являлась детской игрушкой.
[image: ]       Куклотерапия - это метод психологической коррекции различных состояний при помощи кукол. В  терапевтической практике кукол используют с начала ХХ века. Доказано, что куклы помогают восстановлению опорно - двигательного аппарата. Дети и взрослые, страдающие различными заболеваниями этого типа (например, церебральный паралич), с помощью кукол (в процессе репетиций) постепенно реабилитируются.
В 1917-1922 гг. первые советские кукольники стали работать и создавать методики по многим направлениям: оздоровление детей, устранение заикания, реабилитация после сильных стрессов, обучение, лечение детей, ограниченных в движении. В этой работе принимал регулярное участие в конце 20 - х гг. Ленинградский "Театр Петрушки" под руководством Деммени совместно с Ленинградским институтом профессора Г.И. Турнера.
Куклотерапия может использоваться в таких направлениях психотерапии как:
· психодраме
· игротерапии
· сказкотерапии

Куклотерапия может применяться в различных формах. Одной из самых действенных форм работы считается "кукольный театр". Особенно хорошо этот метод работает с детьми. Сюжет может быть специально подобран или написан, и разыгрывается как в группе, так и при индивидуальной работе.
Кроме "кукольного театра" в терапевтической работе может способствовать сам процесс изготовления куклы. Например, пока ребенок создает свою куклу, он вкладывает в нее все то добро что есть в нем самом, и в дальнейшем эта кукла становится его другом, с которым он может поделиться своими секретами и желаниями.
Используется данная методика при различных нарушениях поведения, страхах, трудностях в развитии коммуникативной сферы, психических расстройствах и т. д. Технология проведения куклотерапии заключается в том, что с дорогим для ребенка персонажем разыгрывается в лицах в «режиссерской игре» история, связанная с травмирующей его ситуацией.
Таким образом, технология куклотерапии выражается в усилении эмоционального напряжения, которое постоянно испытывает ребенок, до такой степени, что бы оно могло перейти в новую форму – расслабление, катарсис.

Какие проблемы решает?
Любая психологическая методика направлена на достижение определенных целей: коррекцию поведения, снятие зажимов, стрессов, определение социальной роли, помощь в самосовершенствовании, развитии и т.д. Плюс куклотерапии в том, что этот способ вариативен, и может стать ключом к решению целого комплекса проблем детского воспитания, развития и поведения.
1. Куклотерапия помогает установить эмоциональный контакт с ребенком или между детьми (в случае, если методика применяется в группе). 
2. Доверительный разговор с куклой, игра или совместное изготовление куклы - это рука помощи в снятии эмоционального напряжения. 
3. Куклотерапия способствует развитию внимания, художественного восприятия, долгосрочной и краткосрочной памяти.
4. Куклотерапия бесконечно разнообразна, а значит - этот метод может включать в себя и образовательную функцию. Она помогает обогатить малыша информацией об окружающем мире.
5. Психологические игры с куклами помогают в социальной адаптации ребенка. Это важно в детском саду, школе или других учреждениях, где малыш проводит время в коллективе. 
6. Сеансы куклотерапии у профессионального психолога могут помочь справиться с фобиями, заиканием и травмами эмоционального характера.

Этапы куклотерапии
Если говорить о куклотерапии как о комплексном явлении в коррекции поведения и решении задач детской психологии, то стоит выделить несколько этапов.
Первый этап - это изготовление куклы. Процесс совместного творчества специалиста помогает  с ребенком установить контакт с ребенком. Малыш начинает доверять, поэтому при повторных сеансах ему будет проще раскрыться перед незнакомым человеком. Это важно при работе с детьми младшего дошкольного возраста.
Второй этап - «оживление» куклы. В этот момент психолог может расспросить ребенка о его кукле: какая она, как зовут, почему она так выглядит, что она любит, с кем дружит. Ответы на эти вопросы помогут понять личность ребенка, раскрыть его сущность и найти места, которые влияют на поведение ребенка.
[bookmark: _Toc482436972]Традиционная тряпичная кукла


[image: ]Тряпичная кукла несет память культуры и делает это гораздо ярче, шире и глубже, чем любая другая игрушка (глиняная либо деревянная). 
Условная человекоподобная фигурка когда-то выполняла магическую роль, служила оберегом. Она участвовала в обрядах и праздниках, в ритуальных событиях круга жизни земной, отмечая рождение, свадьбу, уход к предкам.
Тряпичная кукла – игрушка с ценными воспитательными качествами, которые признаны и культивируются в этнопедагогике, в практической работе с детьми. Это великолепный образец для занятий по рукоделию, художественному труду и творчеству, декоративно-прикладному искусству и текстильному дизайну.
[image: ]Эта универсальная игрушка имеет духовное наполнение – здесь кроется притягательность лоскутной куклы. Кукольный народец хранит в себе мастерство и искусство своих создателей, труд собирателей, коллекционеров и ученых. В кукольной хронике высвечивается жизнь российской культуры, негаснущая народная память. И у каждого, кто делает тряпичные куклы, получается своя “лоскутная история”
Рукотворная игрушка служила для наших предков своеобразным родовым этническим кодом, который указывал ориентиры жизненного пути. Рассматривая старые куклы, мы заметим, как проступает в них цепочка скрытых символов, характерных для мифологического сознания крестьянина, для русской народной культуры. Поэтому в изготовлении традиционных тряпичных кукол не было случайностей – во всем усматривался определенный смысл. Как правило, тряпичные куклы были простейшим изображением женской фигуры: кусок ткани, свернутый в скалку, тщательно обтянутое белой льняной тряпицей лицо, груди из ровных тряпичных шариков, коса и обыденный или праздничный крестьянский наряд из лоскута.

Почему кукла долго оставалась безликой?

[image: ]Мистическая безликость – тоже одна из древних тайн тряпичной куклы. Это роднит ее с обрядовыми фигурками, чаще всего тоже безликими. Родовой и домашний очаг, память о предках, нить личной судьбы – на этих ценностях “сходился белый свет”, когда углы светлой полотняной тряпицы связывались крепким узлом из льняной нитки, обтягивая шаровидную голову. если такие жизненно важные идеи “замуровывались” в голову куклы, то вполне логично, что само лицо теряло всякое значение.
Изображение лица в кукле долгое время было в крестьянской среде под запретом. Безликость сохраняла куклу в целости, подобно упаковке. Cмысл этой стойкой символики в кукольной традиции давно забыт. На вопрос, почему у куклы нет лица, деревенские женщины отвечали, что оно ей просто не нужно, что в доме не должно быть лишних глаз. Значит, зрячая кукла опасна для ребенка. Ведь глаза, нос, рот, уши, даже и нарисованные – все равно есть врата, через которые происходит связь с космическими силами, светлыми и темными, добрыми и злыми. Следовательно, лучше не открывать эти врата, надежнее наложить на них табу. Кукла без лица отрешена от бытовой конкретики, от живого человека. Она слепа, глуха и нема – сама по себе, сама в себе. Только в таком “гробовом” молчании и можно сохранить тайну рода, семьи.
[image: ] В конце XIX века тряпичная кукла “обретает лицо”, которое становится важнейшим элементом кукольного облика. Традиционно лицо куклы рисовали углем из печки, и это говорит о связи игрушки с домашним очагом. Пользовались простыми, химическими и цветными карандашами, чернилами. Но чаще вышивали, используя традиционные приемы народной вышивки, где женские лица обозначались крестообразными и ромбовидными узорами. Глаза изображены крестиками или отмечены точками. Их “гляделки” – пустые ромбики, “не видят ни крошки”, совсем как в народной приговорке ” у доброй девки ни ушей, ни глаз”. Рот, как правило, вышивали красными нитками плотными стежками или традиционным крестиком (”закрыт на замок”). Ротики были маленькими: кукла не смела “рта разинуть”, молчала, “как воды в рот набрала”.
При всем разнообразии кукольных ликов все они сходи своей строгостью и благообразием. Нет ни одной веселой, смеющейся куклы. В этом сказывается связь игрушки с культом предков, а также с благообразием православных женских образов, которые постоянно были перед глазами.
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Обережная кукла - загадочный и таинственный символ славян. В стародавние времена кукла была не просто игрушкой, а оберегом и неотъемлемым атрибутом различных обрядов. 
Обережные куклы защищают дом от тёмных сил, семью от болезней  ссор, сглаза. Их тщательно берегут. Им отводят специальное место в доме, ставят в красный угол, прячут в сундук, кладут в приданное. У каждой куклы есть свое обережное значение и связана с главными значимыми вещами и событиями в жизни русского человека - с Родом, Семьей, Домом, Счастьем, Здоровьем, Достатком. 
Изготовление обережных кукол уходит корнями во времена язычества и не одобрялось Православием. Между тем данный тип кукол являлся массовым. Большинство из них целиком изготовлялось из материи: ткань при изготовлении таких кукол не протыкали иголкой, не резали, а рвали. 


[bookmark: _Toc482436974]Кукла «Пеленашка»

[image: ]






Кукла-оберег, и первая игрушка новорожденного.  Ее клали в колыбель к малышу. Она должна была беречь его от нечистых сил, болезней, недоброго глаза, от бессонницы. Когда малыша вынимали из колыбели,  там всегда оставалась кукла-замена. Родители следили за тем, чтобы колыбель никогда не оставалась пустой. Также Пеленашку дарили женщине, желающей иметь детей. 
Пеленание – это не просто какая-то процедура для маленьких детей, это древний обряд, проводимый для защиты новорожденного от недоброго глаза, болезней и злых духов, насылающих всякие пакости. А как это сделать? Очень просто – можно сделать так, чтобы нечисть увидела не активно двигающегося ребенка, а совершенно что-то другое, абсолютно ей не интересное. Тут на помощь пришли другие обряды – те, что совершались при уходе человека из жизни. 
Таким образом, предки пришли к созданию куклы-пеленашки.
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)Инструкционная карта по изготовлению куклы «Пеленашка»

Оснащение:
· Белая ткань (8х18 см)
· Цветная ткань треугольной формы (10х15 см)
· Цветная ткань прямоугольной формы (13х9 см)
· Белая нить
· Розовая (синяя) лента


	
Шаг
	
Технология изготовления

	
Изображение

	

1
	
Лоскут  белой  ткани скатываем трубочкой; посередине заматываем ниткой - высота 8 см.
	[image: ]

	

2
	
Для обозначения головы скатку перетянем нитями с одного из концов.
	[image: ]

	


3
	На голову повяжем платок. Для этого возьмем небольшой треугольный лоскут. Платок накинем крест-накрест, концы заведем за спину, и закрепим нитью.
	[image: ]

	



4
	Пеленаем. Для этого скатку уложим на квадратный лоскут в виде ромба, на середину ложим нашу куклу так, чтобы уголочек выступал над головой.
Нижнии угол поднимаем на куколку.
	[image: https://pp.vk.me/c636218/v636218103/4a1bf/97gIcGBd4sY.jpg]

	


5
	

Левый угол накладываем на куколку.




	[image: https://pp.vk.me/c636218/v636218103/4a1d8/_QJwl0SOO34.jpg]

	


6
	

Правый угол заворачиваем под куколку.

	
[image: https://pp.vk.me/c636218/v636218103/4a1e1/aOMfeX3SlH4.jpg]









	



7
	

Закрепим пеленашку красной нитью.

Куколка готова!



	[image: https://pp.vk.me/c636218/v636218103/4a1ea/Y6q7m6siVn8.jpg]
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Народная кукла День – Ночь - это кукла оберег, которая охраняет жилище и его домочадцев, она символизирует сутки, и оберегает смену дня и ночи, порядок в мире. Кукла День - Ночь представляет собой 2 стороны куколки. Одна - означает день (светлая), вторая (тёмная, синяя) символизирует ночь. Каждый день утром, тот, кто раньше всех вставал - выставлял вперед светлую и просил её об удачном дне. Так веселая, трудолюбивая и заботливая кукла День следила, чтобы в будни люди работали, трудились, в праздники веселились, чтобы днем светило солнышко. Вечером же последний ложившийся спать - менял куколку на темную, и молился о хорошей ночи для всех домочадцев, чтобы все проснулись живыми, здоровыми и отдохнувшими. Так мудрая, задумчивая и таинственная куколка Ночь следила, чтобы все легли спать, чтобы все отдохнули и набрались сил, она давала сон и оберегала его.



 (
ИК
)Инструкционная карта по изготовлению
куклы «День и ночь»
Оснащение:
· Вата 
· Белая ткань квадратной формы (12х12 см)
· Черная ткань квадратной формы (12х12 см)
· 2 цветные ткани квадратной формы (3х3 см)
· Белая, красная, синяя и цветные нити


	
Шаг

	
Описание
	
Графическое изображение

	


1
	
Лоскут белой ткани сгибаем по диагонали и кладем на черный лоскут.
	[image: ]

	


2
	Аккуратно переворачиваем.
На черный лоскут кладем кусочек, формируем голову, она получается двух цветов, и перевязываем.
	[image: ]

	

3


	
Формируем голову, она получается двух цветов, и перевязываем.

	[image: ]




	


4


	
На голову, на границе двух цветов, укладываем косичку из ниток трех цветов, фиксируем ее нитью на шее куклы.

	[image: https://pp.vk.me/c637431/v637431866/2fc3a/Xmy8_xdhBXg.jpg]

	


5
	

Перевязываем куклу нитью под руками  
крест-накрест.


	[image: https://pp.vk.me/c638217/v638217631/21176/3ffKYau0ycU.jpg]
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[image: ]
(Лихоманки, Трясовицы) – традиционный славянский оберег на здоровье в семье. Делали его в виде 12 фигурок, чтобы отпугивать 12 злых демонов болезни. И имена у этих кукол такие, что в дрожь бросает (Невея, Ледея (Знобуха), Огнея, Гнетея, Грудница, Глухея, Ломея-костоломка, Тайная, Пухнея, Желтея, Корчея, Гладея). И самая главная, большая кукла – Кумоха. 
Для защиты от сестриц-трясовиц, злых лихорадок, из сношенной одежды делали одноименных куколок, связывали красным шнурком и вешали около печной трубы. Считалось, что лихорадка, влетев ночью в дом, начнет осматриваться в поисках жертвы, увидит куклу, узнает в ней себя, и вселится в нее вместо кого-то из домочадцев. Весной куколок сжигали, освобождая дом от негатива.
Изготавливая лихорадок, часто читали заговор, называя каждую по именам. Мастерство состояло в том, чтобы вязались куклы в ритме наговора, последний завязанный узел, совпадал с последним словом.



 (
 
!
)        Что говорили при изготовлении кукол



 (
«Заговариваю я у раба, такого-то, двенадцать скорбных недугов: от 
трясовицы
, от колючки, от свербежа, от огневицы, от ломоты, от колотья, от дергания, от моргания, от слепоты, от глухоты, от черной немочи.
 
Ты, злая 
трясовица
, уймись, а не то прокляну в тартарары; ты, неугомонная колючка, остановись, а не то сошлю тебя в преисподние земли; ты, свербеж, прекратись, а не то утоплю тебя в горячей воде; ты, стрельба, остановись, а не то засмолю тебя в смоле кипучей; ты, огневица, охладись, а не то заморожу тебя крещенскими морозами;
 
ты, 
ломотье
, сожмись, а не то сокрушу тебя о камень; ты, колотье, притупись, а не то распилю тебя на мелкие частички; ты, дерганье, воротись, а не то запружу тобой плотину на мельнице; ты, морганье, окрутись, а не то утоплю тебя в дегте; ты, глухота, исчезни, а не то засмолю в бочке и по морю пущу;
 ты, черная 
немочь
, отвяжись, а не то заставлю воду толочь. 
Все вы, недуги, откачнитесь, отвяжитесь, удалитесь от раба, такого-то, по сей час, по сей день, по его жизнь, моим крепким словом».
)

 (
ИК
)Инструкционная карта по изготовлению куклы «Лихорадки»
Оснащение: (1 куколка)
· Белая ткань (8х18 см)
· Цветная ткань треугольной формы (12х17 см)
· Цветная ткань прямоугольной формы (13х9 см)
· Белая нить
· Цветная нить


	
Шаг
 
	
Описание
	
Графическое изображение

	


1
	

Лоскут  белой  ткани скатываем трубочкой; посередине заматываем ниткой.
	[image: ]


	


2
	

Для обозначения головы скатку перетянем нитями с одного из концов.

	[image: ]


	


3
	

Лоскутом прямоугольной формы обматываем тело, тем самым создавая платье для куколки


	
[image: https://pp.vk.me/c638217/v638217631/21187/-dstVkygEqc.jpg]

	



4
	
На голову повяжем платок. Для этого небольшой квадратный кусок ткани перегнем по диагонали и закрепляем нитью, привязывая платок к телу.

	
[image: https://pp.vk.me/c638217/v638217631/21190/1hud3SuAikw.jpg]
































[bookmark: _Toc482436978]Кукла «Десятиручка»
[image: ]








Кукла Десятиручка - одна из самых известных в наше время славянских обережных кукл. Ее название указывает на предназначение - десять рук для помощи своей мастерице. 
Как уже говорилось выше, десять рук кукле-помощнице необходимы для каждого из важных дел ее хозяйки. Во время создания этой куклы мастерица загадывает на каждую руку отдельное дело или желание, в котором Десятиручка может помочь.
 По внешнему виду она напоминает многорукого Шиву, однако с индийским богом-разрушителем не имеет ничего общего. Считается, что она появилась раньше обычных тряпичных кукол-помощниц. Традиционно эта кукла-помощница делается из лыка или соломы, в отличие от обычных тряпочных оберегов. Обязательный атрибут куклы, помимо десяти рук - длинная коса, украшенная цветными бантиками, которая символизирует женственность ее владелицы. Раньше сразу после изготовления куклу сжигали. Теперь же ее ставят на видное место, чтобы она помогала. Часто Десятиручку делали для молодой девушки, которая собиралась замуж. Именно в помощь при изготовлении приданого и мастерилась кукла. Часто ее дарили и уже молодой жене, чтобы у нее спорилось все по хозяйству.
 (
 
!
)
        Сказка «Десятиручка»




 (
В давние-давние времена жила-была одна женщина. Была она очень работящей, вставала рано и ложилась поздно, но дел было столько, что она просто не в состоянии была всё успевать.
 Как-то раз она села и заплакала. Явилась к ней 
Макошь
 (
Макошь
 - богиня земли и дождя, урожая, прядения, ткачества, покровительница ремёсел, покровительница женщин, богиня судьбы) и спросила: "Почему ты плачешь?". Женщина рассказала ей о своём горе и тогда Богиня дала ей ещё одну пару рук. Но и с четырьмя руками женщина не могла всё успеть и тогда 
Макошь
 дала ей ещё одну пару рук. Так продолжалось до тех пор, пока у женщины не появилось десять рук, но и этого ей не хватало. После этого 
Макошь
 разозлилась, отняла у женщины все дополнительные руки и дала ей взамен 
Куклу-Десятиручку
, которая должна помогать в хозяйстве.
)

 (
ИК
)Инструкционная карта по изготовлению
куклы «Десятиручка»
Оснащение: 
· Лоскут белой ткани для головы и тела (50 х30 см)
· Вата
· Лоскут цветной ткани для платья (50х30 см)
· Лоскуты  цветной ткани для рук 5 шт. (30х20 см)
· Лоскут цветной ткани для передника (10х15 см)
· Нитки для волос (оранжевые, желтые)
· Красная нить для закрепления.


	
Шаг

	
Описание
	
Графическое изображение

	


1
	

Лоскут  белой  ткани скатываем трубочкой, затем полученную трубочку складываем пополам


	[image: ]

	


2
	

Для обозначения головы скатку перетянем красной нитью чуть ниже линии сгиба.

	[image: https://pp.vk.me/c638217/v638217631/211d4/f1uayDxlLos.jpg]

	




3
	

Руки: чтобы сделать руки, необходимы заготовленные лоскуты свернуть в трубочки, закрепить концы и середину красной нитью.


	[image: https://pp.vk.me/c638217/v638217631/211f3/n88GuZ3CTAM.jpg]


	



4
	

Укладываем руки между сложенными половинками туловища под голову поочередно. Перетягиваем красной ниткой и формируем защитный крест.

	[image: https://pp.vk.me/c638217/v638217631/211ea/BzISH5_RoHU.jpg]


	



5
	

Юбка:
Приготовленный лоскут складываем пополам. Собираем юбку у пояса, закрепляем красной ниткой.
	[image: https://pp.vk.me/c638217/v638217631/21205/b-XYJDdEUqk.jpg]

	


6
	


Лоскут для передника складываем до необходимого размера и закрепляем его на юбке свитым поясом или красивой тесемкой.
	[image: https://pp.vk.me/c636218/v636218103/4a224/oWOOdHgLHas.jpg]

	


7
	


Волосы для куколки делаем из нитей. Продеваем нити между половинками.

	[image: https://pp.vk.me/c638217/v638217631/211fc/xYoJL5YFEnI.jpg]

	


8
	


Плетем косу
Куколка Десятиручка готова!
	[image: https://pp.vk.me/c637431/v637431866/2fc44/2swfh16Y5rE.jpg]
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Родина куклы - Валдай. Оттуда пришли валдайские колокольчики. Звон колокольчика отгоняет злых духов и болезни. Считалось, что если в доме был такой оберег, то его не покидало радость, веселье и счастье.
 Раньше такие куколки имели еще общие имена: рванки и мотанки. При их создании не применялись ни иглы, ни ножницы. Так как делающий куклу не хотел, чтобы владелец оберега был подвержен «колото-резанной» жизни. Создавались они из лоскутков ношеной одежды. И сохраняли в себе теплоту мыслей человека, носящей ее.

[image: ]
Инструкционная карта по изготовлению 
 (
ИК
)куклы «Колокольчик»
Оснащение: 
· 3 разноцветных лоскута круглой формы 
(D= 22, 26, 30 см)
· Вата 
· Лоскут белой ткани  (20х20 см)
· Красная  нить для закрепления

	
Шаг
 
	
Описание
	
Графическое изображение

	


1
	Кладем на стол круг из ткани сначала самого маленького диаметра, на него кладем круг среднего диаметра, а сверху закрываем кругом из ткани самого большего диаметра (вся ткань выкладывается изнанкой вверх).

	[image: ]

	



2
	


Формируем голову нашей куклы. Кладем небольшой шарик на середину.
	[image: ]

	


3
	

Завязываем вокруг головы красную нить.
Получилась шея.
	[image: ]

	


4
	
Берем нашу белую хлопчатобумажную ткань, кладем ее на стол. Находим на белом квадрате центр и стараемся совместить макушку нашей куклы с этим центром.

	[image: ]

	


5
	

Соберем белую ткань вокруг шеи куклы. Заматываем красной нитью
	[image: ]


	


6
	
Формируем руки. Складываем оба конца для рук таким образом, чтобы срезы ткани оказались внутри и закрепляем запястье красной нитью.
	[image: ]

	


7
	

Формируем рубашку кукле. Оставшиеся углы подгибаем вовнутрь и закрепляем под нитью для шеи.

	[image: ]

	


8
	


Повязываем платочек.
Куколка колокольчик готова!


	[image: ]






[bookmark: _Toc482436980] (
ИС
)		Обрядовые русские куклы

[image: ]









Вплоть до начала ХХ века в большинстве крестьянских семей культовые куклы находились в центре целого ряда календарных обрядов. Они исполняли роль посредников между человеком и миром природы, богов, а также предков. Обрядовым куклам приписывались различные сверхъестественные свойства. Например, некоторые из них защищали людей от болезней, злых сил, неурожая и прочих несчастий. Такие куклы передавались в рамках семьи из поколения в поколение. При их изготовлении не допускалось использование режущих или колющих инструментов, поэтому нитки и тряпочки для них не резали, а рвали. Обрядовых кукол почитали и ставили в избе, в красный угол.



[bookmark: _Toc482436981]Кукла «Неразлучники»

[image: ]








По народному поверью, куклы «неразлучники» являлись оберегом и символом крепкой семьи. Для провождения обряда венчания, притягивания любви, счастья, достатка в новую жизнь обязательно делались эти куклы. Главный посыл этого древнего атрибута семейного благополучия – расположение кукол на одной прочной основе – веточке дерева или простой палочке. Вместо рук – одна единая и неразлучная для обоих супругов основа. 
Куклы являлись символом мужского и женского начала – символом зарождения новой жизни. Во время свадебных торжеств кукол располагали под дужкой конной упряжки во главе. Теперь Неразлучники дарятся и на свадьбу, и на свадебные юбилеи с пожеланием любви и верности друг к другу, чтобы семейная пара была неразлучна и шла по жизни рядом, рука об руку.



 (
ИК
)Инструкционная карта по изготовлению
куклы «Неразлучники»

Оснащение: 
Для кукол берем 3 куска ткани и прочные нитки красного цвета.
· Лоскут белой ткани  (6х30 см)
· Лоскут красной ткани для невесты (17х24 см)
· Лоскут красной ткани для жениха (17х38 см)
· Красная нить


	
Шаг

	
Описание
	
Графическое изображение

	


1
	

Руки:
Лоскут белой ткани закручиваем в трубочку (вдоль)
	[image: ]

	


2
	


Делаем узелки по краям и
по середине
	[image: ]

	


3
	

Невеста.
Для основы куклы сворачиваем красный прямоугольный лоскут в трубочку
	[image: ]

	


4
	

Сгибаем пополам, отступаем  2,5-3 см., перевязываем красной нитью. Получилась голова.
	[image: ]

	


5
	


Вдеваем в туловище руки, закрепляем обережным крестом
	[image: ]

	


6
	
Жених.
Для основы куклы сворачиваем красный прямоугольный лоскут в трубочку
	[image: ]

	


7
	

Сгибаем пополам, отступаем  2,5-3 см., перевязываем красной нитью. Получилась голова.
	[image: ]

	



8
	


Вдеваем в туловище руки рядом с невестой, закрепляем обережным крестом
	[image: ]

	



9
	

Ноги:
Концы обматываем нитью, отдельно.
Он и Она снова вместе.
	[image: ]
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[image: ]Кукла Масленица выполнялась двух видов: большая, в человеческий рост, и домашняя. Большую куклу делали из лыка или соломы. Куклу украшали лентами, завязывая которые, люди загадывали желания. Чтобы желания сбылись, куклу в конце масленичной недели сжигали. Домашняя Масленица символизировала крепкий достаток и здоровое потомство молодой семьи. Она считалась сильным оберегом жилища, выполняя заветы хозяев дома. 
В масленичную неделю такую куклу вывешивали за окно. Это было знаком того, что теща ждала зятя и дочь в гости на блины.
 

 (
 
!
)        Считается, что во время изготовления Масленицы 
девушки приговарили различные стихотворения

	Русоволоска Масленица добрая
Гуляет всю неделю от души! 
Печёт блины, оладьи, пышки сдобные,
Румяные, как солнце. Хороши!
	Весёлым хороводом праздник славится,
Поёт, хохочет весь честной народ.
Весну встречает Маслена-красавица.
Прощай зима, до встречи через год!





 (
ИК
)Инструкционная карта по изготовлению 
куклы «Масленица»
Оснащение: 
· Нитки 
· Деревянная шпажка  
· Лоскут красной ткани треугольной формы (10 х18см) 
· Ножницы


	
Шаг 

	
Описание
	
Графическое изображение

	



1
	


Намотаем жёлтые нитки на кусочек картона нужного размера.
	[image: ]

	



2
	

Свяжем кольцо из ниток в одном месте. Проденем шпажку внутрь ниток и обвяжем красной ниткой, формируя голову.
	[image: ]

	



3
	


Намотаем кольцо из желтых ниток для рук.
	[image: ]

	


4
	


Завяжем моток с обеих сторон на запястьях.
	[image: ]	

	


5
	


Проденем руки в полость между нитками.
	[image: ]


	



6
	


Закрепим руки, обвязав крест-накрест тело куклы красной ниткой.
	[image: ]

	


7
	


Завяжем платок из лоскутка ткани
	[image: ]

	



8
	

Разрежем петли на руках и внизу.
Домашняя масленица готова!
	[image: ]
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[image: ]



Наши предки на Пасху обычно делали еще одну куклу. Она называется Пасхальная голубка. Эта кукла не для игры, она вешалась под образа в Красный угол. Пасхальная голубка - яркая кукла красного цвета (наверное от названия праздника “Пасха красная”) и напоминает голубя. Голубь в христианстве – символ Благой вести о Воскресении Христа.
Это кукла - подарочная, делается для конкретных людей, с мыслями о них и пожеланиями всего наилучшего. Пасхальная голубка - это кукла, несущая в дом благие вести.
Сзади на голове у этой куклы есть «прическа», за нее кукла подвязывается и создается впечатление, что она летит.



 (
ИК
)	Инструкционная карта по изготовлению 
куклы «Пасхальная голубка»
Оснащение: 
· Лоскут  однотонной ткани размером (25х25 см)
· Лоскут однотонной ткани круглой формы (D=25 см)
· Лоскут однотонной ткани круглой формы (D=24 см )
· Вата
· Красные  нитки

	
Шаг
 
	
Описание
	
Графическое изображение

	



1
	


Берем квадратный лоскут ткани и кладем на него шарик ваты
	[image: ]

	



2
	

Соединяем уголки ткани и формируем голову Голубки:
Как только сформировали голову, обозначаем шею красной нитью
	[image: ]

	



3
	

Переходим к оформлению ладошек.
Делаем их по принципу создания самолетика. Фиксируем нитью ладошки.
	[image: ]

	



4
	

Формируем туловище: кладем немноговаты, чтобы придать телу куклы объем.
	[image: ]

	


6
	


Перевязываем туловище нитью, обозначая талию
	[image: ]

	



7
	

Два круглых лоскута накладываем друг на друга, вырезаем в середине круг диаметром 1х1 см.
	[image: ]

	



8
	

Выворотным способом надеваем юбку на туловище через получившиеся надрезы, крепко, на три узла, закрепляем ее нитками на талии
	[image: ]

	



9
	


Опускаем юбку. Наша Пасхальная Голубка готова!
	[image: ]





[bookmark: _Toc482436984]Кукла «Покосница»

[image: ]
Назначение куклы Покосницы – защищать людей от случайных травм во время сенокоса и уборки урожая. 
После начала работы куклу прятали в первый стог. Считалось, что тому, кто потом найдет ее, будет способствовать удача и успех. В наши дни Покосницу делать целесообразно перед началом какой-то работы, которая связана с повышенным риском порезов рук и вообще травмирования. Я, например, постоянно раньше - то молотком прибью палец, то ударюсь, то придавлю, то порежусь. Покосница здорово помогает при такой криворукости. Если вы из моего племени – попробуйте себе сделать такой оберег, результат вас обрадует.




 (
ИК
)	Инструкционная карта по изготовлению 
куклы «Покосница»
Оснащение: 
· Вата 
· Лоскут белой ткани (15х15 см)
· Лоскут цветной ткани треугольной формой для платка (12х18 см)
· Нитки белого цвета


	
Шаг

	
Описание
	
Графическое изображение


	


1
	


В центре белого лоскута поместим комочек ваты
	[image: ]

	


2
	


Сформируем голову и перевяжем ниткой
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3
	


Сформируем руки и перевяжем их по всей длине
	[image: ]

	



4
	


Квадрат цветной ткани складываем пополам и протягиваем через него нить.
	[image: ]

	



5
	


Повяжем платок на голову.
Вот и готова куколка Покосница!
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[bookmark: _Toc482436985] (
ИС
)		Игровые русские куклы
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Игровые куклы предназначались для забавы детям. Они делились на сшивные и свёрнутые. Нередко малышам для игры отдавались выполнившие свою миссию и «потерявшие силу» обережные фигурки.
 Свёрнутые куклы делались без иголки и нитки. На деревянную палочку наматывали толстый слой ткани, а затем перевязывали верёвкой. Потом к этой палочке привязывали голову с ручками и одевали в нарядную одежду. Исследователи считают, что наиболее ранняя среди традиционных игровых кукол России была кукла "полено’’. Бытовала она в Смоленской губернии и представляла собой деревянное поленце, наряженное в стилизованную женскую одежду. Позднее пришла более сложная кукла. Она представляла собой простейшее изображение женской фигуры. Туловище – кусок ткани, свёрнутый в "скалку", тщательно обтянутое льняной тряпицей лицо. Кудельная, либо волосяная коса. Грудь из набитых ватой шариков. Костюм, как правило, с куклы не снимали. 



[bookmark: _Toc482436986]Кукла «Зайчик на пальчик»

[image: ]
Зайчика на пальчик делали детям с трёх лет. Это и друг ребёнка, и одновременно его оберег.
Эту игрушку в старину родители давали детям, когда уходили из дома, чтобы, оставаясь один, ребёнок не скучал, и ему не было страшно. К Зайчику можно обратиться как к другу, поговорить с ним, пожаловаться или просто поиграть, а ещё ему можно доверить свои секреты, можно рассказать всё, что думаешь, и он никому не расскажет! Зайчик одевается на пальчик, и нужно держать его в ладошке, как бы загораживая от всех, так удобно с ним пошептаться о своих тайнах.
Словами заинька, зай, зайко русские называют огонь в разговоре с детьми. Связь с огнем обусловлена прыткостью Зайца в загадке: Он и бегает, как огонь. Колеблющееся на стене отражение солнечных лучей от воды или зеркала называется игрою зайчика, в курской губернии зайчики- синие огоньки, перебегающие по горячим уголькам. В народной памяти древние представления о солнечном золотом коне сохранились также в виде сказов о солнечных зайчиках, как о кониках, что солнышко выпускают.


 (
 
!
)Что говорил ребенок во время игры


	Потешка


	Зайка серенький сидит
И ушами шевелит.
Зайке холодно сидеть.
Надо лапочки погреть.
	Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать.
Кто-то зайку напугал –
Зайка - прыг - и убежал"




Белорусская игра «Заяц-месяц»
Игра подходит детям с ЗПР, УО, с соматическими заболеваниями, нарушением речи.
Цель: развитие внимания, ловкости.
Правила игры:
Игроки стоят по кругу. Ведущий и дети начинают перекличку:
Заяц-месяц, где был?
В лесу.
Что делал?
Сено косил.
Куда клал?
Под колоду.
Кто украл?
Чур.
На кого падает слово «чур», тот догоняет детей, а они разбегаются врассыпную. Бежать можно только после слова «чур». Пойманным считается тот, кого коснулся ловишка.


 (
ИК
)Инструкционная карта по изготовлению 
Куклы «Зайчик на пальчик»
Оснащение:
· Прямоугольный лоскут ткани размер (10х20 см) 
· Вата 
· Красные нитки 


	
Шаг

	
Описание

	
Графическое изображение

	



1
	



Положим лоскут вертикально
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2
	


Сложим ткань вдоль пополам лицевой стороной наружу
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3
	


С одного края (где сгиб) закладываем угол ткани внутрь
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4
	


Посередине наклонной линии собираем ткань в пучок и туго перевязываем красной нитью - формируем ушки
	[image: ]

	



5
	


Формируем головку зайца, вложив наполнитель ниже ушек. Перевязываем ткань на шее красной нитью.
	[image: ]

	



6
	

Свободный конец ткани скручиваем примерно на третью часть длины 
лоскута – формируем лапки.
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7
	


Сзади к шее зайчика прикладываем лапки.
	[image: ]

	



8
	
Закрепляем нитками ткань к туловищу под лапками. Оставшимся концом нити перевязываем туловище крест-накрест. Закрепляем петлей нитку на шее и обрезаем ее.
Зайчик на пальчик готов.
	[image: ]
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Распространенной игровой тряпичной куклой была кукла Малышок-голышок. Отличительной особенностью техники ее изготовления было то, что ткань внизу не оставляли единым «подолом», а разделяли на две части и формировали ножки, обматывая их нитками. Куклу обязательно подпоясывали. Малышок был голенький, без одежды, но пояс являлся не только обязательным атрибутом русского традиционного костюма, но и очень сильным оберегом. Голову обвязывали нитками. Надо отметить, что Малышок-голышок изображает мальчика - достаточно редкое явление среди традиционных кукол.



 (
ИК
)Инструкционная карта по изготовлению
куклы «Малышок-голышек»
Оснащение:
· Лоскут белой ткани (15х15 см)
· Вата
· Катушка красной нити

	
Шаг

	
Описание
	
Графическое изображение

	


1
	


В середину лоскута кладем шарик ваты.
	[image: ]

	


2
	


Перегибаем ткань по диагонали.
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3
	

Формируем голову, стараясь, чтобы концы остались одинаковой длины. Закрепляем голову на шее, но после не отрезаем нить.
	[image: ]

	

4
	
Формируем руки.
Обкручиваем руку ниткой от плеча до запястья. Стараемся укладывать нитку равномерными витками. На запястье нитку закрепляем.
	[image: ]

	

5
	Обматываем руку ниткой в обратном направлении - от запястья к шее. Обкручиваем нить по шее, закрепляя при этом готовую руку куклы чуть-чуть вперед.
То же самое проделываем со второй рукой.
	[image: ]

	

6
	

Нитку закрепляем крестообразно на груди, последний виток по талии.
	[image: ]

	

7
	

Делаем несколько витков вниз по талии (тельце куклы) и формируем кукле ноги по тому же принципу, как и руки.
Малышок-голышек готов.
	[image: ]










[bookmark: _Toc482436988]Кукла «Утешница»

[image: ]Появилась эта кукла очень давно, сразу после того, как люди научились делать первые мотанки, узелки и скрутки. Такая кукла являлась неоценимой помощницей – дети общались с ней, делились бедами и радостями, доверяли самые тайные мысли и сокровенные желания. Утешница могла жить рядом человеком всю жизнь, во всяком случае, место в кукольном семейном сундуке было ей забронировано навсегда.
Роль куклы Утешницы заключалась в успокоении самых маленьких детей. Кто-то свалился с крыльца, кого-то ущипнул гусь, третий поранился, четвертый обиделся – и все в крик. Первым делом нянька доставала из кармана маленькую тряпичную куклу, которую всегда носила с собой. Рассказать коротенькую историю с куклой – дело пяти минут, и вот уже малыш забыл свою недавнюю трагедию. Последние слезки утерли подолом Утешницы, кукла отправляется назад в карман няньки, все хорошо, жизнь наладилась. Вот так использовали эту куклу. Пока ребенок игрался с Утешницей, взрослые могли оставить его одного на несколько минут, не беспокоясь, что с ним что-то произойдет
Когда дети спали куклу прятали, не оставляли на виду. Это делали для того, чтобы следующее появление Утешницы не было для малыша чем то обыденным, ведь так весь смысл от этого действия терялся. Постепенно дети привыкали, что в тяжелые моменты их жизни кукла всегда придет на помощь, поэтому немного повзрослев, уже самостоятельно общались с ней тогда, когда это было необходимо.


 (
ИК
)Инструкционная карта по изготовлению
куклы «Утешница»

Оснащение:
· Лоскут белой ткани для тела (15х15 см)
· Лоскут однотонной ткани (11х23 см)
· Лоскут цветной ткани (12х18 см)
· Вата
· Красная  нить
· Цветная лента


	Шаг
	Описание
	Графическое изображение

	



1
	


В центр большого лоскута кладем вату.
	[image: ]

	

2
	


Перегибаем ткань по диагонали.

	

[image: ]









	



3
	

Формируем голову.
Закрепляем голову на шее, но после  отрезаем нить.
	[image: ]

	

4
	

Аккуратно закладываем складочки, распределяем их по шейке тряпичной куклы выворотным способом и завязываем красной ниткой.
	[image: ]

	



5
	


Сарафан упускаем вниз
	[image: ]

	

6
	
Сверху ленточки на голову завязываем платок. Концы платка свободно (без узла) опускаем спереди. И сверху завязываем ленточку, можно такую же, как и на голову кукле.
Наша куколка готова!
	[image: ]
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Ребусы 
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Кроссворд для занятия по теме «Народная кукла»
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По горизонтали:
2.Две куклы: невеста и жених
3.Кукла с длинными ушами, которую одевают на пальцы
По вертикали:
1.Кукла с десятью руками
4.Спеленутый младенец
5.Куколка добрых вестей, о которых она «звонит»


Итоговый кроссворд по теме «Народная кукла»
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По горизонтали:
1.Кукла, помогающая варить кашу
3.кукла, которую делали на приход весны
5.Две куклы: невеста и жених
6.Подарок на рождество
12.Куколка-насекомое


По вертикали:
2.Эту куколку подвешивали над колыбелькой
4. Кукла с длинными ушами, которую одевают на пальцы
7. Кукла с десятью руками
8.Кукла, в основе которой столик
9	.Кукла-мешочек с крупой
10. Спеленутый младенец
11. Куколка добрых вестей, о которых она «звонит»
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Итоговый тест на тему: «Русские тряпичные куклы»

Выберите один правильный ответ.

1. Тряпичная кукла пугало относится к виду:
А) Обережные
Б) Обрядовые
В) Игровые 
Г) Все ответы не верны

2. Материал, использовавшийся для изготовления  народных кукол на  Руси:
А) Глина
Б) Ткань
В) Канат
Г) Керамика

3. Кукла «Десятиручка» относится к виду:
А) Обережная 
Б) Игровые
В) Обрядовые
Г) Современная кукла

4. Кукла «Голубка» делалась в подарок:
А) На день рождения
Б) На новый год
В) На пасху
Г) На рождество

5. Установите соответствие между группами кукол и их названиями:

	1.
	Обережные
	А.
	утешница

	2.
	Игровые
	Б.
	неразлучники

	3.
	Обрядовые
	В.
	пеленашка




	



Инструмент проверки для ребуса
1)обряд; 2)голубь; 3)пеленашка; 4)кумоха; 5)оберег.

Инструмент проверки для кроссворда «Народная кукла»
	По горизонтали:
	По вертикали:

	2. неразлучники
3. зайчик
	1. десятиручка
4. пеленашка
5. колокольчик




Инструмент проверки для итогового кроссворда «Народная кукла»
	По горизонтали:
	По вертикали:

	1. помощница
3. веснянка
5. неразлучники
6. ангел
12. бабочка
	2. кувадка
4. зайчик
7. десятиручка
8. столбушка
9. крупеничка
10. пеленашка
11. колокольчик

	

	


Инструмент проверки для итогового теста 
1)А 
2)Б 
3)А 
4)1-В; 2-А; 3-Б
5) В
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При выполнении ручной работы, музыка  создает эмоциональный фон, который стимулирует желание занимающихся выполнять работу как можно лучше. Воздействие музыки на эмоциональное состояние детей находится в определенной связи и с ее влиянием на физиологические процессы, происходящие у них в организме, музыка как показали исследования советских физиологов, затрагивает и функциональное состояние организма.

Подбор музыкального сопровождения:

1. Wolfgang Amadeus Mozart  (Вольфганг Амадей Моцарт) - Allegretto con Variation IV Clarinet Quintet
2. Wolfgang Amadeus Mozart  (Вольфганг Амадей Моцарт) - Clarinet Quintet - 2nd movement
3. Wolfgang Amadeus Mozart  (Вольфганг Амадей Моцарт) - Oboe Concerto in C major - 3rd movement
4. Wolfgang Amadeus Mozart  (Вольфганг Амадей Моцарт) - Summer Days
5. Wolfgang Amadeus Mozart  (Вольфганг Амадей Моцарт) - Piano Sonata №16 
6. Franz Joseph Haydn (Франц Йозеф Гайдн) - Струнный квартет №3
7. Franz Joseph Haydn (Франц Йозеф Гайдн) - Соната №34 (ми минор)
8. Franz Joseph Haydn (Франц Йозеф Гайдн) - Соната №52 (ми бемоль мажор)
9. Wilhelm Richard Wagner ( Вильгельм Рихард Вагнер) - Божественная 
10.  Wilhelm Richard Wagner ( Вильгельм Рихард Вагнер) – Die hochzeit
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Методическое пособие «Куклотерапия в работе с детьми с ограниченными возможностями» разработан для педагогов в работе с детьми с ОВЗ младшего школьного и старшего школьного возраста.
Цель пособия - осуществление урочной и внеурочной деятельности с детьми с ОВЗ разных видов и возрастов.
В пособии описан один из методов  терапии – куклотерапия, ее история, назначение и использование в коррекции развития ребенка. Подробно рассмотрена история появления народных тряпичных кукол, их виды,  описаны особенности каждой куклы. Разработаны инструкционные карты, создающие  условия для формирования у учащихся таких важных способов деятельности, как анализ, синтез, систематизация, выделение наиболее существенного, а также самостоятельности в работе.
Способ применения
Если говорить о методике в общих чертах, то вместе с ребенком педагог создает куклу и разыгрывает с ее помощью историю в лицах, которая помогает ребенку разобраться в причинах стресса, отклонений поведения и других реалиях повседневности.
Так как куклотерапия — это, в первую очередь, арт-методика, способ проведения занятий может меняться в зависимости от профессионализма педагога и особенностей характера определенного ребенка. 
Это может быть доверительный разговор на определенную тему с ребенком с помощью одной или нескольких кукол. Порой ребенку легче открыть самое сокровенное не взрослым дядям и тетям, а мягкому зверю или сказочному персонажу. В процессе разговора ребенок рассказывает о самом главном, это позволяет выяснить истинные причины стресса, зажимов и других психологических проблем, которые могут возникнуть в любом возрасте.
В процессе создания куклы дети могут дать своей кукле имя, наделить качествами, т.е. «оживить». Оживление куклы позволяет понять личность ребенка, раскрыть его сущность и найти места, которые влияют на поведение ребенка. Чтобы занятия не были утомительны для детей, в структуру занятия могут также входить сочинение сказки, разыгрывание сказки с куклой (куклами).
Для комфорта необходимо дать полную свободу для выбора имени 
роли, действий, сочинения сюжета.
Для эффективности проводить такое занятие лучше с небольшой группой детей, чтобы уделить достаточное внимание каждому. Количество детей в группе может быть 5-7 человек, в зависимости от категории и характеристики нарушений. Также от категорий нарушения ребенка, зависит, сможет ли он самостоятельно работать с инструкционной картой.
Мысленно занятие можно поделить на 3 основные  части:
1. Установление контакта с детьми
2. Изготовление кукол
3. Заключительная беседа
Установление контакта с детьми. Этот этап является важным, так как с опорой на него  происходит эмоциональное раскрытие ребенка в процессе изготовления куклы и терапевтической работы с ней. От него зависит дальнейшее сотрудничество. На  этой стадии необходимо проявить максимальные осторожность и тактичность. Можно обсудить вопросы, касающиеся детей, их интересы, любимые сказки, герои.
Изготовление куклы. Для ребенка имеет значение размер куклы, ее цвет и материал. Поинтересуйтесь, какую куклу хотел бы ребенок создать, и постарайтесь максимально удовлетворить его желания. Также  важно педагогу самому включиться в процесс, это позволит ребенку чувствовать себя более непринужденно, появляется доверие.  
Заключительная беседа. Заключительная беседа, вопросы к ребенку, непосредственное обыгрывание какой-либо ситуации или сказки с использованием изготовленной куклы, подведение итогов занятия.
 Примерный список вопросов: Как зовут куклу? Сколько ей лет? С кем она живет? Как она проводит время? Чем любит заниматься? Есть ли у нее друзья?
Благодаря кукле ребенок приобретает  психологическую защиту и действует от имени куклы. Общение с такой куклой способствует самоидентификации ребенка и расширяет возможности его взаимодействия с окружающим миром. От имени куклы ребенок учится задавать вопрос и отвечать на него. Особенно это важно для аутичных детей.
 Благодаря куклотерапии создается особая «терапевтическая» среда, стимулирующая развитие личности ребенка, а также достигаются следующие результаты:
 • развивается речь детей;
 • развивается эмоциональная и моторная адекватность;
 • повышается качество коммуникации;
 • развивается пространственная ориентация;
 • формируются нравственно-этические навыки;
 • преодолеваются поведенческие проблемы.
Таким образом, игра с куклой - это тот мир реальности, в котором живет ребенок. Куклотерапия позволяет объединить интересы ребенка и коррекционные задачи психолога, дает возможность самого естественного и безболезненного вмешательства взрослого в психику ребенка с целью ее коррекции или психопрофилактики.
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