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1. Аннотация проекта


Проект разработан с целью решения проблемы  интеграции и социализации детей с тяжелой степенью умственной отсталости в условиях реализации Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2. В логике стандарта обучение детей с умственной отсталостью длительный и сложный процесс, требующий больших усилий всех участников образовательного процесса, основанный на взаимодействии семьи и школы. [16]
    Поэтапное внедрение новой формы организации образовательной деятельности позволит выработать  принципы организации работы с данной категорией детей в  МКОУ СКОШ №10,  разработать методические рекомендации по работе с детьми с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), внедрить в практику работы школы такие актуальные на сегодняшний день  педагогические  технологии в работе с детьми с ОВЗ как:
- метод базальной стимуляции - А. Фрелих (Basale Stimulation);
- методы альтернативной (дополнительной) коммуникации;
- метод обучения глобальному чтению — Г.Домана;
- элементы проектного подхода в обучении;
- элементы двигательной (физической) терапии;
- метод прикладного анализа поведения (Applied Behavioral Analysis), 
- методы игрокоррекции - Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова 
 Особое внимание будет уделено  работе с родителями, включению их в совместную образовательную деятельность со школой. 

2. Целевая аудитория проекта

Оптимально учесть индивидуальную специфику образования ребенка с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  может специальная индивидуальная программа развития (СИПР), которая разрабатывается на основе адаптированной основной образовательной программы. СИПР составляется на ограниченный период времени (полгода, один год). В ее разработке принимают участие все специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, при участии его родителей. 
Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР. Психолого-педагогическая работа с ребенком проводится разными специалистами. Согласно требованиям к кадрам ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями, в реализации АООП участвует междисциплинарный состав специалистов (педагогические, медицинские и социальные работники), компетентный в понимании особых образовательных потребностей обучающихся, который в состоянии обеспечить систематическую медицинскую, психолого-педагогическую и социальную поддержку. В списке специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР, обычно: учитель класса и/или предмета (музыки, физкультуры/адаптивной физкультуры, технологии и др.), учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог, социальный педагог, медицинский работник.[18]
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3. Актуальность

Актуальность создания и реализации СИПР обусловлена содержанием ФГОС:
- индивидуализация школьного образования;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период школьного детства, независимо от психофизических и других особенностей;
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка;
- индивидуализации образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории или профессиональная коррекция особенностей развития);
– построение развивающего образования, ориентированного на зону ближайшего развития.[20]


4. Цель и задачи проекта

Цель: проектирование специальной индивидуальной программы развития обучающихся с тяжелой, умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)
Задачи:

1. Проанализировать литературу по вопросам образования детей с  тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   и методические рекомендации по вопросам разработки специальной индивидуальной программы развития.
2. Определить шаги проектирования специальной индивидуальной программы развития обучающегося с тяжелой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 
3. Выявить направления деятельности специалистов при проведении психолого-педагогического обследования.
4. Подобрать педагогические технологии для реализации СИПР.
5. Спроектировать основные структурные элементы СИПР.
6. Разработать критерии оценки достижения возможных результатов освоения  СИПР обучающимся с тяжелой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями).

5. Содержание и технологическое обеспечение проекта

Для каждого обучающегося с учетом результатов специализированного комплексного обследования по навыкам жизненных компетенций, академическим и социальным навыкам разрабатывается СИПР на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2.). Образовательный процесс осуществляется с использованием педагогических технологий, обеспечивающих индивидуальное, личностно-ориентированное развитие ребенка.  
Основным технологическим обеспечением проекта будут выступать следующие технологии:
- метод базальной стимуляции - А. Фрелих (Basale Stimulation);
- методы альтернативной (дополнительной) коммуникации;
- метод обучения глобальному чтению — Г.Домана;
- элементы проектного подхода в обучении;
- элементы двигательной (физической) терапии;
- метод прикладного анализа поведения (Applied Behavioral Analysis), 
- методы игрокоррекции - Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова 
Обучение детей с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривает:
- организацию специального пространства для обучающихся с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- организацию специального режима обучения; 
- организацию специального рабочего места обучающегося с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- организацию рабочего места учителя;
- наличие технических средств обучения и оборудования, ориентированных на удовлетворение особых образовательных потребностей детей с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- наличие специальных приложений к базовым учебникам, рабочим тетрадям, специальным дидактическим материалам, специальным компьютерным инструментам обучения.[7]
	Помещение, в котором организуется обучение целесообразно выбирать в удалении от общеобразовательных классов и в шаговой доступности от гигиенической комнаты. Пространство помещения рекомендуется разделять на 4 функциональные зоны: зона для индивидуальных занятий, зона для групповых занятий, зона для отдыха и сенсорной разгрузки, рабочее место учителя. 
 Обучение обучающегося осуществляется в двух режимах - постоянном и консультативном.
Постоянный режим предусматривает:
- не менее 80 % времени, затраченного на освоение обучающимся с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) СИПР внутри пространства класса, индивидуальное тьюторское сопровождение на протяжении всего учебного дня, участие в коррекционно-развивающих занятиях, проводимых педагогом-психологом для развития социальных и функциональных навыков,  и  учителем — логопедом, для коррекции речевого развития,  гибкий режим обучения (включение обучающегося в класс на уроки музыки, адаптивной физической культуры, трудового обучения и СБО);
- проведение консультаций специалистами родителям (законным представителям) обучающихся, со средней периодичностью один раз в месяц, продолжительностью до одного (астрономического) часа.
  Консультативный режим предусматривает:
- не менее 80% времени, затраченного на освоение учащимся с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) СИПР  в среде типично развивающихся сверстников в  классе, в который он зачислен;
- консультирование психологом, учителем - логопедом и другими специалистами, педагогических работников общеобразовательного класса и родителей (законных представителей);[8]
Содержание учебного процесса ориентируется на индивидуальные возможности учащегося и включает основные направления:
1. Формирование у учащегося умения познавать себя (осознание себя как личности со всеми половозрастными особенностями, умение принимать помощь, умение распознавать свои ощущения и управлять ими, осознание границ своих возможностей).
2. Формирование умения позаботиться о себе и содействовать обеспечению своей жизнедеятельности.
3. Развитие способности ориентироваться в окружающем мире и адекватно его воспринимать (познание жизненного пространства в ближайшем и во внешнем окружении).
4. Развитие у учащегося способности ориентироваться в социальных отношениях, формирование умения включаться в них (знакомство с правилами человеческого общежития).
5. Познание предметного мира и участие в созидательной деятельности.
Основные направления работы реализуются через предметные области:
1. Язык и речевая практика;
2. Математика;
3. Окружающий мир;
4. Искусство; 
5. Физическая культура.
Основными формами организации образовательного процесса, являются предметно-ориентированные, тематические и проектно-ориентированные занятия.
Предметно-ориентированные занятия по формированию математических представлений, чтению, письму, развитию речи, физкультуре, трудовому обучению, музыке, художественному творчеству проводятся согласно нелинейного динамического  расписания, которое включает плавное сочетание индивидуальных и фронтальных форм работы с обучающимся. Включение во фронтальные формы работы осуществляется совместно с тьютором ребенка.
В основе тематических занятий лежат представления о постоянных и повторяющихся явлениях окружающей нас действительности. Тематические занятия могут включаться в расписание как отдельные занятия, а могут быть частью других организационных форм.
Проектно-ориентированные занятия – это система комплексных, объединенных общим сюжетом занятий, которые проходят при активной деятельности и обязательно имеют результат в форме видимого конечного продукта (вещи или действия). Комплекс видов деятельности, включенных в проект, является полем для решения педагогических задач.
Важным аспектом является создание полифункциональной интерактивной среды, что требует особой структуризации: оборудования, размещенного в специальных помещениях. В ходе организации предметно-развивающей среды, совместной деятельности обучающегося и взрослых учитывались психофизические особенности.   Пространство всех помещений, где проходят занятия, строится в соответствии с едиными требованиями. Основным критерием является требование о том, что созданная предметно-развивающая среда должна способствовать:
· ролевому и личностному общению и отношениям педагогов и детей;
· развитию навыков общения в стандартных социокультурных ситуациях.
Для этого в организационное пространство кабинетов включаются различные зоны – уголки активности, моделирующие реальные ситуации общественной жизни (улица, магазин, аптека, поликлиника, парикмахерская, кухня, дом и т.п.). Необходимый для каждой модели социального взаимодействия материал легко убирается и собирается, но в случае использования находится в пределах видимости ребенка, чтобы он мог выбирать его или хотя бы указывать на него. Для расширения социального опыта детей, а также для развития их познавательного и эмоционального интереса к занятиям в пространственно-развивающей среде создаются уголки для игр с песком, различными сыпучими материалами и водой. В кабинете логопеда помимо стандартного набора  развешиваются  настенные панно из ковролина, цветной клеенки, к которым достаточно легко прикрепляются буквы на липкой основе, карточки со словами, различные картинки, пиктограммы. 
Особую значимость в развитии детей с комплексными выраженными нарушениями приобретает создание зоны двигательной терапии – кабинеты ЛФК. с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) чаще всего обладают лишь незначительными двигательными возможностями. Часто они страдают от повышенной или пониженной тактильной чувствительности, которая проявляется в диапазоне от апатии и полной невосприимчивости к тактильному воздействию до чрезмерной возбудимости. Недостаток зрительных раздражителей приводит к тому, что неприятные ощущения усиливают нежелание обучающегося проявлять активность. Поэтому так важно создание специальных кабинетов, которые бы давали возможность получения нормального сенсомоторного опыта и его применение. В кабинете ЛФК специалисты помогают детям в максимально возможной степени развивать, поддерживать и восстанавливать двигательные и функциональные возможности. В кабинете эрготерапии специалисты помогают детям восстановить их способности к независимой жизни (также в максимально возможной степени).
 Кабинет сенсорной комнаты  оборудован мягкими модулями, шариковым бассейном и различным сенсорным оборудованием для развития зрительного и слухового восприятия.  
Одним из условий социализации детей с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является формирование навыков общения и взаимодействия с предметным и социальным окружением. Поскольку устная речь, которая играет главную роль в когнитивном и эмоциональном развитии, и является основой социального взаимодействия, регулятором поведения, организатором обучения,  в большинстве случаев недоступна этой категории детей, то необходимо предоставить в их распоряжение альтернативную коммуникативную систему. Использование языковой альтернаты призвано улучшить общение и облегчить всестороннее развитие ребенка, а также его участие в педагогическом процессе и возможность интеграции в более широкий социум. [7]
Исходя из состояния проблемы, в нашей работе в качестве невербальных средств коммуникации будут использоваться  различные средства, замещающие произносительную, звуковую речь:
- естественно-экспрессивные, выполняющие функции передачи эмоций, комментирования, замещения отдельных слов или фраз. Характерный признак этих средств – их обобщенность, полисемантичность, зависимость грамматического значения от контекста;
- искусственно-экспрессивные, передающие информацию в самом обобщенном виде и требующие специального уточнения и разъяснения;
- специальные, которые применяются в тех случаях, когда ребенок не может самостоятельно использовать устную или письменную форму речи.

6. Анализ ресурсов

Условия получения образования обучающимися с умственной отсталостью включают систему требований к кадровому, финансово-экономическому и материально-техническому обеспечению освоения обучающимися варианта 2 АООП для обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта). 
Материально-техническое обеспечение образования обучающихся должно отвечать как общим, так и особым образовательным потребностям данной группы обучающихся. В связи с этим в структуре материально технического обеспечения должна быть отражена специфика требований к:
· организации пространства;
· организации временного режима обучения;
· организации учебного места обучающихся;
· организации ухода и присмотра;
· техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии);
· специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся;
· условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся;
· информационно-методическому обеспечению образования
Кадровые условия: 
  Для успешного внедрения в школе СИПР формируется штатное расписание, которое отвечает потребностям обучающегося с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта).  Вводятся ставки педагога- психолога, тьютора, педагога-дефектолога, учителя- логопеда, социального педагога, медицинского работника.
Для решения финансово-экономического обеспечения, обновления и пополнения материально-технической базы школы необходимы значительные финансовые средства на приобретение  специализированного оборудования.  

7. Сроки реализации проекта.

Сроки реализации проекта:
	№
	Мероприятие, деятельность 
	Срок проведения 
	Краткое описание деятельности

	Подготовительный этап    январь 2018 — сентябрь 2018

	1
	Изучение литературы, методических рекомендаций  по обучению детей с ТМНР 
	Январь 2018 
	Заседание ШМО по изучению современных подходов к обучению детей с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

	2
	Решение кадрового вопроса (повышение квалификации педагогов, участников проекта)
	Январь 2018 -сентябрь 2018 
	Формирование штатного расписания.
Обучение педагогов по проблематике ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью вариант 2.
Переподготовка учителя физической культуры по программе адаптивная физическая культура.

	3. 
	Создание проблемно-творческой группы
	Январь 2018
	Распределение функциональных обязанностей педагогов.

	4.
	Создание необходимой нормативно-правовой базы для реализации проекта
	Январь 2018
	Разработка положения о динамическом нелинейном расписании.
Заключение договора с родителями об обучении в ресурсном классе.
Издание приказа о зачислении детей. Внесение дополнений в должностные инструкции педагогов.

	4.
	Разработка и утверждение Специальных индивидуальных программ развития
	Сентябрь 2018 
	Заседание ПМПк и супервизор ной группы с участием  родителей по утверждению СИПР.
Издание соответствующего приказа об утверждении СИПР.

	5.
	Разработка программы по взаимодействию семьи и школы 
	Январь 2018 -сентябрь 2018
	Рассмотреть основные подходы в работе с родителями в условиях  для обучающихся с умственной отсталостью вариант 2.

	6. 
	Изучение основных педагогических технологий в работе с детьми с ТМНР 
	 Январь 2018
март 2018 
 

	Заседание Методического совета, ШМО по разработке технологического пакета для обучения детей с тяжелой умственной отсталостью вариант 2. 

	7.
	Создание материально-технических условий для открытия ресурсного класса
	Май 108-август 2018 
	Оборудование сенсорных зон, 
текущий ремонт класса. 
Оборудование сенсорной комнаты
подготовка санитарно-гигиенических помещений. 

	Реализационный этап (сентябрь 2018 — май 2027 г.)

	1. 
	Внедрение в образовательную деятельность педагогических технологий в обучении и воспитании детей с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
	 Сентябрь 2018 — май 2027 
	Применение на практике в обучении детей технологий: - метод базальной стимуляции - А. Фрелих (Basale Stimulation);
методы альтернативной (дополнительной) коммуникации; метод обучения глобальному чтению — Г.Домана; элементы проектного подхода в обучении; элементы двигательной (физической) терапии; метод прикладного анализа поведения (Applied Behavioral Analysis),  методы игрокоррекции - Л.Б. Баряева, И.Г. Вечканова 

	3.
	Реализация СИПР
	Сентябрь 2018 — май 2027 
	Ежегодно корректировка СИПР с учетом личностных достижений обучающегося.
Мониторинг индивидуального развития 2 раза в полугодие на протяжении 9 лет получения образования обучающимся. 

	4.
	Реализация программы по взаимодействию семьи и школы 
	Сентябрь 2018 — май 2027 
	Работа  с родителями по плану


	 Аналитический этап май 2025

	1
	Диагностика итогов реализации проекта
	Май 2027
	Соотношение результатов реализации проекта с поставленными целями и задачами.

	2
	Текущий контроль
	Ежегодно май 
	Анализ, выявление перспектив и определение  путей дальнейшего развития школы по данному направлению.

	3
	Трансляция положительного опыта в обучении детей с умственной отсталостью вариант 2.
	Сентябрь 2018 -май 2027
	Работа краевого ресурсного центра по обучению детей с ОВЗ.





8. Описание источников, необходимых на подготовку и реализацию проекта
Описание источников, необходимых на подготовку и реализацию проекта:
	№
	Наименование расходов 
	количество

	1
	Обеспечение штатного расписание (статья 211  расходов на заработную плату)
	7 штатных единиц

	2.
	Обучение специалиста на курсах переподготовки по специализации адаптивная физическая культура
	1 педагог 

	3
	Приобретение сенсорного оборудования для развития зрительных и слуховых навыков 
	Вибростол,
аудиосистема 
для групповой работы,
мягкое покрытие в сенсорную комнату.


	4
	Приобретение учебно-методических комплексов для детей с умственной отсталостью 
	120

	5 
	Разработка программно-методического сопровождения (статья 340)
	 5 




9. Ожидаемые результаты

1. Устойчивые показатели в   социально-психологической реабилитации детей с  тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  и их интеграция в общество.
2. Положительная динамика в  развитии сохранных способностей ребенка, что будет способствовать снятию комплекса неполноценности.
3.  Развитие детей с опорой на их потенциальные творческие возможности посредством нетрадиционных технологий обучения. Изучение личности ребенка, выявление его способностей, резервных возможностей.  
4.  Наличие  специальных программ индивидуального личностного взаимодействия ребенка и специалиста для оказания помощи родителям в воспитании ребенка.
5.   Определение  путей, способов, организационных форм и педагогических условий их реализации в условиях реализации ФГОС образования обучающихся с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
6. Устойчивые показатели в вопросах  вовлечения родителей учащихся в образовательную деятельность школы. 
В ходе реализации проекта будет наблюдаться : 
- позитивная динамика личностных результатов освоения СИПР, способствующих социальной адаптации и интеграции в общество детей с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (оценка будет производится согласно индивидуальному листу достижений обучающегося); 
-  максимальная  реализация  потенциальных возможностей детей с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- организация  взаимодействия обучающегося с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и других сверстников  в различных социокультурных условиях в рамках социальной интеграции;
- гуманизация социума в отношении обучающегося с проблемами в развитии,  формирование в обществе нового взгляда на проблему обучения детей с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
 Таким образом, посредством включения  обучающегося с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в совместную образовательную деятельность, создаются условия для погружения в образовательное пространство всех детей без исключения, обеспечивается поступательное развитие личности, создаются возможности  для максимальной реализации требований стандарта  ФГОС образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант2. 


11. Анализ устойчивости проекта (риски проекта)

	Риски
	Пути преодоления

	Возникновение трудностей у учителей при работе по СИПР
	Проведение курсов, семинаров, консультаций 

	Отсутствие или недостаточное количество в школе необходимых специалистов
	Привлечение специалистов

	Дефицит учебно-методических пособий
	Использование ресурсов интернет-пространства

	Низкая активность родителей (законных представителей) при реализации СИПР
	Внедрение инновационных форм взаимодействия с семьей. Активное использование образовательного потенциала семьи.

	Недостаточная психологическая готовность обучающихся, родителей, педагогов к обучению в альтернативной форме.
	Повышение качества разъяснительной и информационно-просветительской работы среди всех участников образовательного процесса;

	Эмоционально-физические перегрузки педагогов.
	Постоянный контроль санитарно- гигиенических нормативов по учебной и внеучебной нагрузке; активное использование системы морального и материального стимулирования.





12. Перспективы развития проекта


    Итогом реализации данного проекта будут являться следующие результаты:
-  поэтапный переход на ФГОС детей с ОВЗ; 
- сохранение коррекционно-развивающей составляющей специального образования и ее проникновение в общее образование, сосуществование в образовательном поле  Краснокаменского района  двух парадигм оказания помощи детям с ОВЗ («дифференциации» и «интеграции – как возможность родителям сделать выбор в образовании детей с ОВЗ);
- переход к новым измерителям школьных достижений ребенка с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-  повышение социализирующего потенциала у обучающегося с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) через использование эффективных педагогических технологий;
- всесторонняя помощь родителям в воспитании детей с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-экономический эффект: реализация ФГОС образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, экономически выгоднее, чем реализация его в форме получения образования детьми с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) индивидуально на дому. 
Опыт учреждения может быть использован в инклюзивной практике в организации работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья разных вариантов нарушений. Такая форма организации образовательного процесса, будет сопутствовать более качественному образованию детей с ОВЗ, потому что дает возможность сочетать индивидуальные и фронтальные формы работы с детьми с ОВЗ. Позволит школам, поддерживающим идеи инклюзивного образования решить вопрос с 5- летним начальным образованием детей с ОВЗ, решить кадровый вопрос  и как результат повысит качество образования данной категории детей.  
Важно, чтобы профессионалы, работающие с такими детьми, видели большой потенциал и возможности для обучения и развития, и смогли раскрыть индивидуальные возможности каждого из обучающихся.
С этой целью участники проекта планируют  публикации статей  в профессиональных изданиях,  обобщение опыта    на конференциях, в разных формах взаимодействия делится  опытом с коллегами, работающими или собирающимися работать с детьми с множественными и тяжелыми интеллектуальными нарушениями. Мы надеемся, что все больше и больше школ смогут принимать всех детей, вне зависимости от характера их нарушений или особенностей развития, и включать каждого ребенка в общее образовательное пространство.[20]
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