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Червоннов Олег Анатольевич
Социальная интеграция детей мигрантов в ученическое сообщество
через уроки физической культуры 

Трудовая миграция, как мировая проблема, возникла в середине прошлого века. На территории России она обострилась в течении последних 10-15 лет. Все большее количество трудовых мигрантов приезжают в нашу страну с целью обустройства на постоянное жительство (Рисунок 1). Помимо самих трудовых мигрантов к этой категории также относятся их дети, как правило дошкольного и школьного возраста (Росстат, 2021). 
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Процесс интеграции этих детей в российское общество идет не просто. Уроки физической культуры помогают облегчить этот процесс, сделав его более естественным.
С феноменом массового иммиграционного притока Россия столкнулась относительно недавно. Если ее партнеры по «Большой восьмерке» имеют дело с этим явлением c 1950-х гг., то широкомасштабный приезд иностранных рабочих в Россию начинается на сорок лет позднее, то есть в страну, принимающую мигрантов, она превратилась недавно. Отсюда проистекает определенная неготовность политического класса и широкой общественности к признанию самого факта произошедшей трансформации (МОНиМП НО, 2019). Между тем осознание того, что Россия – иммиграционная страна в той же мере, в какой такими странами являются все индустриально развитые государства условного Севера (привлекающие трудовые ресурсы из регионов условного Юга), давно назрело. Без этого осознания, а также без его публичной артикуляции решение задач интеграции новоприбывшего населения невозможно (Дмитриев, 1999).
С момента распада Советского Союза Российская Федерация стала одним из наиболее значительных центров притяжения внешних миграционных потоков в мире. По данным Главного управления по вопросам миграции МВД России, в 2020 году на миграционный учет в стране встало более 9,8 млн. иностранных граждан, из них с целью трудоустройства и учебы более 2,5 млн. человек. На территории Нижегородской области в прошедшем году более 131 тысячи человек встали на миграционный учет. Около 17 тысяч получили гражданство или вид на жительство. Подавляющее большинство приезжающих в Россию, - из стран СНГ. Лидерство принадлежит Узбекистану далее следует Таджикистан, Киргизия, Украина и Казахстан. Оформлено разрешений на работу иностранным гражданам и лицам без гражданства 30 2021 год, всего 6960. Количество действительных разрешений на работу иностранным гражданам и лицам без гражданства 70115 (МВД, 2021).
Все более значительный контингент мигрантов из бывших советских республик составляют молодые люди, родившиеся в постсоветский период. В отличии от мигрантов старшего поколения, родившихся в 60-70 годы, они развивались в другой социальной среде и не имеют общего с россиянами культурно-исторического опыта и, что особенно важно, хуже знают русский язык (а зачастую не владеют им вовсе).Задача интеграции мигрантов данной категории, таким образом, сопряжена с большими социально-психологическими и социально-культурными сложностями (Зборовский, и др., 2014).
В западноевропейских государствах – включая страны, присоединившиеся к клубу иммиграционных достаточно поздно (Испания, Португалия, Исландия), – действуют программы интеграции мигрантов, финансируемые как на национальном и региональном, так и на общеевропейском уровне. Эти программы предусматривают широкий комплекс мер, охватывающих все основные сферы жизни общества – от экономики до образования и культуры. Частью этих программ стали курсы гражданской интеграции, включающие в себя обучение языку, ознакомление с историей и культурой принимающего общества, а также, в случае необходимости, формирование социальной компетенции – умения ориентироваться в большом городе (пользоваться общественным транспортом, банковской картой и т.д.). В России систематических мер в данном направлении пока не предпринималось (хотя отдельные проекты на уровне НКО и церкви имеют место).
Законодательная база РФ гарантирует детям мигрантов, независимо от статуса их родителей, доступ к образовательным услугам (ФЗ-273, 2019). Для приема в общеобразовательное учреждение достаточно справки из миграционной службы и регистрации по месту жительства. Однако этот доступ часто затруднен, так как сложившаяся школьная система не позволяет быстро реагировать на потребности изменившегося контингента потребителей образовательных услуг, в состав которого все больше входят дети из семей мигрантов. С другой стороны, невозможно ориентировать образовательный процесс только на потребности детей из семей мигрантов. Однако именно общеобразовательная школа может станет эффективным средством адаптации детей и подростков из семей мигрантов, если будет решать возникающие сложности в этом процессе и помогать интегрировать детей-мигрантов в принимающее их общество. 
Для успешной и продуктивной работы необходимо понять какими еще особенностями, кроме плохого знания языка, характеризуются обучающиеся этой группы. Прибывшие в страну пребывания неоднородны в своей массе. Дети и их родители (законные представители) могут иметь:
-	разный уровень знания русского языка;
-	опыт жизни в городской или сельской местности;
-	иметь постоянный или временный статус пребывания в России;
-	планы принимать или не принимать российское гражданство. (Зборовский, и др., 2014)
Все это влияет на специфику взаимодействия как с обучающимся, так и с его родителями. Так если семья не планирует менять временный статус пребывания на постоянный или принимать российское гражданство, мотивация взрослых на интеграцию и адаптацию ребенка будет минимальна.
Данная ситуация требует от педагога не только знания своего предмета, но и этно-педагогические и социально-психологические знания и умения, которыми они должны владеть при реализации системы отношений: педагог-ученик-мигрант и его семья; педагог-ученический коллектив; педагог-субъекты социума.
Центральная методологическая идея состоит в том, чтобы рассматривать детей мигрантов как особую социальную общность, находящуюся во взаимодействии, в первую очередь, с родителями, родственниками, общностями сверстников (соучеников), учителей. (Зборовский, 2009)
Учащиеся из семей мигрантов испытывают наибольшие трудности в адаптации к иноязычной среде в первый и второй год пребывания в новой для них стране. В данной ситуации уроки физической культуры, как и некоторых других предметов (изобразительного искусства, музыки, технологии), должны стать своеобразным мостиком для развития межличностного общения, языковой тренировкой. Методы и формы обучения этому предмету позволяют легче преодолевать на языковой барьер. Коллективная форма работы (на уроках физической культуры составляет основную часть учебного времени) упрощает понимание поставленной учителем задачи. Так, объясняя технику выполнения упражнений, учитель физической культуры показывает, как это упражнение выполняется. При этом следует отметить индивидуальный подход к каждому ребенку. Помимо коллективной формы организации образовательной деятельности, учитель использует работу в паре, по цепочке, работу в команде, например при проведении эстафет, что также облегчает понимание поставленных задач.
Еще одной формой обучения являются подвижные игры, а на уроках физической культуры, особенно начальных классов, они занимают основное место. 
Подвижные игры (Рисунок 2) обладают исключительным свойством включать ребёнка в культурно-предметную среду с помощью невербальных средств. Такой метод очень эффективен, так как детям нужно постоянно играть, а через игры они познают, как себя вести в новом сообществе.  Игры – это средство для развития детей, независимо от национальности и культуры. В игре задействованы самые разные функции, которые позволяют сотворить собственный мир, в котором можно самому придумать собственные законы, правила, отключиться от сложностей, которые существуют в реальном мире. Возникает атмосфера комфорта, организованности, развивается взаимопонимание, устанавливаются межличностные контакты. 
План-конспект урока приведен в приложении.
Особое место в установлении межличностных контактов обучающихся занимает внеурочная деятельность физкультурно-спортивной направленности. Это может быть: спортивное соревнование, физкультурный праздник, занятия в спортивных секциях. Именно там, в атмосфере здорового соперничества, неформального общения адаптация проходит быстрее. 
В заключении отметим, что, в настоящее время количество детей из семей мигрантов в общеобразовательных учреждениях Нижнего Новгорода не большое, однако тенденция к его увеличению заставляет педагогов быть готовым к работе в новых условиях. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ
План - конспект
урока по физической культуре в 1 классе
Тема урока: Подвижные игры на основе баскетбола.
Задачи:  1. Развивать внимание, координацию движений.
                2. Учить технике передачи  мяча разными способами.
	                    Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	Подготовительная часть (10 мин.)

	1. Построение в одну шеренгу по боковой линии по команде.
2. Приветствие, расчет по порядку.
Сообщение темы и задач урока.
	2 мин.
	Построение в 1 шеренгу в верхнем правом углу зала. « В одну шеренгу – становись!»- учащиеся становятся в указанный учителем (1 шеренгу) строй и принимают строевую (основную) стойку.
Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». 
Обратить внимание на готовность учащихся.
Пятки вместе, носки врозь, руки по швам.

	3. Разминка:
     3.1 Ходьба по периметру зала,     	на носках, руки вверх, руки 	в стороны, на пятках, на 		внешней стороне стопы, на 	внутренней стороне стопы.
  3.2 Бег по периметру зала, 		приставным шагом, бег с 		высоким подниманием 		бедра, бег с 				захлестыванием голени 		назад.
 3.3 Восстанавливаем дыхание, 	шагом, руки вверх вдох, 		опустили руки выдох.

4.ОРУ на месте:
1. И.п. – руки на пояс; 1 – наклон головы вправо; 2 – и.п.; 3 – наклон головы влево; 4 – и.п.
1. И.п. – руки к плечам; 1, 2 – круговые движения вперед; 3, 4 – круговые движения назад.
1. И.п. – руки перед грудью; 1-2 – рывки рук перед собой; 3-4 – разведение рук вправо (так же влево).
1. «Насос». И. п. – ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища.1-3 – наклон влево, левая рука скользит по ноге, 2-4 – смена рук, наклон вправо, правая рука скользит по ноге.
1.  «Ветряная мельница». И.п. – ноги на ширине плеч. 1 –  правая рука к левой ноге (левая вверху), 2 – левая рука к правой ноге (правая вверху), не сгибая ног.
1. «Кто выше…» И.п. – о.с., 1 – прямые руки поднять вверх, встав на носки, потянуться (вдох), 2 – вернуться в и.п. (выдох).
1.  «Гармошка». И.п. – стоя пятки вместе, носки врозь, руки на пояс. 1 – слегка приподнять пятку правой и носок левой и скользящим движение перевести вправо; 2 – опуская пятку правой и носок левой на пол, стойка носки вместе, пятки врозь; 3 – слегка приподнять носок правой и пятку левой и скользящим движением перевести вправо; 4 опуская носок правой и пятку левой на пол, и.п.
1. «Елочка». И.п. – о.с. 1 – слегка приподнять носки, скользящим движением перевести их вправо и опустить на пол; 2 – слегка приподняв пятки, скользящим движением перевести их вправо и опустить на пол.
	3 мин.












5 мин.




4 раза



4 раза



4 раза



4 раза






4 раза





4 раза




4 раза















4 раза
	 «Следить за правильностью выполнения разминки.

	Основная часть (25 мин.)

	5. Построение в одну шеренгу, расчет на первый - второй..
6. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча
0. Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей
0. Игра «Передача мячей 
в колоннах». Развитие координационных способностей
	1 мин.


20-25 мин
	

Описание:

6.1 Каждая команда строится в две шеренги напротив друг друга.
У игроков одной шеренги (каждой команды) по мячу.
Преподаватель дает сигнал, и учащиеся одновременно подбрасывают мяч перед собой вверх, ловят его двумя руками и прокатывают партнерам своей команды, стоящим напротив в другой шеренге.
Те в свою очередь повторяют задание в подбрасывании, ловле и прокатывании мяча.
6.2 По сигналу стоящие впереди игроки передают мяч над головой стоящим сзади них. Те таким же способом передают мяч сзади стоящим. Каждый раз последний игрок в колонне, получив мяч, бежит справа от колонны, а затем становится первым в своей колонне. Команда того, кто принесёт мяч раньше других, получает выигрышное очко. Затем также по сигналу начинают передавать мяч в колоннах. И так играют до тех пор, пока все участники не побывают в конце колонн и не доставят мяч первому.


	Заключительная часть (5 мин.)

	Объявление результатов эстафеты
7. Построение в одну шеренгу.
Игра на внимание «3-13-33»
8. Подведение итогов, беседа.
	2 мин.


3 мин.
	На счет «3» - руки вперед, «13» - руки к плечам, «33» - руки вверх.
Допустивший ошибку делает шаг вперед и продолжает игру.
Подведение итогов эстафеты.
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