







     































График работы:
понедельник – четверг с 9:00 до 18:00
пятница с 9:00 до 17:00
перерыв на обед с 13:00 до 13:48
выходные: суббота, воскресенье

Материал составлен 
социальным педагогом Кайгородовой Е. Е.
























Наш адрес:
354202, Краснодарский край, г. Сочи,
 Лазаревский р-н, пос. Головинка
ул. Центральная, 80-А.
Тел./факс: (862)274-12-52
srcn_rodnik@mtsr.krasnodar.ru

Наш сайт: www.lazarevskiyrc.ru
На сайтах о нас: 
www.soc23r.ru
www.bus.gov.ru
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Министерство труда и социального развития
  Краснодарского края
Государственное казенное учреждение
 социального обслуживания Краснодарского края
 «Лазаревский реабилитационный центр для детей
 и подростков с ограниченными возможностями»
(ГКУ СО КК «Лазаревский реабилитационный центр»)
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«Закономерности социального и эмоционального развития  
   ребенка раннего возраста »

(для родителей и специалистов)
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г. Сочи 
2021
Социально-эмоциональное развитие – это целенаправленное развитие у ребенка осознанного эмоционально – положительного отношения к себе, другим людям, окружающему миру, умение обходиться с эмоциональными состояниями, мнениями и желаниями самого себя и других, а также развитие социально-значимых навыков поведения в обществе.
В первые дни жизни ребенка его общение с окружающим миром происходит только через проявление эмоций. Родителям младенца первых месяцев жизни необходимо так взаимодействовать с малышом, чтобы он был радостным и спокойным – больше играть, разговаривать, петь, поглаживать и похлопывать, улыбаться.
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   Эмоциональные состояния ребенка первого года жизни сохраняют ряд особенностей: они кратковременны, неустойчивы, бурно выражаются.
   Эмоции детей второго года жизни тесно связаны с предметной деятельностью. Ребенок познает мир, прежде всего, через образы, наглядно, конкретно.
[bookmark: _GoBack]   К 3 годам переживания ребенка не-разрывно связаны с сюжетной стороной игры. Он развивает сюжет.
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   Взаимоотношения с другими людьми – это наиболее сильный и важный источник переживаний ребенка. Когда окружающие ласково относятся к ребенку, признают его права, проявляют к нему внимание, он испытывает эмоциональное благополучие – чувство уверенности, защищенности. Обычно в этих условиях у ребенка преобладает бодрое, жизнерадостное настроение.   У большинства малышей раннее детство проходит в семье. Любовь близких, общение с родственниками являются необходимыми условиями для нормального социального развития малыша и его благоприятного эмоционального самочувствия.
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   С первых месяцев общайтесь со своим малышом. Расстелите одеяло, положите ребенка на спинку, посидите рядом с ним, потом можно лечь рядом. Разговаривайте, показывайте ему яркие игрушки. Затем переверните малыша на живот, расположитесь с ним «нос к носу». Поглаживая кроху по спине, спойте ему песенку, расскажите сказку. После игры возьмите малыша на руки, прижмите, поцелуйте.
   Для снятия эмоционального напряжения можно поиграть в «Ласковые ладошки». Взрослый сидит за спиной у ребенка, гладит его ладонями по голове, спине, рукам, слегка прикасаясь.
   С малышами постарше можно тренировать эмоции. Попросите ребенка:
Нахмуриться, как рассерженный человек. Улыбнуться, как радостный человек. Разозлиться, как ребенок, у которого отняли мороженое. Испугаться, как ребенок, потерявший маму. Устать, как человек, идущий в гору. Отдохнуть, как ребенок, который много потрудился, но помог маме. 
Игра «Зеркало»
   Взрослый изображает какую-либо эмоцию, а ребенок должен ее повторить. Возможен другой вариант игры: взрослый показывает эмоцию, а ребенок должен показать противоположную.
Игра «Секретики» (для снятия эмоционального дискомфорта)
   Сшить небольшие мешочки одной расцветки. Насыпать в них различную крупу (не туго). Предложить ребенку отгадать, что находится в мешочках. Ребенок мнет мешочек, переключается на другую деятельность, выходя, таким образом, из негативного состояния.
Дорогие взрослые, любите своих
 детей и они в ответ будут любить Вас и целый мир вокруг!
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