Возможности организации самостоятельной работы на уроках физики (из опыта педагогов - практиков).
Самостоятельная работа служит решению задач интеллектуального развития, формированию познавательных интересов, способствует всестороннему развитию личности, обеспечивает формирование необходимых умений для самостоятельного пополнения знаний в будущем. В соответствии с изменениями, происходящими в школьной программе, а точнее, в учебных планах общеобразовательных школ, когда происходит сокращение часов естественного цикла, учителям-предметникам приходится перестраивать формы обучения, изменять педагогическую инструментовку организации учебно-познавательной деятельности обучающихся.
На уроках физики, как и на уроках по другим предметам, с помощью различных самостоятельных работ учащиеся могут приобретать знания, умения и навыки. Все эти работы только тогда дают положительные результаты, когда они определенным образом организованы. Физика формирует творческие способности школьников, их мировоззрение и убеждение, способствует воспитанию высоконравственной личности. Все это может быть достигнуто лишь при полном использовании всех форм самостоятельных работ.
    	Обучение на уроках физики сегодня нельзя представить без использования разнообразных путей и методов стимулирования учебной деятельности. Современный урок физики, благодаря использованию ИКТ, дает возможность самостоятельно обучающимся приобретать новые знания.
Физика как предмет в учебном плане общеобразовательной средней школы занимает особое место по ряду причин. Поворот школы от ориентации учебного процесса на запоминание и воспроизведение учащимися некоторой суммы знаний и умений к ориентации, прежде всего, на развитие умственных способностей школьников требует самостоятельной познавательной и творческой деятельности учащихся. Физика как учебный предмет в общеобразовательной школе по своему содержанию предоставляет исключительно широкие возможности для организации такой деятельности учащихся. Кроме того, знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии.
Из наблюдений и опытов учащиеся должны самостоятельно прийти к выводам, что для количественного описания наблюдаемых природных явлений необходимо введение таких физических понятий, как расстояние, время, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, энергия, температура и других. Основные физические понятия должны формироваться в процессе самостоятельной познавательной деятельности учащихся, физические законы должны открываться в их собственных опытах и исследованиях. [1]
Курс физики в средней школе подразумевает освоение учащимися определенного объема знаний, умений и навыков, что невозможно без самостоятельной работы. Речь идет не только и не столько о самостоятельном выполнении учащимися домашних заданий, а о самостоятельности в поисках информации, самостоятельности мышления, самостоятельности наработки навыков решения задач, выполнения практических заданий и т.д. [2]
 	Поэтому одна из основных задач учителя - организация работы в классе таким образом, чтобы ученики не только много трудились самостоятельно, но и делали это с достаточной долей удовольствия. В процессе обучения физике применяются различные виды самостоятельной работы учащимися, с помощью которых они самостоятельно приобретают знания, умения и навыки. [3]
В данной статье будут проанализированы уроки, проводимые учителями физики. Планы уроков заимствовали из различных педагогических порталов: http://pedsovet.su/, http://vlad-ezhov.narod.ru/, http://festival.1 september.ru. 
В процессе изучения физики, по мнению Якубовской Татьяны Геннадьевна учителя физики возможны следующие виды самостоятельной работы учащихся:
- подбор тестовых вопросов,
- составление кроссвордов,
- защита рефератов,
- составление рассказа по рисунку или схеме,
- рисование физического явления,
- составление опорного конспекта,
- вывод формулы,
- преобразование формулы,
-составление алгоритма,
- проведение научных наблюдений,
- придумывание физических вопросов,
- анализ физических ситуаций,
- проведение доказательства,
- выдвижение гипотезы,
- проведение сравнений,
- выделение главного,
- проведение анализа ответа ученика,
- объяснение факта,
- установление причинно-следственных связей,
- составление простого плана параграфа учебника или статьи,
- составление тезисного плана,
- выделение частей текста: 
а) обосновывающих введение понятия, 
б) определения, 
в) доказательства, 
г) вывод формулы и др.,
- иллюстрирование текста рисунками,
- группировка приборов, относящихся к одной теме,
- деление приборов по теме на демонстрационные и лабораторные,
- составление к прибору инструкции по технике безопасности,
- составление сравнительной характеристики однотипных приборов,
- и т.д.
Теоретически, любые виды самостоятельной работы могут быть применены при изучении физики, вопрос лишь в том, что всегда ли это поможет решить поставленные задачи учителя. Учащиеся приступают к изучению физики с 7 класса и заканчивают только в 11 классе. Поэтому некоторые виды самостоятельных работ не следует применять на начальном этапе изучения физики, так как они не дадут нужного результата. К началу изучения физики ученики уже все должны освоить суть самостоятельной работы, большая часть учащихся умеет выполнять разнообразные виды самостоятельных работ, но тем не менее на первых уроках еще следует обратить внимание на воспроизводящую самостоятельную работу. Для привития интереса учащихся 7 – 8 классов к физике лучше подходит самостоятельная работа, в виде исследовательских работ. Так как у школьников данного возраста более развит исследовательский интерес. Так же не стоит забывать про уровень знаний и степень развития школьников, так как помочь учащимся, испытывающим трудности в изучении физики, получить необходимые знания, освоить программу можно только если найден путь к их душам и творческий подход к организации учебного процесса. 
Рассмотрим более подробно виды самостоятельной работы на уроках физики. 
Такие виды самостоятельной работы, как преобразование формулы, составление рассказа по рисунку или схеме, вывод формулы, составление алгоритма (Задание №1. Три проводника сопротивлением: 4 Ом, 6 Ом и 2 Ом соответственно, соединены последовательно и подключены к источнику тока с напряжением 24 В. Найдите силу тока в цепи и напряжение на каждом из проводников. Задание №2. Два проводника соединены последовательно. Сопротивление проводников R1= 6 Ом, R2= 1 Ом. Сила тока в цепи 2 А. Найдите напряжение в цепи и на концах каждого из проводников. Задание №3.Два проводника соединены параллельно. Напряжение на одном из них 2 В, Сопротивление 4 Ом и 1 Ом. Найдите силу тока на каждом участке цепи и силу тока во всей цепи.), иллюстрирование текста рисунками, рисование физического явления (спроецировать «закон отражения света», нарисовать рисунки по теме свободное падение тел, сделать рисунки по опытам Галилео Галилея пример представлен на рис.1), составление опорного текста, проведение доказательств, анализ физических ситуаций, выделение главного, выделение частей текста, составление простого плана параграфа учебника или статьи, решение задач, выполнение лабораторных работ, данный вид работ относится к типу «по образцу». 
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Рис. 1 Опыт Галилео Галилея

В 8 классе на уроках физики учащиеся должны усвоить, что количество теплоты, необходимое для нагревания тела или выделяемое им при остывании, пропорционально массе тела, удельной теплоёмкости и разности между конечной и начальной температурами. Наглядный пример данного типа урока разработан учителем физики Безматерных Татьяной Даниловной, где использовался такие виды самостоятельной работы, как составление алгоритма, преобразование формул, вывод формул, решение задач, например: 
Найдите числовое значение количества теплоты, которое необходимо для нагревания тела (или выделяемое телом при остывании) в следующих ситуациях:
1. Чародей Теплов нагрел оловянный амулет массой 500 грамм с 20°С до 45°С. 2. Температуры воды в чайнике, массой 1,5 кг изменилась на 75°С.
3. Ученик чародея, изготовил себе пятиграммовый амулет из серебра и остудил его с 960°С до 20°С.
4. Для ковки стального меча кузнец должен нагреть 3 кг стали с 15°С до 800°С.
5. Для консервирования продуктов 0,8 литра подсолнечного масла нужно нагреть от 25°С до 150°С.
6. В холодильнике 15 грамм эфира остыли на 15°С.
7. Вечером, кирпичная стена дома, состоящая из 200 кирпичей, масса каждого 1,5 кг, остыла на 10°С.
8. В Антарктиде глыба льда 2×2×2 м нагрелась на солнце с -81°С до -35°С. [4]
Для решения этих задач, так же можно составить план решения задач, под руководством учителя, который будет применяться для решения всех предложенных ситуаций. К примеру, план может включать в себя такие пункты, как:
1. Выделите тело, для которого нужно рассчитать количество теплоты, которое необходимо для его нагревания (или выделяемое телом при остывании).
2. Найдите массу тела в килограммах.
3. Определите, из какого вещества сделано тело.
4. Найдите по таблице удельную теплоёмкость вещества, из которого сделано тело.
5. Определите начальную и конечную температуры тела или разность температур.
6. Рассчитайте значение количества теплоты, которое необходимо для нагревания тела (или выделяемое им при остывании).
Можно привести пример других учителей физики, использующих данный тип работы по теме «Мощность» (Ревенко Алла Михайловна учитель физики), разработка представленного урока позволяет развивать умение выводить формулы, пользуясь необходимыми знаниями прошлых уроков; развивать логическое мышление, умение анализировать, делать выводы, например: 
От чего зависит скорость движения таких тел?
Зависит от мощности двигателя автомобиля. Зная, формулу мощности мы выведем еще одну, но для этого давайте вспомним основную формулу для механической работы. Учащийся выходит к доске для вывода формулы.  Пусть сила совпадает по направлению со скоростью тела. Запишем формулу работы этой силы.
1.[image: http://festival.1september.ru/articles/502944/img2.gif]
2.При постоянной скорости движения, тело проходит путь определяемой формулой [image: http://festival.1september.ru/articles/502944/img3.gif]
3. Подставляем в исходную формулу мощности: [image: http://festival.1september.ru/articles/502944/img4.gif], получаем [image: http://festival.1september.ru/articles/502944/img5.gif] - мощность.
Эта формула показывает, что при постоянной мощности двигателя, изменением скорости можно менять силу тяги автомобиля и наоборот, при изменении скорости автомобиля можно менять силу тяги двигателя.
К реконструктивному типу можно отнести следующие виды: подбор текстовых вопросов, преобразование формулы («правилом креста», например, на формуле для вычисления объёма параллелепипеда или цилиндра высотой h и площадью основания S: [image: C:\Documents and Settings\КиселёваИА\Рабочий стол\rfhnbyrb\f-01n-3.gif], представим эту формулу в виде пропорции, добавив недостающие знаменатели в виде единиц: [image: C:\Documents and Settings\КиселёваИА\Рабочий стол\rfhnbyrb\f-01n-4.gif], чтобы выразить высоту, поменяем «крест-накрест» величину S и единицу: [image: C:\Documents and Settings\КиселёваИА\Рабочий стол\rfhnbyrb\f-01n-6.gif], «правилом треугольника».), придумывание физических вопросов (в конце урока, ученики задают вопросы своим одноклассникам по пройдённой теме, которые в свою очередь отвечают на поставленные вопросы, например по теме «Опыт Торричелли» Как устроен ртутный барометр? Что измеряет ртутный барометр? На примере загадки или образа, предложенным учителем, ученики могут придумывать вопросы: Татьяна пред окном стояла. На стекла хладные дыша. Задумавшись, моя душа. Прелестным пальчиком писала. На отуманенном стекле. Заветный вензель О да Е. Здесь достаточно сформулировать вопрос: Почему стекло, отуманенное?), составление простого плана параграфа учебника или статьи, составление тезисного плана, группировка приборов, относящихся к одной теме, деление приборов по теме на демонстрационные и лабораторные, составление к прибору инструкции по технике безопасности, составление сравнительной характеристики однотипных приборов.
При формировании реконструктивного типа самостоятельной работы большую помощь оказывает литература, используемая на уроке: учебник физики, сборники задач, дидактический материал различных авторов, карточки и раздаточный материал. На этом этапе очень важно развить интерес учащихся к предмету, а для этого необходима быстрая смена деятельности, разнообразие предлагаемых задач и «максимальная» самостоятельность при решении поставленных задач. 
Примером данного типа самостоятельной работы может являться новая технология в обучении «case-study», где использовались такие виды самостоятельной работы, как придумывание физических вопросов, составление простого плана учебника и статьи, составление тезисного плана. Так учитель физики А. Ю. Фомина предлагает в журнале «Физика в школе» разработку урока по теме «Альтернативные источники энергии». Учащимся дается задание по подгруппам, например:
Вы – социально активные люди, участвующие в проекте продвижения новых источников электроэнергии, альтернативных традиционным. Вам предстоит подготовиться к встрече с жителями одного дома.
Чтобы справиться с заданием учащиеся выполняют опережающее домашние задание к уроку «Инновационные способы повышения эффективности энергетики». Так же учитель заранее сообщает, что занятие будет проводиться в режиме кейс – метода, в ходе которого предполагается самостоятельная работа с информацией по данной теме и выполнение небольших практических заданий. Пример домашнего задания:
Составьте кейс по теме «Инновационные способы повышения эффективности энергетики». 
Инструкция. 
Используя предложенные и дополнительные интернет – ресурсы, отберите 10 – 15 новых понятий, характеризующих производство, передачу и эффективность потребления электроэнергии с позиции новых идей, исследований, достижений отечественной энергетики и передовых стран мира. Например: Нанотехнология -  комплекс методов работы с объектами размером менее 100 нанометров (наночастицы, нанопорошки, нанотрубки, наноплёнки, включающих исследование, анализ и синтез, а также методы производства и применения продуктов с заданной атомарной структурой путем контролируемого манипулирования отдельными атомами и молекулами (источник: http://www.botik.ru/ICCC/NewPage/ICCCpageRus/Projects/2008/3session/HTML/nano/nano.html). Данная технология помогает повысить интерес учеников к изучаемому предмету, развивает у школьников такие качества как социальная активность, коммуникабельность, умение слушать и грамотно излагать свои мысли.  Принципиальным отличием метода case-study от традиционных методик – демократия в процессе получения знания, когда ученик по сути дела равноправен с другими и учителем в процессе обсуждения проблемы [5].
К вариативному типу работы можно отнести такие виды как: подбор тестовых вопросов, вывод формулы, анализ физических ситуаций, выделение главного, проведение анализа ответа ученика, установление причинно-следственных связей, выделение частей текста: а) обосновывающих введение понятия, б) определения, в) доказательства, г) вывод формулы и др. Овладевая этим методом, школьники учатся вычленять сущность вопроса, отвлекаются от несущественных деталей. Как пример вариативного типа можно привести работу с учебной литературой. Учебник - это краткий свод научных сведений, доступных пониманию учащихся данного возраста он определяет объем, уровень и структуру минимума физических знаний, сообщаемых ученикам. Работа с ним на уроке должна стать одним из важных методов обучения. На это нацелен и методический аппарат учебника: шрифтовые выделения в тексте, рисунки, фотографии и таблицы, вопросы к параграфу, система задач и упражнений, предметно - именной указатель, описание лабораторных работ. Существует очень много разных видов самостоятельных работ с учебником. Составление плана прочитанного, конспектирование, нахождение формулировок, выполнение заданий по ходу рассказа или беседы, составление тезисов, обращение к учебнику для установления связи нового материала с аналогичным пройденным, выполнение заданий на сравнение изучаемых явлений, работа с иллюстративным материалом, подтверждение правильности ответа на качественные задачи со ссылкой на текст учебника и т.д. Формировать умения и навыки самостоятельной работы с учебником, прививать желание с ними работать важная и непростая задача, стоящая перед учителем, такая работа будет интересна учащимся, если в результате работы с учебником ученики смогут найти ответы на интересующие их вопросы. Тогда формирование самостоятельности у учащихся будет проходить более эффективно. Ученики должны уметь ориентироваться в окружающей действительности, объяснять явления и процессы, происходящие в природе, а также получать самостоятельно сведения для их объяснения. Достижении положительной цели при формировании данного типа, как уже говорилось требует больших усилий, так как современные школьники не любят читать, для них проще зайти в интернет и найти там нужную для них информацию. Можно согласиться с мнением преподавателя Сергуновой Н. А., которая в своей статье пишет, что «Большой объем параграфа учебника вызывает панику. В предложении из 15-20 слов нет пауз, логических интонационных ударений, поэтому и нет восприятия смысла нового материала. Проверка показывает, что многие обучающиеся не могут повторить прочитанное, рассказать, что поняли, составить рассказ даже по картинке». Из этого следует, что и на уроках физики нужно формировать общеучебный навык работы с литературой, с материалом учебника. При организации самостоятельной работы с учебником Сергунова Н.А. предлагат работу с графическим органайзером - заполнение логической таблицы. В этой работе нет монотонного переписывания, а больше чтения, работы с текстом параграфа и нахождения необходимой информации для таблицы и ее анализа [6].
Примером работы с учебником можно привести так же разработку Сергуновой Н. А., которая предлагает составить таблицу по теме «Агрегатные состояния вещества», в данном уроке используются, такие виды самостоятельной работы, как анализ физических ситуаций, выделение главного, выделение частей текста. Таблица в готовом виде выдается обучающимся и рисуется на доске для заполнения ответов при фронтальном обсуждении итогов работы группы. Эта работа позволяет получить отметку каждому, что способствует хорошей накопляемости отметок. Преподаватель осуществляет помощь и контроль. Если ответ в таблице длинный, расплывчатый, это обсуждается, обучающийся нацеливается на правильную формулировку или вывод.
Таблица 1
	
	газ
	жидкость
	твердое тело

	1.Расстояние между молекулами (в сравнении с их размерами).
	
	
	

	2.Каково взаимодействие между молекулами?
	
	
	

	
	
	
	

	3.Каков порядок расположения молекул?
	
	
	

	4.Каков характер движения молекул?
	
	
	

	5.Какие свойства (объем, форма) имеют и сохраняют?
	
	
	


Таблица по теме «Агрегатные состояния вещества»
При заполнении данной таблицы формируются навыки просмотрового чтения-учащиеся бегло читают текст и выписывают необходимую информацию, которая в учебнике представлена не в последовательном для заполнения таблицы виде, а в логическом изложении материала. Выполняя это задание, учащиеся самостоятельно работают с текстом, анализируют, коротко формулируют информацию для записи, делают выводы. 
Также учащимся можно задать качественные задачи, так чтобы они пользовались литературой, в ходе выполнения таких задач, учащиеся приобретают следующие умения и навыки: 
1. устанавливают логическую связь и зависимость между сведениями, изложенными в учебнике;
2.самостоятельно изучают отдельную тему учебника; 
3. решают задачи, используя текст учебника;
4. составляют задачи, используя текст учебника;
5. грамотно, научным языком отвечают на вопросы;
6. ориентируются в тексте и справочном материале учебника.
Данный вид самостоятельной работы с учебником способствует выполнению следующих задач обучения и воспитания: 
Способствует воспитанию самостоятельности и познавательной активности у ребят; 
Дает возможность расширить область связи теории с практикой;
Развивает интерес к физике;
Вырабатывает у учащихся наблюдательность, внимание, настойчивость, аккуратность; 
Приучает учащихся к сознательному труду [7].
Примером такого типа может быть задача по теме «Тепловые явления»:
Почему климат островов умереннее и ровнее, чем климат материков?  Ответ: В воде морей и океанов содержится огромное количество энергии, смягчающей колебания температуры воздуха прибрежной полосы (учебник А.В. Перышкин Н.А. Родина 8 класс). Еще можно посмотреть разработку урока по теме «Строение твердых, жидких и газообразных веществ» (Кононова Вера Олеговна, учитель физики и информатики), например:
После беседы с классом, об измерении объема и формы твердых тел, о расположении, взаимодействии и характере движения молекул в твердых телах, учитель объясняет, как начертить таблицу в тетради. Ставит вопросы перед учениками: каким свойствами обладает вещество в газообразном состоянии и жидком состоянии, как объяснить эти свойства на основе знаний о строении вещества? – и указывает, что об этом можно узнать, прочитав материал учебника.
Таблица 2
	Состояние вещества
	Свойства вещества
	Молекулярное строение
	Объяснение свойств с точки зрения молекулярного строения

	Твердое
	
	
	

	Жидкое
	
	
	

	Газообразное
	
	
	



Далее учащимся предлагается, самостоятельно прочитав учебника самостоятельно заполнить таблицу.
Творческие самостоятельные работы являются «венцом» системы самостоятельной деятельности школьников. Эта деятельность позволяет учащимся получать принципиально новые для них знания, закрепляет навыки самостоятельного поиска знаний. Психологи считают, что умственная деятельность школьников при решении проблемных, творческих задач во многом аналогична умственной деятельности творческих и научных работников. Задачи такого типа – одно из самых эффективных средств формирования творческой личности. Творческий тип самостоятельной работы, так же включает в себя несколько видов самостоятельной работы такие, как: составление кроссвордов, защита рефератов, составление рассказа по рисунку или схеме, рисование физического явления, составление опорного текста, проведение научных наблюдений (по теме «Определение плотности вещества» можно определить плотность бисера, морковки, картофелины, стекла и т.д.), придумывание физических вопросов, анализ физических ситуаций, выдвижение гипотезы, составление простого плана параграфа учебника или статьи, иллюстрирование текста рисунками, составление к прибору инструкции по технике безопасности, составление сравнительной характеристики однотипных приборов, придумывание быль, сказок и т.д.( «Жили – были 2 атома углерода. Жили они, не тужили, пока не встретились и не полюбили друг друга. Тогда они без долгих раздумий справили свадьбу и образовали молекулу С2. Долго ли, коротко ли, и вот через несколько лет родилось у них шесть сыновей – богатырей – Н. И жили они прочной семьей – молекулой метана С2Н6. Подрос старший сын. Стал искать себе невесту. Нашел он красную девицу – кислород и, не раздумывая, женился. Выстроили молодоженам братья в подарок небольшой домик рядом с родительским. Поэтому в формуле этанола один водород стоит отдельной группой со своей женой. Так люди получили спирт». Ученица10 кл. ГОУ СОШ № 1208 г. Москвы. Воротникова С.). Высшим уровнем интеллектуального развития является творчество человека. Творчество – это «деятельность, порождающая нечто качественно новое, никогда раньше не бывшее». [8]
В качестве примера проявления творчества в деятельности ученика при изучении физики приведем содержание задачи для 10-го класса: с точки зрения физики объяснить народную пословицу «Дружба как стекло: разобьешь, не сложишь». Учащийся сначала определяет, о каком физическом явлении, понятии или законе идет речь в пословице? Почему? Верна ли пословица с точки зрения физики? В чем ее житейский смысл? Задачи такого типа – одно из самых эффективных средств формирования творческой личности. Примером такого типа самостоятельной работы может служить разработка урока учителя физики Раковой Ольги Юрьевны по теме «Плоское зеркало» данный урок разработан с использованием технологии деятельностного обучения, поэтому упор делается на самостоятельную работу по усвоению знаний. На каждую парту, ученикам раздается по два зеркала, учитель в это время объявляет задание: на листе картона расположите два зеркала под углом друг к другу. Получите в них изображение шахматной фигуры. Сколько изображений получилось? Получите изображение шахматной фигуры в зеркалах.
		Такая самостоятельная работа выявляется конфликт между знанием и незнанием, появляется мотивация на дальнейшую исследовательскую деятельность. При изучении материала ребята экспериментально проверяют особенности изображения в плоском зеркале. По характеру познавательной деятельности применяются проблемные и поисковые методы, а по источнику информации – практические и наглядные. Помогает сплотиться, выявить лидера и принимать решения при выполнении эксперимента. Работая с одним оборудованием, группы получают разные результаты. 
	Еще в качестве примера можно привести разработки лабораторных работ Раковой Ольги Юрьевны: тема «Определение плотности вещества», цель работы научиться экспериментально определять плотность вещества, тема «Определение КПД наклонной плоскости», целью данной работы является научиться экспериментально определять КПД при подъеме тела по наклонной плоскости, убедиться на опыте, что КПД всегда меньше 100% (Кукузей Ж.М., учитель физики). Лабораторные работы рассчитаны на разный уровень развития детей. Они разбиты на три варианта, каждый из которых имеет свою степень сложности, от которой зависит оценка. Учащиеся могут выбрать тот вариант заданий, который им наиболее подходит. Пример одного варианта: 
На оценку «удовлетворительно».

Определить объем тела неправильной формы 
1. Определите цену деления шкалы мензурки: ц. д. =…
2. Используя мензурку, измерьте объем первого тела:    V1 = …         V2 =…      
                                                  Vтела = V2  - V1 = …
3. Измерить массу тела: m = …
4. Данные заносим в таблицу
 
Таблица 3
	Объем воды до погружения тела, см3
	Объем воды после погружения тела, см3
	Объем  тела,  см3
	Масса, г

	
	
	
	

	
	
	
	



Используя формулу для расчета плотности, вычислите плотность тела:

                                                     ρ =  = …

Данные в таблицу
Таблица 4

	Тело
	Материал
	Масса, г
	Объем, см3
	Плотность
	Плотность по таблице

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Большую часть перечисленных видов самостоятельных работ можно составить для различных уровней самостоятельной продуктивной деятельности учащихся, конкретных указаний к их проведению нет, но любая работа должна начинаться с осознания учащимися цели и способов действий. От этого во многом зависит эффективность всей работы. Учитель должен использовать разнообразные, дополняющие друг друга самостоятельные работы, учитывающие возможности школьников.
В процессе обучения учитель создает определенные эмоциональные отношения к знаниям. Чтобы учащиеся любили физику и понимали ее, их нужно заинтересовать. Многие моменты самостоятельной работы можно обыграть. Игровые технологии выступают как средство побуждения, стимулирования, обучающихся к учебной деятельности. Каждый игровой момент решает определенную задачу. 
Например, проверку знаний, обучающихся как фронтально, так и при обобщении знаний можно организовать различными играми: лапта, рыбалка, кубик, светофор, эстафета, яблоня, цветок и т.д. С учетом возрастных особенностей игровые моменты больше подходят для обучающихся 7-8 классов, но если в игру заложить материал более сложный, то старшие классы так, же будут работать активно, но с учетом следующих факторов:
-у старшеклассников более высокий уровень познавательных и практических умений;
-возрастные особенности психики и мыслительной деятельности старшеклассников;
 - резко возрастающая сложность учебного материала, усиление в нем роли физической теории и математического аппарата.
      Организация самостоятельной работы обучающихся старших классов отражается в изменении
форм проведения уроков:
-уроки-семинары по применению знаний;
-семинары-собеседования;
-семинары смешанного типа;
-семинары решения задач;
-семинары практикумы и т.д.
     	 Как правило, классная самостоятельная деятельность обучающихся находит логическое продолжение в домашней самостоятельной работе:
-домашние лабораторные работы (создание различных физических приборов, выращивание кристаллов, определение давления, массы воздуха в своей комнате);
- творческие работы (мини-сочинения, стихи, сказки, составление задач по данной теме, создание презентаций, которые находят широкое применение в учебном процессе). 
С целью активизации учебно-познавательной деятельности, учащихся можно использовать активные методы обучения, которые побуждают их к активной мыслительной и практической деятельности в процессе овладения материалом, когда активен не только преподаватель, но активны и учащиеся. Эти методы обучения предполагают использование такой системы методов, которая направлена главным образом, не на изложение учителем готовых знаний и их воспроизведение, а на самостоятельное овладение учащимися знаний в процессе активной познавательной деятельности.
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