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В современном обществе востребованы люди с высоким  потенциалом,  в том числе здоровья и  физического развития. Дополнительное образование выполняет социальный заказ государства и семьи по   обеспечению детей необходимыми условиями для сохранения и укрепления здоровье подрастающего поколения,  создает условия для систематических занятий физической культурой и спортом.  Привлекает детей, подростков, молодёжь к ведению здорового образа жизни. 
С 1 сентября 2014 г. в Российской Федерации Указом Президента Российской Федерации от 24.03.2014 г. № 172 введен в действие Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Одна из приоритетных социальных задач  общества - воспитания здорового человека, стремящегося быть успешным в жизни, способного оптимально адаптироваться в социуме, а это особенно значимо  для  молодого поколения. 
Возрождение комплекса ГТО среди различных категорий населения, сегодня на мой взгляд является актуальным и своевременным в  дальнейшем совершенствовании государственной политики в области физической культуры и спорта. 
Сегодня ГТО – реальная гарантия максимального вовлечения людей в занятия физкультурой и приобщение к здоровому образу жизни. Совершенно очевидно, что Всероссийский физкультурный комплекс ГТО является одним из мощных рычагов физического воспитания населения нашей страны, имеется определенный предшествующий положительный опыт его реализации в стране.  Комплекс ГТО имеет программно-нормативную основу системы физического населения и имеет целью способствовать формированию морального и духовного облика российских граждан, их всестороннему гармоническому развитию, сохранению на долгие годы крепкого здоровья и творческого потенциала. Комплекс ГТО внедряется повсеместно, создаются пункты приёма комплекса, работает сайт ГТО, разработаны нормативы комплекса.
Сегодня большое значение уделяется патриотическому воспитанию, патриотизм определяется как базовая национальная ценность. Комплекс «Готов к труду и обороне» воспринимается учащимися, населением именно как патриотический поступок. Мероприятия по сдаче норм ГТО  проходят  на высоком эмоциональном уровне, сплачивают детей и родителей, показывают значимость занятий  спортом и физической культуры  для жизни.    
   С 2016 года по решению данного вопроса в районе на базе ДЮСШ открыт Центр тестирования  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  и реализуется «План мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди населения.  Детско-юношеская спортивная школа является центром  развития физической культуры и спорта не только для детей, но и для других возрастных категорий населения  р.п. Краснозерское и района и вносит значительный вклад в действие Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
  Желающие граждане  регистрируются на государственном сайте www.gto.ru,  заполнив специальную анкету. Сдача норм ГТО организуется на добровольной основе и является доступной всем категориям населения не зависимо от возраста, статуса, пола.
Принимают участие как активно занимающиеся спортом, так и желающие, значение не имеет где и в каких условиях проводилась физическая подготовка, то есть самостоятельно, в спортивном зале или в секции. В Центре тестирования (ДЮСШ) принимались заявки, здесь я и мои коллеги проводили консультации по поводу правил, нормативов данного мероприятия. Участники подтверждают личность документами и медицинской справкой о допуске на участие. В ДЮСШ при сдаче норм ГТО систематическое медицинское наблюдение. При подготовке помещений  проводятся  определение условий (температура, состояние мест сдачи, спортивного инвентаря, наличие необходимых защитных приспособлений и т.д.), оценка правильности организации процесса.  В спортивном зале соблюдению гигиенических условий.    
Доброжелательной и комфортной атмосфере при сдаче норм ГТО уделяется особое внимание, не у всех получается их выполнить, но положительные эмоции, семейное участие  дают радость от участия и мотивацию к дальнейшей подготовке и сдаче нормативов ГТО.                        
