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В музыке большую роль играют такие средства выразительности, как темп, размер, ритм. С их помощью можно выразить различный характер музыки. Темп, размер и ритм являются основными признаками жанров.
Развитие чувства метроритма необходимо, как и развитие ладово-интонационных навыков.
Понятие чувство метроритма включает в себя:
- чувство метра, т.е. ощущение равномерности в разных темпах;
- ощущение размера;
- осознание и воспроизведение ритмического рисунка.
В каждом виде работы (сольфеджирование, диктант, слуховой анализ и др.) имеются возможности для развития чувства метроритма, но для более успешного результата необходимым будет отдельная проработка метроритмических соотношений в изучаемых произведениях, а также применение специальных ритмических упражнений.
Восприятие ритма у детей связано с двигательной реакцией. Поэтому в младших классах, с 1 по 4 класс, преобладают задания связанные с движением, игрой. На уроках сольфеджио следует использовать ходьбу, бег, звучащие жесты (хлопки в ладоши, по коленям, груди, щелчки и др.), танцевальные движения, дирижирование.
При воспитании чувства метроритма на начальном этапе выбирается музыка с ровными долями, желательно равной четверти. На уроках должна постоянно проводится работа над ощущением метрической пульсации и ощущением сильной доли. Важно приучать детей показывать музыкальный пульс. Необходимо обратить внимание на освоение сильной доли, такта, затакта. Для осознания трехдольности можно использовать вальсы. Важно использовать в работе разные темпы упражнений. При работе над ритмом большую радость доставит детям игра на детских ударных инструментах.


Длительности хорошо показывать в сравнении. Например, четверти и восьмые, половинки и четверти.
На раннем этапе полезным будет запись вертикальными и горизонтальными черточками (― ― – – ― – – – – – – ―; | | | | | | | | | |). Преподаватель учит детей обозначать сильные доли чертой или галочками. При показе метра на начальном этапе лучше использовать жесты руками: сильная доля – руки вниз, слабая или слабые доли – руки вверх с легким хлопком.
При работе с дошкольниками важными условиями является игра, наглядные пособия, изложение материала на понятном языке, например, через сказки, что предлагается в учебно – методическом пособии «Мой первый музыкальный альбом» Корнееевой И.
Для лучшего восприятия длительностей, хорошим подспорьем в работе будут слова обозначающие длительности и ритмические слоги. Можно использовать такие слова обозначающие длительности. Например,
шаг – это четверть,
ходим, ходим – это восьмые,
бегаем мы, бегаем мы – это шестнадцатые,
побежали – две шестнадцатые из затакта и две восьмые,
стой – половинная,
целая – спи.
Для освоения длительностей используем ритмослоги:
целая – та - а - а - а;
половинная – та - а;
четверть – та;
пауза – мм;
восьмые – та - ти;
шестнадцатые – та – ра – ти - ри;
четверть с точкой и восьмая – та - ати;
восьмая и две шестнадцатых – та - тири;
две шестнадцатых и восьмая – тара - ти;
восьмая с точкой и шестнадцатая – тай - ри;
восьмая, четверть и восьмая – та - ти - (а) - ти;
четверть с точкой и две шестнадцатых – та - а - тири;
триоль – та - ту - ту или та - ти - ти.
Для показа ритмического рисунка преподаватель может применять такие ручные знаки:
[image: ]
При освоении метра, длительностей, ритмического рисунка применяем наглядный материал: картинки, пуговицы, ритмические карточки и таблицы, кубики, партитуры.
Полезным будет исполнение ритмического рисунка в разном характере, с фразировкой, а также чтение ритма эстафетой, сохраняя темп.
На сольфеджио проводятся различные формы работы над развитием чувства метроритма. Например, в младших классах:
движения под музыку (ходьба, бег, элементарные танцевальные движения);
показ метрических долей;
повторение ритмического рисунка (проговаривание на слоги, простукивание или показ ритма ладошками);
узнавание мелодии по ритмическому рисунку;
исполнение ритмического рисунка по записи (ритмические карточки, таблицы, нотный текст) или по ручным знакам с использованием пройденных длительностей и ритмических групп;
исполнение ритмических остинато;
ритмический диктант (чисто ритмический, с мелодической графикой);
определение размера в прослушанном музыкальном построении;
исполнение ритмического сопровождения (к выученным мелодиям, с аккомпанементом фортепиано или без);
исполнение ритмического канона;
исполнение ритмических партитур на основе изученных ритмических фигур (с сопровождением фортепиано или без);
творческие (сочинить слова к ритму, сочинить ритмический вопрос и ответ, досочинить ритмический рисунок).
В средних и старших классах добавляются такие формы работы, например:
исполнение записанных ритмических упражнений, включающих новые ритмические фигуры с одновременным дирижированием;
исполнение ритмического двухголосия группами и индивидуально (двумя руками);
пение с ритмическим аккомпанементом;
сольмизация выученных примеров и примеров с листа;
ритмический диктант с вариантами (исправление ошибок в тексте);
творческие задания (исполнение выученных мелодий с собственным ритмическим аккомпанементом, варьирование ритмодекломации стихов, сочинение к ритму мелодии, сочинение к мелодии ритма, сочинение остинато, ритмического рисунка, ритмической партитуры).
Рассмотрим развитие метроритмического чувства с 1 по 8(9) класс:
1 класс
Длительности (четверть, две восьмые, половинная, половинная с точкой) в различных сочетаниях, в размерах 2/4, 3/4,
Затакт: четверть, две восьмые в размере 2/4.
Размер 4/4.
Паузы: половинные, четвертные, восьмые.
Навыки тактирования в размерах 2/4, 3/4.
2 класс
Затакт: четверть в размере 3/4.
Новые ритмические фигуры в размерах 2/4, 3/4 (четверть с точкой и восьмая, четыре шестнадцатых, восьмая и две шестнадцатых, две шестнадцатых и восьмая, пунктирный ритм – восьмая с точкой и шестнадцатая).
Основные ритмические фигуры в размере 4/4.
Пауза – целая.
Дирижирование в размерах 2/4, 3/ 4, 4/4.


3 класс
Затакт: восьмая, две восьмые, три восьмые.
Размер 3/8, основные ритмические фигуры.

4 класс
Синкопы внутритактовые и междутактовые, триоль, ритм четверть с точкой и две шестнадцатых в размерах 2/4, 3/4, 4/4.
Группировка нот в вокальной и инструментальной музыке в размерах 2/4, 3/4, 4/4, 3/8.
5 класс
Различные виды синкоп (внутритактовые, междутактовые и внутридолевые).
Размер 6/8. 
6 класс
Ритмы с шестнадцатами в размерах 3/8, 6/8.
Ритм триоль шестнадцатых.
Ритмы с залигованными нотами.
7 класс
Ритм четверть с двумя точками и шестнадцатая.
Размеры 3/2, 6/4.
Переменный размер.
8 класс
Размеры 9/8, 12/8.
Смешанные размеры 5/4, 5/8, 7/4, 7/8, 8/8, 9/8.
Редкие размеры 2/8, 4/8, 6/16, 9/16, 12/16, 9/4.
Полиритмия.
Группировка длительностей в различных размерах (на усмотрение педагога).


9 класс
Ритмические упражнения с использованием всех пройденных длительностей и размеров, двухголосные ритмические упражнения в ансамбле и индивидуально, включающие ритмические фигуры: различные виды синкоп, залигованные ноты, различные виды триолей, паузы.
Метроритм и темп являются важными выразительными средствами в музыке. Без развитого чувства метроритма не может быть музыкального воспитания. Желательно, чтобы каждая новая ритмическая фигура или ритмический оборот был воспринят эмоционально, показан музыкальным примером, потом практически отработан и затем теоретически обоснован.






Приложение
В приложении представлены примеры ритмических диктантов и ритмических упражнений.
Для преподавателей
1 класс
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2 класс[image: ]
3 класс[image: ]
4 класс[image: ]




5 класс
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6 класс
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7 класс[image: ]
8 класс
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9 класс[image: ]


Для учащихся
Задание: определить размер, разделить мелодию на такты, указать длительности нот.
1 класс
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3 класс
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5 класс
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6 класс
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8 класс
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№ 1
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2 класс
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3 класс
№ 6
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4 класс
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5 класс
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[image: ]
№ 13
[image: ]

6 класс
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7 класс
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[image: ]
№ 18
[image: ]
№ 19
[image: ]


8 класс
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