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Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Математика для тех, кто любит кулинарию» разработана в соответствии с Федеральным государственным стандартом начального общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. №373) и на основе авторской программы (Е.Г. Ивлиева.Начальная школа: 1–4 классы. Учебно-методический комплект «Планета знаний»: Программа внеурочной деятельности в начальной школе. — М.: Астрель, 2012. — 190, [2] с. — (Планета знаний). 
Программа реализуется в рамках общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности. Продолжительность реализации программы – один год обучения. В соответствии с Уставом школы и Учебным планом школы для учащихся 4 класса предусмотрено 34 учебных недели, поэтому рабочая программа составлена на 34 часа 1 час в неделю.Занятия проводятся один раз в неделю по 45 минут.
Программа отвечает современным тенденциям и направлениям образовательного процесса. В частности, позволяет интегрировать содержание нескольких школьных дисциплин (математика, окружающий мир, технология), применять математические знания и умения, решать прикладные задачи,максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям (в частности, связанные с покупками продуктовпитания, кулинарией), формировать универсальные учебные действия в области математического образования.
Прикладная направленность курса математики раскрывается с помощью примеров, связанных с кулинарией, в частности, несложных расчётов приобретения и приготовления пищи, измерений сыпучих и жидких продуктов с помощью мер, используемых в кулинарии, составления алгоритмов по рецептам и их приготовления. А также при решении известных логических задач, связанных с кулинарией (переливание, взвешивание, разрезание).
	Цель программы состоит в расширении представленийдетей о прикладной и практической направленности математики, повышении интереса к школьным предметам «Математика», «Окружающий мир», «Природоведение».
Задачи программы:
—создать среду для использования знаний и умений по математике при решении практических заданий в области кулинарии;
— познакомить с профессиями в области кулинарии;
—воспитывать стремление освоить начальные навыки кулинарного мастерства, аккуратность, ответственность.
	В основе программы лежит идея углубления знаний по математике, окружающему миру, технологии, развитияэстетического вкуса, формирования представления об искусстве правильного питания, здоровом образе жизни,элементарных житейских знаний и умений. 
	
Содержание программы
1. Введение
Задачи, структура, содержание работы кружка. Организационные вопросы (обязанности членов кружка, необходимое оборудование и материалы для работы в кружке, обсуждение вариантов оформления итоговых результатов). Знакомство с терминологией, принятой в кулинарии.
Примеры использования математики в кулинарии. Занимательные задачи и факты. Компьютерные игры по кулинарии.
2. Математика и кулинария
Представления о расчётах и приёмах вычислений, используемых в кулинарии. Понятие о калорийности продуктов питания. Таблица калорийности продуктов, зависимости энергетических затрат организма от интенсивности труда. Представления о рациональном питании. Содержание воды в различных блюдах. Математические задачи и занимательные факты по кулинарии.
3. Продукты и здоровое питание
Понятие о здоровом образе жизни. Что надо знать о продуктах питания (хлеб, молоко, яйца, мясо, овощи, фрукты) и их роль в жизни человека. Состав пищи (вода, белки, жиры и углеводы). Источники белков, жиров, углеводов. Таблицы пищевой ценности  некоторых продуктов питания. 
Что ест человек и в каких количествах? Выбор, покупка и стоимость продуктов. Практические расчётные задачи, связанные с определением бюджета семьи, покупкой продуктов и рациональным питанием. 
Практические задачи на составление режима питания, меню, калорийности и стоимости.
4. Величины и их измерения в кулинарии
Величины (длина, масса, объём, температура, время) единиц мер и соотношения между ними в математике. 
Измерения величин в кулинарии. Таблицы о продолжительности обработки некоторых продуктов питания, нормы жидкости и соли для варки каш и другие. Единицы мер, используемые в кулинарии (тонкий, гранёный стакан; столовая, чайная ложка). Сыпучие (крупа, сахар, мука и др.) и жидкие (вода, молоко и др.) продукты питания и их измерения в кулинарии. Кулинарные таблицы мер. Маленькая, средняя, крупная (морковь, яблоко и другие фрукты и овощи).
Практические задачи на  измерения и вычисления. Задания на измерение массы овощей, фруктов, сыпучих и жидких продуктов питания с помощью стакана, ложки.
5. Рецепты и алгоритмы
Русская кухня (кухни народов мира) и домашняя кухня. Рецепты домашней кухни (праздничный стол, день рождения).
Общие правила приготовления пищи. Понятие о кухонной посуде. Рецепт и технология в кулинарии. Основные рецепты русской кухни (первые, вторые и третьи блюда). Домашние рецепты. Старинные рецепты. Интернет и интерактивные кулинарные рецепты. Составление последовательности действий при приготовлении блюда по рецепту.
Практические задачи на составление алгоритмов по рецептам, рецепт приготовления чая. 
Интернет игры на приготовление пищи, поиск рецепта в Интернете.
6. Задачи на взвешивание
Примеры задач на взвешивание. Способы решения задач на взвешивание, в том числе из школьных учебников по математике для начальной школы.
7. Задачи на переливание
Примеры задач на переливание. Способы решения задач на переливание, в том числе из школьных учебников по математике для начальной школы.
8. Геометрические фигуры и эстетика стола
Геометрические фигуры и  способы нарезки овощей и других продуктов питания (дольки, брусочки, соломка, кубики, ломтики, кружочки, полукольца, кольца, бочонки, орешки, звёздочки, стружка и др.).
Составление весёлых игрушек из геометрических фигур. Работа с геометрическими инструментами. Задания от Винни Пуха (или другого сказочного персонажа).
Основные виды столовой  посуды. Некоторые правила сервировки стола. Праздничный стол и изготовление оригами (салфетки к столу в виде цветов, зверюшек).
Изготовление забавных бутербродов с использованием геометрических фигур. Знакомство с рецептами бутербродов в Интернете.
9. Задачи на разрезание
Примеры задач на разрезание, связанные с кулинарией. Способы решения задач на разрезание, в том числе из школьных учебников по математике для начальной школы.
10. Заключение
Обобщение материалов рассмотренных тем. Демонстрация кружковцами материалов, представляющих итог работы.

                             Планируемые результаты

Учащиеся научатся:
· составлять и решать задачи, содержание которых связано с покупками продуктов питания, кулинарией;
· решать логические задачи на переливание, взвешивание, разрезание;
· выполнять измерения величин (длина, масса, объём) с помощью мер, принятых в кулинарии;
· составлять алгоритмы,  связанные с кулинарными рецептами;
· выражать свои мысли, используя кулинарную терминологию.
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Календарно-тематическое планирование
Количество часов в неделю__________________
Количество часов в год__________________

	№п/п
	Содержание учебного материала
	Сроки проведения

	1
	Вводное занятие «Один день без математики».
	03.09

	2
	Рацион и калорийность продуктов.
	10.09

	3
	Кто работает тот и ест.
	17.09

	4
	Вкусно не всегда полезно.
	24.09

	5
	Состав продуктов.
	01.10

	6
	Как правильно ходить в магазин?
	08.10

	7
	Выбираем продукты «Контрольная закупка»
	15.10

	8
	Расчёт затрат на питание, составление меню.
	22.10

	9
	Составление таблицы величин, единиц их измерения и соотношения
	29.10

	10
	Продолжительность обработки продуктов.
	12.11

	11
	Практическое занятие «Измерение величин в кулинарии»
	19.11

	12
	Рецепт – алгоритм 
	26.11

	13
	Русская кухня и домашняя кухня.
	03.12

	14
	Общие правила приготовления пищи
	10.12

	15
	Алгоритм приготовления блюда по рецепту
	17.12

	16
	Расчёт времени на приготовление блюд
	24.12

	17
	Интернет и интерактивные рецепты
	07.01

	18
	Проект «Кулинарная книга «Наши любимые рецепты»»
	14.01

	19
	Масса в кулинарии
	21.01

	20
	Весы, их виды и устройство
	28.01

	21
	Примеры задач на взвешивание 
	04.02

	22
	Способы решения задач на взвешивание
	11.02

	23
	Интеллектуальная гонка «Что перевесит?»
	18.02

	24
	Задачи на переливание
	25.02

	25
	Способы решения задач на переливание
	04.03

	26
	Ролевая игра «Колодец»
	11.03

	27
	Нарезка продуктов и оформление блюд
	18.03

	28
	Съедобные фигурки от Винни- Пуха
	25.03

	29
	Сервировка стола 
	01.04

	30
	Практическое занятие «Зверёк-бутерброд»
	08.04

	31
	Задачи на разрезание
	15.04

	32
	Игра «Как будем делить?»
	22.04

	33
	Кулинарные задачи
	11.05

	34
	Итоговое занятие «Наши достижения»
	18.05




Список используемой литературы

· Программы общеобразовательных учреждений: Начальная школа: 1–4 классы. Учебно-методический комплект «Планета знаний»: Программа внеурочной деятельности в начальной школе. — М.: Астрель, 2012. — 190, [2] с. — (Планета знаний);
· Екимова М.А., Кукин Г.П. Задачи на разрезание.— М.: МЦНМО, 2002.— 120 с.: ил. Серия: «Секреты преподавания математики»; 
· Похлебкин В. В. Кулинарный словарь. М., 2000. 500 с.;
· Перельман Я.И. Живая математика./ 8-е изд. – М.: Издательство «Наука», 1967.

Интернет – ресурсы: 
· http: //www.gerlsgogames.ru/igra/shkola_kulinarov 
(компьютерные игры по виртуальному приготовлению пищи)
· http://onlineguru.ru/cooking/
· http: //allforchildren.ru/kulinar(Поварёнок) 
· http://www.gastronom.ru/recipe/group/2612/detskie-recepty
· http://nazva.net/rubric/1/ (задачи на взвешивание) 
· http://math.netzah.org/scale.php (задачи на взвешивание и переливание)


