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1. Пояснительная записка.

Рабочая программа   «Основы социальной жизни» для обучающихся с ОВЗ  разработана на основе нормативных документов и материалов:
· Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.);
· Конвенция ООН о правах инвалидов (2006 г.);
· Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»
· Примерной  адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с лёгкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого  приказом Министра  образования и науки  Российской Федерации  от 17  декабря 2010 г. № 1897;
· Программы коррекционной работы в школе: Психолого – педагогическое обеспечение образовательного процесса. Нейропсихологическая диагностика, профилактика и коррекция в школе / А.В.Семенович. – М. : Дрофа, 2015.
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети  с умеренной умственной отсталостью  испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа внеурочной деятельности «Основы социальной жизни» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 
 	Актуальность программы определена тем, что уровень социализации человека отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность социального  воспитания.
Новизна программы в том, что она направлена на поддержку становления и развития компетентного гражданина России. Программа обеспечивает реализацию  социального воспитания и развития.


2.Общая характеристика программы «Основы социальной жизни»
Данная  программа является  частью системы воспитательной  работы   школы  и составлена в соответствии с целями и задачами  воспитания детей с умеренной умственной отсталостью. Она  ориентирована  на  успешную  интеграцию  каждого обучающегося  в обществе сверстников. Коррекционная направленность программы  предполагает:
-  учет индивидуально-психологических особенностей каждого обучающегося; 
- выбор средств и приёмов, позволяющих наиболее эффективно формировать воспитательное пространство,  что ведёт к развитию личности. 
Практический материал для занятий с детьми позволяет не только усваивать обобщенные знания (нормы, правила), но и учиться видеть их проявление в жизни, давать оценку реальному поведению людей, взрослея, замечать усложнение жизненных ситуаций и способов их разрешения.

3.Описание места программы в учебном плане.

Программа  по социальному направлению разработана для занятий внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  1-9 классов в соответствии с новыми требованиями ФГОС. 
Программа внеурочной деятельности по социальному направлению составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  и рассчитана на проведение 1 часа в неделю.( 34 часа в год)

4.Личностные и метапредметные результаты освоения программы
 « Основы социальной жизни»

В условиях реализации ФГОС единство урочной и внеурочной работы с учащимися приобретает особое значение и актуальность в достижении предметных, метапредметных и личностных результатов воспитания обучающихся. 

Личностные результаты.
По окончании освоения программы обучающиеся приобретут:
- знание основных социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
- личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах;
предпосылки для осознания значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к членам своей семьи;
Обучающиеся получат возможность:
- овладеть навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
- развить доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость;
- приобрести опыт социального творчества, ценность продуктивной организации совместной деятельности;
- коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

Метапредметные результаты.
Регулятивные универсальные учебные действия.
По окончании освоения программы обучающиеся приобретут:
- выдвигать версии решения проблемы, предвосхищать конечный результат;
- формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;
- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели.
По окончании освоения программы обучающиеся получат возможность научиться:
- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
- оценивать правильность выполнения действия на уровне оценки соответствия результатов требованиям данной задачи.

Познавательные универсальные учебные действия
По окончании освоения программы обучающиеся приобретут:
- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;
- работать по предложенному педагогом плану;
- выделять и формулировать познавательную цель и проблемы с помощью педагога, включаться в творческую деятельность под руководством педагога.
По окончании освоения программы обучающиеся  получат возможность научиться:
- строить сообщения в устной и письменной форме;
- устанавливать причинно – следственные связи в изучаемом круге явлений;
- обобщать;
- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями.
Коммуникативные универсальные учебные действия
По окончании освоения программы обучающиеся приобретут:
- учитывать в общении и во взаимодействии возможность существования у людей различных точек зрения;
- задавать вопросы, высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога;
- первоначальным навыкам работы в группе: распределять роли, обязанности, выполнять работу, осуществлять контроль деятельности;
- устанавливать контакты, развивать умения слушать и понимать других;
- строить позитивные отношения в процессе совместной деятельности.
По окончании освоения программы обучающиеся получат возможность научиться:
- адекватно использовать речевые средства для решения коммуникативных задач, владеть диалогической формой общения;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- развить навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

5.Содержание  программы.
 Программа включает 5 разделов:
	1. «Я и моя страна, семья». 
	История, география, природа города, края, страны. Знакомство  с истоками национальной культурой. Профессиональные особенности трудовой деятельности города, края, страны. Формирование основ семейного воспитания: понятия «Семья», изучения истории рода (родословной моей семьи), социальная значимость моей семьи, её традиции и обязанности членов семьи.
	2. «Культура поведения в обществе».
	Формировать представление о нравственных нормах общения и выработке навыков этического поведения, развивать коммуникативные способности  на основе доброжелательного общения. Формирование санитарно- гигиенических навыков. 
	3. «Профессиональное самоопределение».
	Ещё не повзрослев, не став самостоятельным, не имея опыта принятия решений, выпускники должны определиться в таком важном вопросе, как выбор профессионального пути. Взрослые люди – педагоги, считают необходимым ориентировать учащихся на осознанный выбор профессии, на самостоятельность и ответственность в принятии решения.
        4. «Питание»
        5. «Защита ребёнка в социальных условиях».
	 Изучение основных статей « Декларация прав человека», знакомство с «Конвенцией о правах ребёнка». Расширение представлений по организации безопасности жизни (техника безопасности в быту, на отдыхе, в процессе труда, общении с незнакомыми людьми). Противодействие коррупции.

 Механизм реализации программы
Педагогические средства и формы
· наблюдение и обсуждение в педагогически организованной ситуации различных поступков;
· просмотр кинофильмов, мультфильмов, презентаций, аудиофайлов, фрагментов кинофильмов, чтение художественных произведений, былин, притч;
· участие в творческих конкурсах, инсценировках, игровых программах, в реализации культурно-досуговых программ;
· участие в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых государственным, семейным праздникам; участие в выставках семейного художественного творчества, музыкальных вечерах;
· экскурсии, виртуальные путешествия по родному краю;
· знакомство с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни;
· посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, музейных экспозиций;
· презентации  достижений обучающихся.
Результаты социального развития и воспитания учащихся оцениваются по итогам каждого года обучения по программе «Основы социальной жизни» в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами будут:
· анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности;
· тестовые инструменты, созданные с учетом возраста;
· самооценочные суждения детей.
     



         6.  Тематическое планирование

        1-4  класс

	№
	Название разделов
	Содержание 
	Количество часов

	1.

1.1






1.2

	 Я и моя страна, семья.
Моя семья – мой дом. 



 


Семейный  досуг

                                                  
	Состав  семьи.  Фамилии,  имена, 
отчества  ближайших  родственников;  возраст;  дни  рождения. Место  работы членов  семьи,  должности,  профессии.  Взаимоотношения  между родственниками.  Распределение  обязанностей  в  семье.  Помощь  старших 
младшим: домашние обязанности. 
Виды  досуга:  чтение  книг,  просмотр  телепередач, прогулки  и  др.  правильная,  рациональная  организация  досуга.  Любимые  и нелюбимые занятия в свободное время. Досуг  как  источник  получения  новых  знаний:  экскурсии,  прогулки, посещения музеев, театров и т. д.
Досуг  как  средство  укрепления  здоровья:  туристические  походы; посещение спортивных секций и др.
Досуг  как  развитие  постоянного  интереса  к  какому  либо  виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография и т. д.

	9

	2


2.1








2.2










2.3

	 Культура поведения в обществе
Утренний  и  вечерний  туалет 







Гигиена  тела.










Я учусь хорошим манерам





	Утренний  и  вечерний  туалет:  содержание,  правила  и  приемы выполнения,  значение.  Личные  (индивидуальные)  вещи  для  совершения туалета  (зубная  щетка,  мочалка,  расческа,  полотенце):  правила  хранения, 
уход. Правила содержания личных вещей
 Уход  за  телом.  Уход  за  кожей  рук  и  ногтями:  значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук.  Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; 
приемы обрезания ногтей на ногах.
Гигиенические  требования  к  использованию  личного  белья  (нижнее белье, носки, колготки). 
По одежке встречают.
Формирование знаний школьников по теме «Хорошие манеры», формирование у них представлений об этикете, ознакомление учащихся с правилами хорошего тона, создание условий для формирования потребности в соблюдении правил этикета. 
Правила  поведения  в  общественных местах.




	9

	3
	Профессиональное самоопределение
	Формирование представлений о мире профессий, о понимании роли труда в жизни человека через участие в различных видах деятельности; организация разнообразных видов познавательной, игровой, поисковой, общественно полезной трудовой деятельности, побуждающих школьников проявлять интерес к профессиям родителей, работников ближайшего окружения.

		
	5

	4
	Защита ребёнка в социальных условиях
	Систематизация и конкретизация знаний учащихся по теме «Мое окружение» с опорой на их жизненный опыт, права и обязанности ребенка в школе, доброжелательные и дружеские отношения в коллективе сверстников как ценность каждого человека.
Мои друзья. Умею ли я дружить? Расширение представлений по организации безопасности жизни (техника безопасности в быту, на отдыхе, в процессе труда, общении с незнакомыми людьми).



	5

	5
	Питание
	Значение питания в жизни и деятельности людей. Режим питания. 
Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.
	6



Итого : 34 часа.

 7. Материально-техническая база
На базе образовательного учреждения имеются необходимые материально-технические ресурсы: компьютерный класс, мультимедийное оборудование, библиотека, открытый доступ к ресурсам сети Internet, ученический кабинет, музыкальный центр, принтер.

8.Планируемые результаты внеурочной деятельности в 1- 4 классе.

Первый  уровень  результатов  —  приобретение  обучающимися  с 
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  социальных 
знаний  (о  Родине,  о  ближайшем  окружении  и  о  себе,  об  общественных 
нормах,  устройстве  общества,  социально  одобряемых  и  не  одобряемых 
формах  поведения  в  обществе  и  т.  п.),  первичного  понимания  социальной  реальности  и  повседневной  жизни.  Для  достижения  данного  уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в  основном и дополнительном образовании) как значимыми для него  носителями  положительного  социального  знания  и  повседневного опыта.






          Тематическое планирование 5-9 класс.

	№
	Название разделов 
	Содержание 
	Количество  часов

	1.
	Я и моя страна, семья.

	Знакомство с родным поселком: его историей, достопримечательностями, жизнью людей, закрепление знаний о правилах безопасного поведения на улицах и дорогах, привитие любви к своему селу и воспитание чувства гордости за любимый край. Систематизация и конкретизация знаний учащихся по теме «Семья» с опорой на их жизненный опыт, ознакомление школьников с правами и обязанностями ребенка в семье, взаимосвязь между членами семьи разных поколений, формирование потребности в добрых, дружеских взаимоотношениях в семье.
Экономика  домашнего  хозяйства.  Бюджет  семьи.  Виды  и  источники 
дохода.  Определение  суммы  доходов  семьи  на  месяц.  Основные  статьи 
расходов.  Планирование  расходов  на  месяц  по  отдельным  статьям. 
Планирование дорогостоящих покупок.





	6

	2
	Культура поведения в обществе.
	Создание условий для формирования нравственных качеств личности (чуткости, доброты, милосердия, сопереживания) и потребности оказания помощи нуждающимся, обучение умению делать правильный нравственный выбор в различных ситуациях, воспитание уважения к себе и окружающим
	6

	3
	Профессиональное самоопределение
	 Ознакомление с  миром профессий,   о требованиях к каждой профессии и человеку, о типах учебных  заведений, о востребованности профессии на современном рынке труда и т.д.	Получение знаний о   возможностях, способностях  ребенка и перспективах их развития, коррекции, профессиональных интересах и склонностях, об особенностях нервной системы, типа темперамента и др
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	 4
	Защита ребёнка в социальных условиях
	Изучение основных статей « Декларация прав человека», знакомство с «Конвенцией о правах ребёнка».Расширение представлений по организации безопасности жизни (техника безопасности в быту, на отдыхе, в процессе труда, общении с незнакомыми людьми).

	4

	5
	Питание
	Приготовление  пищи.  Место  для  приготовления  пищи  и  его оборудование. 
Гигиена приготовления пищи.
Виды  продуктов  питания. 
 Молоко  и  молочные  продукты:  виды, правила хранения. Значение  кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых 
на основе молока (каши, молочный суп). 
Хлеб  и  хлебобулочные  изделия.  Виды  хлебной  продукции.  Правила 
хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. 
Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.
Мясо  и  мясопродукты;  первичная  обработка,  правила  хранения. 
Глубокая  заморозка  мяса.  Размораживание  мяса  с  помощью  микроволновой печи. 
Яйца, жиры. Виды жиров растительного  и  животного  происхождения. 
Виды  растительного  масла  (подсолнечное,  оливковое,  рапсовое).  Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.
Овощи,  плоды,  ягоды  и  грибы.  Правила  хранения.  Первичная 
обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.
Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.);  сорта 
муки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки. 
  Срок  годности  продуктов питания  (условные  обозначения  на  этикетках).  Стоимость  продуктов 
питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. Основное отличие рынка от магазина.
Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 
Завтрак.  Блюда  для  завтрака;  горячий  и  холодный  завтраки. 
Бутерброды.  Каши.  Блюда  из  яиц  (яйца  отварные;  яичница-глазунья). 
Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов  для  приготовления  завтрака.  Приготовление  некоторых  блюд  для завтрака.  Стоимость  и  расчет  продуктов  для  завтрака.  Посуда  для  завтрака. 
Сервировка стола. 
Обед.  Питательная  ценность  овощей,  мяса,  рыбы,  фруктов.  Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления). 
Мясные  блюда  (виды,  способы  приготовления).  Рыбные  блюда  (виды, способы  приготовления).  Гарниры:  овощные, из круп, макаронных  изделий. 
Фруктовые  напитки:  соки,  нектары.  Составление  меню  для  обеда.  Отбор необходимых  продуктов  для  приготовления  обеда.  Стоимость  и  расчет 
продуктов  для  обеда.  Посуда  для  обедов.  Правила этикета за столом.
Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Приготовление 
несложных  салатов  и  холодных  закусок.  Стоимость  и  расчет  продуктов  для холодного  ужина.  Составление  меню  для  горячего  ужина.  Отбор  продуктов 
для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 
Изделия  из  теста.  Виды  теста:  дрожжевое,  слоеное,  песочное.  Виды изделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста.  
Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов.
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	6
	 Коррупция 
	1.Коррупция - это взяточничество, вымогательство, протекционизм, кумовство, обман, растрата, злоупотребление влиянием.
2.Коррупция - это должностное злоупотребление государственного служащего с целью личной выгоды
3.Причины коррупции: институциональные - недостаточная прозрачность; недостаточная подотчетность; широкие полномочия должностных лиц; общественные - недоверие к правительству; терпимость населения к коррупции; принятие беззакония; экономические - застой экономики, низкие зарплаты, искаженные стимулы
4. Коррупция встречается в: 1)система государственных услуг; 2)лицензирование,регистрация, получение разрешений; 3) налоги; 4) таможня; 5) милиция; 6) госзаказы.
5.Что можно предпринять. 
	4



Итого:    34 часа

Материально-техническая база
На базе образовательного учреждения имеются необходимые материально-технические ресурсы: компьютерный класс, мультимедийное оборудование, библиотека, открытый доступ к ресурсам сети Internet, ученический кабинет, музыкальный центр, принтер.

 Планируемые результаты
Планируемые результаты воспитания определяются поставленными выше задачами и ориентируются на следующие критерии.
1. Изменения в модели поведения школьника:
- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге (высказывать свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа);
- соблюдение культуры поведения и общения, правильных взаимоотношений; проявление доброжелательности, взаимопомощи, сочувствия, сопереживания;
2. Изменения объема знаний, расширение кругозора в области нравственности и этики:
- использование полученной на занятиях информации во внеурочной и внешкольной деятельности;
- краткая характеристика (высказывание суждений) общечеловеческих ценностей и осознанное понимание необходимости следовать им;
- объективная оценка поведения реальных лиц, героев художественных произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям.
3. Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности:
- способность объективно оценивать собственное поведение и поведение других людей,
- сформированность самоконтроля и самооценки: действия контроля ситуативного поведения, побуждение вовремя его изменить; способность «видеть» свои недостатки и желание их исправить. 
Повысить интерес к проблеме осознанного выбора профессии через пропаганду наиболее востребованных профессий.
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