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Образовательные задачи:
-упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с заданиями по координационной лестнице;
-упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках;
Развивающие задачи:
- развивать координацию движений, внимание;
- развивать навыки ориентировки в пространстве. реакции на сигнал;
Воспитательные задачи:
-воспитывать умение согласовывать свои движения с характером и ритмом музыки;
-воспитывать дисциплинированность при выполнении заданий;
-воспитывать активность;
-в ходе подвижной игры воспитывать внимательность, ловкость;
-воспитание потребности в здоровом образе жизни.


Вводная часть:
Дети заходят в зал, видят инструктора в камуфляжном костюме. Добрый день уважаемые гости. Скажите, а вы любите гулять в лесу?  Я сегодня буду лесником, и  буду рассказывать как надо гулять  леса. Но чтобы нам не заблудиться, мы должны встать друг за другом ( дети занимают любой пролет лестницы). 
Лесник зачитывает правила прогулки в лесу. 
«Уважаемые ребята, очень рады нашей прогулке с вами. Хотим предупредить вас о правилах прогулки. Для успешной прогулки просим вас, внимательно слушать лесника. В нашем пути будут осуществляться остановки для активного времяпровождения. Просьба соблюдать технику безопасности и не скучать в дороге . Счастливого пути».
Аудиозапись веселой детской песенки и  отправляются в путь.   (дети идут под музыку по координационной лестнице)выполняют разминку 
-ходьба на носках в каждый пролет, руки вверх.
-ходьба выпадами, через пролет, руки на поясе.
-ходьба скрестным шагом в каждую рейку
-бег обычный в каждый пролет
-бег с высоким подниманием колен вверх
-бег с захлестыванием  голени 
А вот и первая остановка, у дерева сидит ежик бросил нам   письмо. Давайте вместе посмотрим что за письмо нам оставил ежик (дети читают) « Впереди болото, будьте осторожны.» Чтобы пройти нам болото, нужно идти след в след как мышки.
«Мышка»
Исходное положение — стоя, лицом к лестнице, ноги вместе, руки на пояс. Спину держать прямо, смотреть вперед.
Шаг правой ногой в первую ячейку лестницы.
Шаг левой ногой в первую ячейку лестницы (левую ногу приставить к правой ноге).
Выполнить упражнение до конца лесенки.
Повторить упражнение с левой ноги.- 
[image: C:\Users\Лена Ряжена\Desktop\21.jpg]
Ну вот болото мы прошли, и на муравейнике опять подсказка  как правильно себя нужно вести. « Через три дерева тропинка сужается, нужно ее пройти по одному человеку, как белочки.
«Белочка»
Исходное положение — стоя, правым боком к лесенке, ноги вместе, руки на пояс. Спину держать прямо, смотреть вперед.
Шаг правой ногой в первую ячейку лестницы.
Шаг левой ногой в первую ячейку лестницы (левую ногу приставить к правой ноге).
Выполнить упражнение до конца лесенки.
Повторить упражнение, стоя левым боком к лесенке.
Варианты: «Зебра» — шаг с высоким подниманием колен.

[image: ]
Вот густой лес мы преодолели, на лужайке можно побегать, а бегать мы будем как животные. 
Обычный бег
Исходное положение — стоя, лицом к лестнице, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях на уровне талии. Спину держать прямо, смотреть вперед.
Бег правой ногой в первую ячейку лестницы.
Бег левой ногой во вторую ячейку лестницы.
Выполнить упражнение до конца лесенки.
Повторить упражнение с левой ноги.
Повторить бег спиной вперед, упражнение выполнить с левой ноги.
Повторить бег спиной вперед, упражнение выполнить с правой ноги.
Варианты:
«Лошадка быстрая» — бег с высоким подниманием колен.
«Журавль» — бег с выбрасыванием прямых ног вперед.
«Аист» — бег с сильным сгибанием ноги назад.
Двигаемся дальше.
Как Вы думаете в этом лесу есть медведи? А как они ходят?
«Медвежонок»
Исходное положение — лицом к лестнице, упор присев, руки в первой ячейке лестницы, ноги шире плеч (за пределами лесенки сбоку: правая нога с правой стороны, левая нога с левой стороны), смотреть вперед.
Правую и левую руки поставить во вторую ячейку лестницы.
Правую и левую ноги поставить на уровне первой ячейке сбоку от лесенки.
Выполнять упражнение до конца лесенки.
После выполнения упражнения выпрямиться, поднять голову и посмотреть на вытянутые вверх руки.
[image: Схема упражнения «Медвежонок» на лестнице]
Нам медведь не страшен, если он нас увидит, то примет за своих. Идем дальше. Вот на нашем пути еще один житель леса встречается. Я Вам загадаю загадку 
Без прядева прядет нитку, без иглы вяжет сетку; цело лето пташек душит, мясо ест, а перья сушит. (паук).
Покажем пауку как мы умеем двигаться  как он.
«Большой паучок»
Исходное положение — лицом к лестнице, упор присев, руки в первой ячейке лестницы, смотреть вперед.

Правую руку поставить во вторую ячейку лестницы.
Одновременно левую руку поставить в третью ячейку лестницы, правую ногу поставить в первую ячейку лестницы.
Одновременно правую руку поставить в четвертую ячейку лестницы, левую ногу поставить во вторую ячейку лестницы.
Выполнять упражнение до конца лесенки.
После выполнения упражнения выпрямиться, поднять голову и посмотреть на вытянутые вверх руки.
[image: Схема упражнения «Большой паучок» на лестнице]
Вот уже мы прошли пол пути.А там в далике зайка прыгает. Мы тоже умеем прыгать.
«Зайчики»
Исходное положение — стоя, лицом к лестнице, ноги слегка расставлены и согнуты в коленях, руки на поясе.
Прыжки на двух ногах, в каждую ячейку лестницы, мягко приземляясь на полусогнутые ноги, как «зайки».
Выполнить упражнение до конца лесенки.
Варианты:
«Зайчики» — выполнить прыжки спиной вперед.
В кто еще живет в лесу, быстро бегает, шипит и хвостик теряет, новый вырастает(ящерица)
- Читайте подробнее на: https://rebenokvsporte.ru/koordinatsionnaya-lestnitsa-dlya-doshkolnikov-podvizhnye-igry-i-uprazhneniya
«Ящерица»
Исходное положение — лицом к лестнице, упор присев, руки в первой ячейке лестницы, ноги шире плеч (за пределами лесенки сбоку: правая нога с правой стороны, левая нога с левой стороны), смотреть вперед.

Ползание произвольное, как хочет ребенок.
[image: ]
После выполнения упражнения выпрямиться, поднять голову и посмотреть на вытянутые вверх руки.- 
Инструктор:  Вот и подошла наша прогулка .
Ребята, вам понравилось гулять по лесу? 
Все запомнили, как нужно проходить болото и узкую тропинку?
Как ходят медведи, и прыгают зайцы?  
[bookmark: _GoBack]
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