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Путешествие в страну здоровья -  Зубоград.
Цель: Учить детей овладевать основами гигиены  навыками по уходу за зубами: пользоваться зубной щеткой, пастой. Воспитывать желание ухаживать за полостью рта. Закреплять знания о названии различных щеток в быту: одежная, половая, обувная, зубная. Закрепить навыки аккуратно закрашивать карандашом, контур рисунка (зуба, дорожки). Развивать у детей самостоятельность, приобщать к здоровому образу жизни.

Ход занятия
Воспитатель: Я приглашаю вас мысленно совершить необычное путешествие и побывать в самой известной сказочной стране здоровья, Отгадайте загадку и вы узнаете, в какую страну мы пришли: Когда мы едим – они работают.  Когда не едим – они отдыхают. Не будем их чистить – они заболевают. (Зубы)

-Верно, это зубы, а страна называется «Зубоград». Ребята посмотрите, а кто сидит возле дуба. (Сова) Давайте спросим! Может она нам расскажет о стране «Зубоград». Сова показывает картинки детям и беседует с ними. Дети поют песню «Зубы, зубы».
Воспитатель: Спасибо тебе сова, что рассказала о стране «Зубоград». И дала полезные советы.

Воспитатель обращает внимание детей, кто- то идет и плачет. Входит волк с корзиной. Он плачет, трет глаза. Воспитатель и дети утешают волчонка. И спрашивают у него, почему он плачет.

Зубы болят, у-у-у!

Воспитатель: Фу, какие они у тебя желтые, грязные. Ты их не чистишь совсем! Да у тебя во рту микробов целая куча, Они там кусаются, вот зубы и болят.

Волк: У-у-у! Ой, микробы, да еще и кусаются! Я их боюсь. Сейчас как подую сильно-сильно и сдую всех микробов. Вот так-фу-фу-у!

Воспитатель: Нет, волк, так микробов не сдуешь. Дети, что нужно делать, чтобы зубки были чистенькие, беленькие и ни когда не болели? Ответы детей. (Чистить). Чем чистить? (Щеткой). Вот так, Волк, чтобы чистить, зубы нужна щетка с длинной ручкой.
Волк: О, да у меня же есть щетка. Большая и с длинной ручкой. Сейчас принесу. (Выносит из комнаты половую щетку).

Воспитатель: Дети, такой можно чистить зубы? (Нет, этой щеткой надо пол подметать). Дети показывают, как надо подметать пол.
Волк: Ну, так я другую достану, у меня еще есть. (Достает из корзинки обувную щетку). Вот. Этой буду зубы чистить.

Дети: Нет, такой нельзя.

Воспитатель: Видишь, какая она черная? Дети, что чистят этой щеткой? (Обувь).

Волк: У меня есть еще одна щетка. (Достает одежную щетку).

Воспитатель: Нет, волк, этой щеткой чистят одежду. Какая же щетка нужна, чтобы чистить зубы?

Волк: О, у меня на дне корзинки еще одна завалялась. (Достает зубную щетку).
Воспитатель: Все ли волк сделал правильно? Где у него лежала зубная щетка? (В корзине вместе с другими щетками). Поднимите руки, кто дома чистит зубы.  У вас есть зубная щетка? Где она храниться? Ребята, а скажите название паст, которые у вас есть дома. (Ответы детей). Дети с помощью карточек учат волка, как нужно чистить зубы.

Волк: У-у-у! Зубы болят.

Воспитатель: Ребята, а давайте волка отведем к доктору Айболиту.

Дети все вместе: Добрый  доктор Айболит он под деревом сидит. Приходи к нему лечиться и корова, и волчица, и жучок и паучок. Всех полечит, исцелит. Добрый доктор Айболит. (Ведут волка к доктору Айболиту).
Айболит: Зубы есть у всех детишек

                    У послушных, шалунишек,

                    У малышек и больных - что вы знаете о них?

Волк: Я о них почти не знаю,

            Утром чистить забываю,
            Если б я узнать бы мог

             Как устроены они?

Айболит обращается к детям. Они рассказывают, что они знают о зубах.

Ребенок: Вот какие наши зубки:

Очень твердые, как сталь,

Все они одеты в шубки,

Под названием «Эмаль».

Ребенок: Если зубы не лечить,

Можно делу навредить:

Заболят и нерв и корень-

Не видать тебе покоя. 
Ребенок: Зубы слабые бывают,

Если их не нагружают-

Утром, днем и после сада

Кушать булку с коркой надо!

Ребенок: Чтоб не шла из десен кровь, 

Ешь редиску и морковь,

Лук, чеснок, борщи и кашу, 

Винегрет и простоквашу!

Знай, полезны все продукты:

Соки, овощи и фрукты,

Все, чем кормят нас в яслях, 

Дома, в школе, в детсадах!

Ребенок: Чтобы десны залечить,

Чтобы зубы не крошились,

Чисть их пастою зубной

 По утрам и перед сном!

Ребенок: Чтоб болезнь предупредить,

Следуй правилу такому:

Надо дважды в год ходить

На прием к врачу зубному!

Воспитатель: Не горюй, волчок, не плачь,

                          Их тебе залечит доктор.
Айболит: Успокаивает волка и лечит ему зуб.

Воспитатель: Стружкой снял дентин заразный!

Доктор пломбочку приладил
По головке зуб погладил.

Айболит: Вот и пломба! Зуб спасен. И болеть не будит он!

Волк: - Вот спасибо! Я боялся, 
А теперь узнал я вдруг, 

Что напрасно сомневался 

Добрый доктор добрый друг!

Волк: Спасибо вам, я теперь каждый день буду чистить зубы. И вовремя ходить к доктору.

Дети и воспитатель прощаются с Айболитом и волчонком.

Воспитатель: Запомните, ребята: если неправильно питаться или неправильно ухаживать за зубами, то появляется ,кариес и зубы ,начинают болеть. Воспитатель читает стих.

 Как поел, почисти зубки

Делай так два раза в сутки

Предпочти конфетам фрукты,

Очень важные продукты
Чтобы зуб небеспокоил,

Помни правило такое:

К стоматологу идем 

В год два раза на прием.

И тогда улыбки свет

 Сохранишь на много лет.

Воспитатель: А чтобы вы запомнили, где вы были, я предлагаю раскрасить картинку. Вот мы и побывали в сказочной стране «Зубограде».
Все дети встают полукругом:

Под звуки музыки прекрасной

Возьмемся за руки друзья!

И скажем дружно мы:

Желаем всем здоровья и добра!

