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Санкт-Петербург
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1.Цель урока:  «Совершенствование выполнения комплекса утренней гигиенической гимнастики «Пижамная зарядка» и упражнений полосы препятствий».

2.Тема урока: «Путешествие на планету «ЗОЖ».

3.Задачи урока: 

1.Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки обучающихся при выполнении  комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики «Пижамная зарядка».
2.Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки обучающихся при выполнении упражнений полосы препятствий.
3.Мотивировать обучающихся к ЗОЖ (здоровому образу жизни).

4.Способствовать  профилактике заболеваний сердечнососудистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата у детей с особенностями развития ОДА. 

5.Воспитывать культуру движений, волевые, эстетические качества обучающихся при выполнении физических упражнений.

6.Развивать  координацию движений и укреплять мышечный корсет обучающихся.

4.Время проведения: 12.00 – 12.40.

5.Место проведения:  спортивный зал школы.
6.Дата проведения: 14.02.2020 года.
7.Спортивный инвентарь: 
· гимнастические маты – 10 штук,  

· мягкие модули (большой куб) – 9 штук,

· фишка большая – 4 штуки,

· тренажёр для переступания  – 6 штук,

· ограниченная поверхность  – 1 штука,
· воротики – 1 штука,
· шведская стенка – 8 пролётов,
· гимнастическая скамейка  – 1 штука.
8.Средства обучения:

· магнитофон с аудиозаписями – 1 шт.,

· магнитная доска – 1 шт.,

· разноцветные магниты – 50 шт.,

· космические браслеты – 10 шт.,

· таблички с именами обучающихся – 10шт.

9. Характеристика класса:   в  4»А» классе обучается 10 человек:
1.Марийам А. – передвигается с помощью ходунков;

2.Ана А. – передвигается самостоятельно;

3.Толя Б. – передвигается самостоятельно;

4.Захар З. – передвигается самостоятельно;

5.Алиса Ц. – передвигается самостоятельно;

6.Варя В. – передвигается с помощью ходунков;

7.Вика К. – передвигается с помощью ходунков;

8.Карина К. – передвигается самостоятельно;

9.Артём Г. – передвигается с помощью краба;

10.Тая С. – передвигается в мобилокресле с помощью воспитателя.
10.Содержание учебного материала и этапы урока с описанием видов деятельности учителя и обучающихся.
	Частные

задачи
	Содержание  урока
	Дози

ров

ка
	Организационно-методические

указания

	Подготовительная часть:   15 - 17 минут

	Обеспечить организацию и готовность обучающихся к уроку.

Создать целевую установку на достижение конкретных результатов  и мотивацию познавательной деятельности обучающихся.

 
	1.Построение.

2.Приветствие.

3.Сообщение задач урока.


	30

сек

30

сек


	Обучающиеся строятся в шеренгу по одному с заданным интервалом. 

Учитель сообщает задачи урока обучающимся и предлагает совершить путешествие на неизвестную планету. 

Учитель: «Сегодня, ребята, мы отправимся с вами путешествовать на планету «ЗОЖ». Может кто-нибудь знает, что это за планета?».

Обучающиеся: «Да, я знаю. Нет, я не знаю».

Учитель: «А хотите узнать?».

Обучающиеся: «Да!».

Учитель: 

«Ну, тогда без промедленья       

Начинаем упражнения!».

Учитель обращает внимание обучающихся на магнитную доску, на котором будут отображаться результаты деятельности обучающихся. [image: image2.emf] 

 магнит – «отлично» 
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 магнит – «хорошо»       магнит – «удовл.»

	Способствовать развитию пространствен-
ных ориентировок,  согласованным двигательным действиям  в коллективе, формированию правильной осанки.
	4.Упражнения на ориентировку в пространстве: 

Повороты на месте: 

- «направо» прыжком,

- «налево» переступанием,

- «кругом» с закрытыми глазами.
	1 мин.
	Обучающиеся выполняют повороты на месте, слушая предварительную и исполнительную команды. 

Учитель следит за правильным выполнением заданий, которые носят разноуровневый характер.

Обучающиеся, передвигающиеся самостоятельно или с помощью вспомогательных устройств, выполняют задание самостоятельно. Обучающейся в мобилокресле, помогает выполнять задания воспитатель.

	Подготовить организм обучающихся к выполнению основных задач урока.

Информировать о правильном дыхании.

Способствовать ориентировке в пространстве.


	5.Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ)  в движении:

- ходьба перекатом с пятки на носок,

- ходьба в полу приседе, руки на коленях, 

- ходьба приставными шагами правым и левым боком, 

- ходьба с различным положением рук,  

- бег в умеренном равномерном темпе.

Ходьба  с  восстановлением дыхания.

5.1. Подвижная игра «Ноги от земли»


	2 мин.

1 мин.
	Учитель: «А теперь настало время

Выполнять ОРУ в движении!»

Обучающиеся выполняют перестроение в колонну по одному поворотом на месте и передвигаются  в  обход зала с дистанцией в три шага.

Обучающиеся, передвигающиеся самостоятельно или с помощью  ходунков, выполняют упражнения по большому (внешнему) кругу. Обучающийся, передвигающийся с помощью краба, выполняет задания по малому (внутреннему) кругу. Обучающаяся в мобилокресле выполняет задания на месте.
Учитель: «Все ребята МОЛОДЦЫ,
              Настало время для игры!»

По команде учителя «Ноги от земли» обучающиеся должны быстро принять положение, при котором ноги не будут касаться земли. На выполнение задания отводится 5 секунд. 

Учитель: «Что ж ребята, молодцы,

Провели разминку ловко,

Быстро, качественно, с толком,

Продолжаем подготовку!».

	Способствует общему укреплению организма, сохраняет и укрепляет здоровье, бодрит и заряжает энергией.
	6.Комплекс утренней гигиенической гимнастики «Пижамная зарядка»:           


	10 мин.
	Комплекс утренней гигиенической гимнастики «Пижамная зарядка» выполняется в положении лёжа на гимнастических матах.

И.п. – исходное положение

Перед выполнением каждого упражнения комплекса 1 обучающийся читает мотивационный стих об этом упражнении, а затем все ученики выполняют данное упражнение.

	Способствует укреплению связок и подвижности голеностопных суставов.

	Упражнение № 1.

И.П. – лёжа на спине, руки вниз.

Счёт:

1 – потянуть носки ног на себя.

2 – потянуть носки ног от себя.

3-4 – повторить счёт 1-2.


	4 раза
	1).«Тяни - толкай»

«Начинаем мы со стоп:

Тянем носки ног вперёд.

На себя потом их тянем,

Так программу выполняем».
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	Способствует укреплению связок и подвижности голеностопных суставов.

	Упражнение № 2.

И.П. – лёжа на спине, руки вниз.

Счёт:

1 – опустить носки ног влево.

2 – опустить носки ног вправо.

Повторить упражнение  8 раз.

1-4 – круговые вращения стопами вправо.

5-8 - круговые вращения стопами влево.
	4 раза
	2).«Ходики»

«Влево – вправо, вправо – влево,

Опускаем стопы смело.

А затем мы их вращаем,

Голеностопы укрепляем».
Учитель оказывает обучающимся пассивную помощь при выполнении круговых вращений стопами.
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	Способствует укреплению косых мышц живота и спины.

	Упражнение № 3.

И.П. – лёжа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вниз.

Счёт:

1 – опустить колени вправо.

2 – поднять колени в и.п.

3 – опустить колени влево.

4 – поднять колени в и.п.
	4 раза
	3).«Неваляшки»

«Опускаем мы колени,

И касаемся постели.

Вправо-вверх и влево-вверх,

Впереди нас ждёт успех!».
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Учитель контролирует выполнение упражнения: ноги опускаются вправо, а голова поворачивается влево и наобоот.

	Способствует укреплению мышц живота (верхнего пресса). 


	Упражнение № 4.

И.П. – лёжа на спине, руки вверх.

Счёт:

1 – 3 – потянуться руками к носкам.

4 – принять и.п.


	4 раза
	4).«Верхний пресс»

«Тянемся – потянемся руками мы к носкам,

И на одно мгновение останемся мы там.

Затем чуть-чуть расслабимся,

И вот уже опять:

Тянемся – потянемся,

Чтоб верхний пресс создать!»
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Учитель обращает внимание обучающихся, что подбородок касается груди.

	Способствует укреплению мышц живота (нижнего пресса).
	Упражнение № 5.

И.П. – лёжа на спине, руки вверх.

Счёт:

1 – поднять прямые ноги вверх или подтянуть согнутые ноги к груди.

2 – опустить ноги в и.п.

3 – повторить счёт 1.

4 – повторить счёт 2.
	4 раза
	5). «Нижний пресс»

«Поднимаем ноги вверх,

Укрепляем верхний пресс!

Опускаем ноги вниз,

Чтоб живот наш не обвис!».
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Учитель, контролируя выполнение упражнения, разрешает подтягивать согнутые ноги к груди обучающимся с тяжёлыми поражениями ОДА.

	Способствует укреплению ягодичных мышц, мышц спины и задней поверхности бёдер.
	Упражнение № 6.

И.П. – лёжа на спине,

ноги согнуты, стопы касаются постели, руки вниз.

Счёт:

1 – 3 – опираясь на стопы, руки и плечи, поднять таз повыше, прогнуться.

4 – опуститься в и.п.
	4 раза
	6).«Полумостик»

«А сейчас настало время

Полумостик выполнять.

Чтоб спина не ослабела,

Будем мышцы укреплять».
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Учитель оказывает пассивную помощь обучающимся при выполнении упражнения.

	Способствует укреплению мышц рук.

	Упражнение № 7.

И.П. – упор стоя на коленях.

Счёт:

1 – разогнуть руки, в упор лёжа на животе.

2 – согнуть руки и прийти в и.п.


	4 раза
	7).«Отжимания»

«Разгибаем и сгибаем

Силу рук мы развиваем!

Трудно – это не про нас,

Отожмёмся 10 раз!
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Учитель рекомендует выполнять упражнение из и.п. – упор стоя на коленях (облегчённый вариант).

	Способствует укреплению мышц пресса, нормализует дыхание.

	Упражнение № 8.

И.П. – лёжа на спине,

ноги согнуты, стопы касаются постели, руки на животе.

Счёт:

1 – надуть живот, вдох.

2 – расслабить живот, выдох.


	4 раза
	8).«Дыхательное»

«Вдох – надули мы живот.

Выдох – всё наоборот.

Вдох – живот надут, как мячик.

Выдох – сдулся быстро мячик!».
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	Способствовать восстановлению организма после физической нагрузки.

	Здоровьесберегающая пауза.

	2 мин.
	Учитель: «Мы весело играли,

Упражнения выполняли.

А теперь мы отдохнём,

Путешествовать начнём!».

Обучающиеся лежат на гимнастических матах с закрытыми глазами и мысленно переносятся на планету «ЗОЖ» под музыку ВИА «Спейс», выполняя диафрагмальное дыхание (правая рука лежит на груди, левая – на животе). 

Учитель во время здоровьесберегающей паузы расставляет спортивный инвентарь для прохождения «Полосы препятствий ЗОЖ» и подводит итоги деятельности обучающихся на магнитной доске.

	Основная часть:   18 - 20 минут

	Содействовать развитию дисциплинированности, организованности,

ориентировки в пространстве.
	7. «Полоса препятствий ЗОЖ»:


	
	Учитель: «Ребята, за время отдыха мы с вами перенеслись на планету «ЗОЖ». Здесь живут здоровые, сильные и красивые люди. А вы хотите быть такими? Так давайте  покажем, что мы умеем. В добрый путь! Получите браслеты, которые  носят люди планеты ЗОЖ, для выполнения заданий». Учитель раздаёт обучающимся браслеты.

	Способствовать развитию чувства устойчивого равновесия.


	7.1.Ходьба  «змейкой», огибая  «инопланетные  холмы» (фишки). 

[image: image16.emf] 

[image: image17.emf] 

[image: image18.emf] 

[image: image19.emf] 

[image: image20.emf] 

[image: image21.emf] 

[image: image22.emf] 

[image: image23.emf] 

[image: image24.emf] 


	2 раза
	Учитель: «Первое задание – выполнить ходьбу на носках, огибая «инопланетные холмы». Будьте осторожны и внимательны, не задевайте их, так как на этих холмах колючие шипы (резиновые кольца на фишках). Это упражнение поможет вам учиться ориентироваться в инопланетном  пространстве». 
Обучающиеся выполняют упражнение друг за другом в колонне по одному, соблюдая заданную дистанцию.




	Содействовать развитию смелости, внимательности.
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7.2.Ходьба  по «перекидному мосту» (ограниченная поверхность) и ходьба ноги врозь, преодолевая  «инопланетное препятствие» (гимнастическую скамейку).
	2 раза
	Учитель: «Второе задание – переход по «инопланетному мосту» (ограниченная поверхность) и преодоление «инопланетного препятствия» (гимнастическая скамейка). Это упражнение поможет вам быть смелыми и решительными». 
При необходимости учитель осуществляет страховку и помощь.



	Способствовать формированию пространственной ориентировки.
	7.3.Ходьба по прямой с подлезанием в «инопланетные ворота» (модули).


	2 раза
	Учитель: «Третье задание – преодоление «инопланетных ворот». Передвигаясь под ними,  старайтесь не задеть их.  Это упражнение научит вас быть предельно внимательными».


	Способствовать развитию силы, смелости, координации движений.
	7.4.Ходьба приставными шагами по «инопланетной лестнице» (шведская стенка).
Магнитная доска


	2 раза
	Учитель: «Четвёртое задание -  передвижение приставными шагами  по «инопланетной лестнице», не касаясь ногами земли. Это упражнение поможет вам в развитии силы, координации и смелости».

После прохождения «Полосы препятствий ЗОЖ» учитель обращает внимание обучающихся на ошибки,  стимулирует к анализу собственной двигательной деятельности. После выполнения всей «Полосы препятствий ЗОЖ» учитель подводит итоги и прикрепляет магниты на магнитную доску.


	Способствовать развитию логического мышления, ассоциативных представлений.
	8. Игра малой подвижности:

«Ассоциации».
[image: image12.jpg]Mbi, 34 3goPoOBbLIV
OBPA3 _ YXN3HU !

@ " _@7 <

7y H
Tal =






	2 мин.
	Обучающиеся строятся в шеренгу по одному с интервалом в два шага.

Учитель: «Все ребята МОЛОДЦЫ!

                Настало время для игры!»

Учитель называет слово, относящееся к ЗОЖ, и бросает мяч обучающемуся. Обучающийся, поймав мяч, должен назвать своё слово о ЗОЖ и бросить мяч учителю любым способом. 
Пример: «Зарядка – закаливание», «Гигиена - умывание», «Физкультура – бег, прыжки, игра», «Турпоход – рюкзак», «Плавание – бассейн» и т.д.

	Заключительная часть:   5минут

	Содействовать оптимизации функционального состояния  учащихся.


	9. Построение и подведение итогов урока:

9.1.мониторинг (наблюдение)  деятельности  обучающихся,

9.2.рефлексия обучающихся,

9.3. выставление итоговых оценок с анализом деятельности каждого обучающегося.


	2 мин.

1 мин.

1 мин.

	Учитель: «Наше путешествие на планету «ЗОЖ» подошло к концу. Ребята, понравилось ли вам путешествовать? И помогла ли вам зарядка справиться с «Полосой препятствий ЗОЖ? ».

Обучающиеся: «Да! Помогла!».

Учитель: «Подведём итоги. Посмотрите на магнитную доску. Что вы видите?».

Обучающиеся строятся в шеренгу по одному с заданным интервалом, анализируют ситуацию на экране.


	Способствовать укреплению мышечного корсета, воспитанию 

привычки к занятиям 

физическими  упражнениями.


	10. Домашнее задание:

а) Комплекс упражнений ОФП:

- упражнение №1 «лечь-сесть»;

- упражнение №2 «подъём ног»;

- упражнение №3 «отжимания»;

- упражнение №4 «приседания»;

- упражнение №5 «разгибания».

б) Комплекс упражнений 
утренней гигиенической гимнастики «Пижамная зарядка».

	30 сек.
	Обратить внимание обучающихся на систематическое выполнение домашнего задания и комплекса утренней гигиенической гимнастики «Пижамная зарядка».

Учитель: 
«Кто  зарядкой занимается,

Тот в жизни улыбается,

Здоров и весел он всегда,

Не унывает никогда!

Нет рецепта в мире лучше,

Будь с зарядкой неразлучен,

Проживёшь 120 лет – 

Вот в чём кроется секрет!».

До свидания, ребята!».


	Способствовать развитию дисциплины.
	11. Организованный выход из зала.
	30 сек.
	Обучающиеся покидают спортивный зал самостоятельно в сопровождении воспитателя.


11. Самоанализ методической разработки урока.

 На уроке были применены следующие формы и методы диагностики предметных и метапредметных  результатов обучающихся:

· мониторинг  деятельности обучающихся:

- наблюдение за выполнением обучающимися предлагаемых упражнений и заданий,   

  решением поставленных на уроке задач по следующим критериям:

- задание или упражнение выполнено без нарушений – магнит;

- задание не выполнено –  магнит не ставится.

· вопросы для самоанализа (устное анкетирование): 

- Выполнение упражнений, предлагаемых на уроке, мне понравилось (не понравилось), 

   потому что _______________________________________________________________

- Наиболее трудным мне показалось упражнение ________________________________

- Самым интересным на уроке было ___________________________________________

- Я бы хотел попросить своего учителя _________________________________________
· анализ двигательной деятельности обучающихся с выставлением итоговой оценки.

11.1.Текст методической разработки материалов. 
· Цель и задачи урока соответствует теме, актуальны и конкретны.

· Замысел урока полностью реализован: поставленные задачи были полностью решены.

· Содержание урока оптимально, научно и является доступным для данной нозологической группы обучающихся.

· Обучающиеся имели возможность выбора форм и средств выполнения заданий, а так же вариантов представления итоговых результатов: так, например, в заключительной части урока обучающимся было предложено выполнить бросок мяча при ответе на вопрос учителя любым, известным им способом. 

· На уроке были созданы условия для актуализации опыта обучающихся, а так же их личностного общения: обучающиеся выполняли итоговое задание по очереди. Таким образом, они имели возможность наблюдать и оценивать работу друг друга. При подведении итогов выполнения задания каждый обучающийся мог высказать собственное мнение о выполнении упражнений другими учениками и поставить оценку. 

· Урок способствовал формированию ключевых компетенций:

· в предметной области: обучающиеся узнали об  оздоровительно-развивающем значении комплекса утренней гигиенической гимнастики «Пижамная зарядка»;

· в плане продолжения образования и самообразования: обучающимся было предложено, в качестве домашнего задания, подумать какие ещё упражнения можно включить в комплекс зарядки.

· Урок способствовал развитию следующих качеств личности: 

· коммуникативности;

· способности к эффективному общению: взаимодействие и взаимопонимание при 

           выполнении физических упражнений в группе;

· критического мышления;

· самостоятельности и ответственности: самостоятельное выполнение упражнений    с обязательным соблюдением техники безопасности;

· способности к самооценке и самоанализу: анкетирование в заключительной части урока;

· толерантности: в классе обучаются дети с разной степенью тяжести заболевания опорно-двигательного аппарата.

· Урок способствовал расширению общекультурного кругозора обучающихся  (здоровьесберегающая пауза сопровождалась музыкальным фрагментом из репертуара ВИА «Спейс», обучающиеся получили помощь в решении значимых для них проблем (страховка  при выполнении упражнений на ограниченной поверхности и гимнастической скамейке, помощь при смене положений).

· Педагог сумел заинтересовать обучающихся: на протяжении всего урока учитель осуществлял компетентностный подход к каждому обучающемуся, отмечая выполнение  упражнений на учебном экране. Ученики получали мотивацию к выполнению каждого последующего задания, анализируя свою работу на уроке по показателям на экране. В конце урока педагог предложил обучающимся самостоятельно подвести итог своей деятельности и выставить оценку.

· Комфортность образовательной среды: урок проходил в спортивном зале школы, размеры  которого соответствуют размерам стандартной школьной площадки. При выполнении учебных заданий и физических упражнений было использован как стандартный спортивный инвентарь (гимнастическая скамейка, шведская стенка) так и нестандартное спортивное оборудование (фишки, ограниченная поверхность,  резиновые кольца, мягкие модули). Необходимое спортивное оборудование было подготовлено и разложено на места перед началом урока.
· Методы обучения и контроля соответствовали возможностям обучающихся:

· метод наглядного показа и словесного объяснения учебных заданий и упражнений;

· групповой метод;

· индивидуальный;

· поточный метод выполнения физических упражнений;

· соревновательный  метод;

· контроль осуществлялся с помощью мониторинга образовательного процесса обучающихся: анкетирование, опрос, наблюдение.

12. Методическое обеспечение урока и методические аспекты организации урока, включающие:

12.1. Используемые элементы образовательных технологий:
· социально-педагогической реабилитации и поддержки детей с ограниченными возможностями жизнедеятельности (педагог работает по авторской учебной программе, написанной и адаптированной для данной нозологической группы обучающихся с поражениями опорно-двигательного аппарата);

· дифференцированного и разноуровнего обучения (обучающийся, работая в группе,  выполняет  учебные задания в меру своих способностей и возможностей);

· физического воспитания, сбережения и укрепления здоровья (здоровьесберегающая пауза (музыкотерапия) для восстановления сил, разгрузке позвоночника, развития умения расслабляться);

· игровые технологии в младшем школьном возрасте (игры и игровые задания на уроке).

12.2. Дидактические материалы и средства обучения.

       Основными средствами обучения в физическом воспитании являются физические упражнения. Разнообразить и повысить качество образовательного процесса позволяет спортивный инвентарь и нестандартное оборудование, адаптированное для обучающихся с поражениями ОДА.
12.3. Оформление урока.
      На уроке использовался иллюстративный материал: дневники самоконтроля обучающихся, картинки о ЗОЖ. 

13.Итоги урока.

 Анализ результативности деятельности на уроке и примеры выполнения заданий.
     Урок был чётко организован. Соблюдены и проведены все части урока: подготовительная, основная, заключительная. Причём переход от одной части занятия был логичным и организованным. Урок начался вовремя.  Внешний вид учеников (одежда и обувь) соответствовал гигиеническим требованиям, предъявляемым  к занятиям физическими упражнениями. 

   В физическом воспитании существуют такие понятия, как общая и моторная плотность урока. При определении общей плотности урока учитывается вся полезная деятельность обучающихся и учителя, включая организацию обучающихся, объяснение и показ упражнений, а также непосредственное выполнение физических упражнений. В моторную плотность урока входит только время, затраченное на выполнение физических упражнений, т.е. непосредственная физическая нагрузка. На данном уроке совершенствования учебного материала общая и моторная плотность были достаточно высокими, т.к. не было необходимости в многократном показе и повторении упражнений. Все обучающиеся получили достаточную физическую нагрузку, соответствующую возрасту, физическому развитию, возможностям и способностям, с учётом степени тяжести поражения опорно-двигательного аппарата. 

   В подготовительной части урока были предложены упражнения общей и целенаправленной специальной разминки, что позволило подготовить обучающихся к выполнению основных задач урока, а также способствовало формированию  знаний о рациональном дыхании, обеспечило функциональную готовность обучающихся к действиям по совершенствованию комплекса упражнений «Пижамная зарядка». В конце подготовительной части обучающимся была предложена здровьесберегающая пауза с использованием музыкального фрагмента. 

   В основной части урока была соблюдена последовательность при выполнении упражнений: от более простого  (ходьба «змейкой») до более сложного (ходьба по рейке гимнастической стенки). Задания «Полосы препятствий ЗОЖ» выполнялись обучающимися поточным методом, с соблюдением заданной дистанции и страховкой учителем при выполнении упражнений на гимнастической скамейке, ограниченной поверхности. Физическая нагрузка чередовалась с паузами отдыха, во время которых учителем проводился подробный анализ выполнения упражнений каждым обучающимся с дополнительным показом отдельных двигательных действий. В конце основной части были использованы элементы игровой технологии (игра в «Ассоциации»), что способствовало развитию интеллектуальных способностей обучающихся и повысило эмоциональный настрой. 

   В заключительной части урока обучающиеся ответили на вопросы теста и поставили самостоятельно  оценку своей деятельности. 

   При подведении итогов урока  были  выставлены оценки всем обучающимся за работу на уроке, отражённой на магнитной доске. Все обучающиеся успешно справились с  двигательными заданиями и получили хорошие и отличные оценки.

   Учителем было дано домашнее задание с указанием к выполнению упражнений и самообразованию (теория). 

14. Рефлексия обучающихся и учителя по итогам урока.

После подведения итогов учебного занятия обучающимся было предложено ответить на  вопросы для самоанализа (П.№9). Ответы обучающихся позволят  учителю сделать правильные выводы и учесть при подготовке следующих уроков.

15. Библиография использованных методических материалов.

1.Бакуленко И.Н., Гончарова Е.А. «Авторская программа по физической культуре для учащихся с заболеваниями опорно-двигательного аппарата» СПб, 2008г.

2.Конаржевский Ю.А. «Анализ урока». М., Центр «Педагогический поиск», 2009г.

3.Рапацевич Е.С.  Педагогика: Большая современная энциклопедия – Мн.: «Современное слово», 2005г.

4. «Компетентностный подход как инновационное направление развития медицинского профессионального образования» Сборник материалов Международного образовательного семинара. 29-30.10 2013г.

5.Научно-методический журнал «Методическая работа в школе» №2 (34) 2015.

6.Интернет-ресурсы:

uchitelya.com›Педагогика›154593-kartoteka…
infourok.ru›kartoteka…igr-na-temu-kosmos…
[image: image13.png]


[image: image14.emf] 


Толя  Ана  Тая   Варя   Захар  Тёма  Вика





  �    �    �     �      �      �     �





  �    �    �    �      �      �     �








