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Аннотация: Данная статья рассматривает такие актуальные на современном этапе развития общества вопросы, как духовно-нравственное воспитание подростков и формирование духовно-нравственных ценностей и качеств у детей подросткового возраста. Проблема несформированности духовных и нравственных ценностей и духовно-нравственного воспитания в целом у подростков в современном мире достаточно остра, так как современные условия социального развития, образования и воспитания имеют свойство меняться, подстраиваясь под новые тенденции мирового общества. В данной статье автор указывает на необходимость воспитания в личности подростка духовных и нравственных качеств, воспитания моральных качеств, формирования духовно-нравственных ценностей, передачи знаний о нравственных понятиях через изучение культуры и традиций других стран и народов. Автор также отмечает, что осуществляя процесс углубленного изучения богатой духовной культуры других стран, человек, в том числе подросток, преобретает ценный опыт в виде характерных черт, качеств и навыков этой страны. Рассматривая вышесказанное в контексте северных стран, можно отметить, что наибольшей ценностью и вниманием обладает такой огромный пласт как Скандинавская мифология. Эпос Сканлинавии является большой кладезью, имеющая богатый спектр духовно-нравственного опыта, который складывался на протяжении многих веков народами севера. Изучая мифологию Скандинавии, ребёнок получает ценный опыт, который учит его не только духовным и нравственным качествам, но и моральным нормам, таким как: мужество и отвага, мудрость и уважение, сила воли, стойкойсть и терпимость в любой жизненной ситуации, учит преодалевать страх перед трудностями, а также учит любви как проявлению высших духовных чувств и милосердию. Только с помощью непосредствнного внедрения в процесс обучения и воспитания подростков глубокого изучения Скандинавской мифологии можно добиться высоких результатов в духовно-нравственном воспитании. Особенно эффективно возможно осуществить этот процесс на уроках изобраительного искусства, так как человек, занимаясь творчеством, выражает свои мысли и свои воображение и фантазию пропуская всё прочитанное через своё сознание.
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Abstract: This article examines such topical issues at the present stage of society's development as the spiritual and moral education of adolescents and the formation of spiritual and moral values and qualities in adolescent children. The problem of the lack of formation of spiritual and moral values and spiritual and moral education in general among adolescents in the modern world is quite acute, since modern conditions of social development, education and upbringing tend to change, adapting to new trends in world society. In this article, the author points out the need to educate spiritual and moral qualities in the personality of a teenager, to educate moral qualities, to form spiritual and moral values, to transfer knowledge about moral concepts through the study of culture and traditions of other countries and peoples. The author also notes that by carrying out the process of in-depth study of the rich spiritual culture of other countries, a person, including a teenager, acquires valuable experience in the form of harak. It is especially effective to carry out this process in the lessons of fine art, since a person, while engaged in creativity, expresses his thoughts and his imagination and fantasy by passing everything he has read through his consciousness.
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В условиях развития современного общества огромная надежда всего человечества возлагается на развитие молодого населения планеты, а именно: детей, подростков и молодёжи. На развитие, становление и дальнейшую жизнедеятельность молодых людей огромное влияние осуществляет процесс обучения и воспитания на ранних этапах жизни. Духовно-нравственная воспитанность личности играет ключевую роль в судьбе человека, так как принимая различные решения и совершая поступки в жизни человек руководствуется именно духовно-нравственным воспитанием. Современный мир и социум в той или иной степени диктуют новые моральные нормы и правила, негативно влияющие на самостоятельно развивающуюся духовно-нравственную личность. В особенности это касается личности современного подростка. Низкий уровень духовно-нравственной воспитанности пагубно влияют не только на жизнь подростков, но и самого общества в целом. В подростничестве человек особенно уязвим в моральном плане из-за психо-физиологических особенностей переходного возраста. Последствия низкой духовно-нравственной воспитанности могут быть разными: неуважение, непринятие, отторжение, оскорбление чужой культуры и ценностей и попытки их уничтожения; отсутствие нравственных ориентиров, совершение человеком безнравственных поступков и наказание за них; пренебрежение моральными нормами и в связи с этим неуважение со стороны общества и многие другие. Решение такой значимой проблемы существует. Из вышеупомянутого утверждения, что духовно-нравственное воспитание осуществляется на ранних этапах обучения, можно сделать вывод о том, что за всеми аспектами духовного и нравственного воспитания ребёнка и подростка стоят его семья педагоги. Основная часть времени подростков приходится на школьные занятия, в которых главные воспитательные функции выполняют педагоги. Педагоги изобразительного искусства не исключение. Однако большинство современных педагогов мало опираются на многообразие методик духовно-нравственного развития через изобразительное искусство и используют старые методы на своих занятиях. Воспитание и всестороннее развитие на занятиях художественно-эстетической направленности посредством изучения культуры и традиций других стран, может стать мощным педагогическим инструментом духовного и нравственного воспитания подростков[1].
Скандинавская мифология - это огромный пласт культурных ценностей и опыта и культурного наследия многих северных стран: Норвегии, Дании, Финляндии, Испании и дргугих. В нём отразился духовно-нравственный, трудовой и эстетический опыт народов этих стран. Говоря о многообразии культуры Скандинавии, стоит отметить, что в Скандинавскую мифологию входят многие виды литературного наследия: былины, сказания, песни и оды, сказки, мифы и легенды о богах и героях.
Рассуждая о значении героического эпоса в истории культуры Скандинавии, академик В.Виноградов отметил, что одной из задач «народной книги» является пояснение человеку «…его нравственное чувство, заставить его осознать свою силу, свое право, свою свободу, пробудить его мужество, его любовь к отечеству»[5].
А.Лосев писал: «Каждый отдельный миф не является неразложимой и односоставной семантической и художественной единицей: он есть результат ряда эпох… Каждый отдельный миф содержит в себе элементы настоящего, рудименты своего прошлого и зерно своего будущего развития…» [Лосев А.Ф., 1996]. Чтобы понять «надвременный» характер Нартского эпоса и его роль в самопознании и мировосприятии учащихся, необходимо принять народный эпос как категорию духовной культуры, как реализацию ценностей, воспитание идеалов и ориентацию в социуме «своего рода консолидацию духовной жизни членов традиционного общества» - писал Гегель. [2]
Постепенно, погружаясь в мир северного эпоса на уроках, подростки приходят к мысли о том, что человек становится сильным и мудрым, опираясь на духовную поддержку своего народа и его бесценный духовный опыт. Сказания о героях учат мужественности и силе духа, не бояться трудностей, преодалевать любые страхи, быть уверенным в себе и при этом уважать и защищать тех, кто дорог. Сказки затрагивают тему милосердия и любви, которые также учат детей осознавать ценность семьи, семейного очага и уюта. Мифы и легенды Скандинавской мифологии рассказывают о сильных и бесстрашных богах, борцов за справедливость и свободу и прекрасных милосердных богинях, обладательниц  молодости и красоты, хранительниц семейного очага. Особенный нравственный смысл имеют песни. Ведь в них описываются поступки героев и богов, которые заставляют человека задуматься не только над прочитанным, но и над собственным поведением. Каждое занятие расчитано на усвоение новых знаний и так или иначе интерпретацию подростками этих новых знаний в свою жизнь. 
Таким образом, исходя из сказанного, можно прийти к выводу о том, что Скандинавская мифология имеет огромную общественную ценность. Она ценна благодаря освещению в ней таких духовно-нравственных тем как: тяга к счастливой и свободной жизни, защита родной земли, ценность семьи, стремление обличия социального зла и многого другого [5].
Подводя итог о  вышесказанном можно отметить, что на сегоняшний день очень важно воспитать у подростков ту по-настоящему нравственную основу личности, влияющая на его поведение и на формирование его жизненных духовно-нравственных ценностей. Реализацию этого процесса могут и должны обеспечивать не только члены семьи, но и педагоги. С этой целью можно внести в курсы обучения подростков блоки тем по изобразительному искусству с  занятиями-путишествиями в мир Скандинавской мифологии, рассматривать мифы, создавать иллюстрации и графические или живописные композиции к ним, понимать глубокие смыслы произведений, произведений искусства северных народов.
В результате проведения аналогичных нравственно обогащённых  и по-настоящему интересных и вдохновляющих занятий, подросток осознаёт смысловую основу своего поведения, и пытается его смоделировать, хоть и иногда не осознанно. 
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