Консультация  
«Развитие самостоятельности у детей раннего возраста»
Уважаемые родители!
              К 1-2-м годам у малышей  начинают проявляться первые признаки самостоятельности. 
     Формирование самостоятельности у детей дошкольного возраста происходит достаточно бурно и пика такие проявления достигают к 3-м годам.
    Между тем не во всех семьях уделяется достаточное внимание формированию этих навыков и привычек (еще маленький, в д. с научат и т. д.) . Многие дети приходят в д\с, не умеют самостоятельно есть, не просятся на горшок - привыкли к памперсам, не умеют раздеваться, пользоваться носовым платком, мылом, полотенцем и т. д. 
       И еще, основная  ваша ошибка как родителей в воспитании детской самостоятельности заключается в повышенной опеке над ребенком и самоустранении от поддержки его действий. 
Вырабатывать у детей  самостоятельность необходимо терпеливо, спокойно, лишь постепенно усложняя требования. Требования, предъявляемые малышу, должны быть посильны и выполнимы. 
            Не надо ограждать малыша от проблем. Необходимо позволить ему ощутить отрицательные последствия совершенных им действий.
      Также в этом возрасте уже можно позволять малышу самому выбирать то, что он хочет, например, сегодня надеть.  Но нужно объяснить ему, что, например, осенью шорты надевать не стоит, а вот из осенних вещей он может выбрать то, что ему больше нравится.
    А также в основе успеха лежит поддержка  малыша  в любых делах, действиях и поступках.
   Еще одно немаловажное правило того, как привить ребенку самостоятельность: взрослые не должны высмеивать малыша, если он проявил признаки несамостоятельности.
   Наоборот, лучше поддержать малыша, поддержать каждую его попытку, помочь ему словесно и физически.
       Еще мне хочется добавить. Прежде чем ожидать от ребенка самостоятельности в самообслуживании, его нужно научить действиям, необходимые в процессе одевания, умывания, приема пищи. 
       Работая с детьми  младшего возраста, мы начинаем учить детей с самого простого, самостоятельно одеваться, раздеваться, есть, убирать игрушки, дружно играть, расставлять стулья, выполнять несложные поручения взрослых. Очень благоприятно воздействует на малышей пример взрослых, которым они стараются подражать.
       Ребенок проявляет огромный интерес ко всему новому, учится пользоваться вещами, предметами. И мы всегда подбадриваем, поощряем своих малышей.
Зная индивидуальные особенности наших детей, мы ведем последовательную, систематическую работу и с помощью  Вас  родителей приучаем ваших малышей   к самостоятельному выполнению установленных норм и правил поведения.
Я считаю, что только единство требований, правильный выбор методов работы и сотрудничество с Вами могут обеспечить успех в воспитании у  ваших деток самостоятельности, формирование навыков самообслуживания, культуры поведения и общения.
                                                             Подготовила воспитатель: Дикушина С.Н.
                                                    с использованием сайта: https://nsportal.ru/


Êîíñóëüòàöèÿ  

 

«

Ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà»

 

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
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íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. 

 

     

Ôîðìèðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 

ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî áóðíî è ïèêà òàêèå ïðîÿâëåíèÿ äîñòèãàþò ê 3
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Ìåæäó òåì íå âî âñåõ ñåìüÿõ óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå 

ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ íàâûêîâ è ïðèâû÷åê (åùå ìàëåíüêèé, â ä. ñ íàó÷àò è ò. 

ä.) . Ìíîãèå äåòè ïðèõîäÿò â ä

\

ñ, íå óìåþò ñàì

îñòîÿòåëüíî åñòü, íå ïðîñÿòñÿ 

íà ãîðøîê 
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ïðèâûêëè ê ïàìïåðñàì, íå óìåþò ðàçäåâàòüñÿ, ïîëüçîâàòüñÿ 

íîñîâûì ïëàòêîì, ìûëîì, ïîëîòåíöåì è ò. ä. 
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ñíîâíàÿ 

 

âàøà 

îøèáêà

 

êàê

 

ðîäèòåëåé â âîñïèòàíèè äåòñêîé 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåííîé îïåêå íàä ðåáåíêîì è 

ñàìîóñòðàíåíèè îò ïîääåðæêè åãî äåéñòâèé.

 

 

Âûðàáàòûâàòü ó äåòåé  ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íåîáõîäèìî òåðïåëèâî, ñïîêîéíî, 

ëèøü ïîñòåïåííî óñëîæíÿÿ òðåáîâàíèÿ. Òðåáîâàí

èÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå 

ìàëûøó, äîëæíû áûòü ïîñèëüíû è âûïîëíèìû. 

 

     

       

Íå íàäî îãðàæäàòü ìàëûøà îò ïðîáëåì. Íåîáõîäèìî ïîçâîëèòü åìó 

îùóòèòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñîâåðøåííûõ èì äåéñòâèé.

 

 

     

Òàêæå â

 

ýòîì âîçðàñòå óæå ìîæíî ïîçâîëÿòü ìàëûøó ñàìîìó 

âûáèðàòü 

òî, ÷òî îí õî÷åò

,

 

íàïðèìåð

,

 

ñåãîäíÿ íàäåòü.  Íî íóæíî îáúÿñíèòü åìó, ÷òî, 

íàïðèìåð, îñåíüþ øîðòû íàäåâàòü íå ñòîèò, à âîò èç îñåííèõ âåùåé îí ìîæåò 

âûáðàòü òî, ÷òî åìó áîëüøå íðàâèòñÿ.

 

   

 

À òàêæå â îñíîâå óñïåõà ëåæèò ïîääåðæêà  ìàëûøà  â ëþáûõ äåë

àõ, 

äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ.

 

   

Åùå îäíî íåìàëîâàæíîå ïðàâèëî òîãî, êàê ïðèâèòü ðåáåíêó 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü: âçðîñëûå íå äîëæíû âûñìåèâàòü ìàëûøà, åñëè îí 

ïðîÿâèë ïðèçíàêè íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

 

   

Íàîáîðîò, ëó÷øå ïîääåðæàòü ìàëûøà, ïîääåðæàòü êàæäóþ åãî ïîïûòêó

, 

ïîìî÷ü åìó ñëîâåñíî è ôèçè÷åñêè.

 

 

      

Åùå ìíå õî÷åòñÿ äîáàâèòü. Ïðåæäå ÷åì îæèäàòü îò ðåáåíêà 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ñàìîîáñëóæèâàíèè, åãî íóæíî íàó÷èòü äåéñòâèÿì, 

íåîáõîäèìûå â ïðîöåññå îäåâàíèÿ, óìûâàíèÿ, ïðèåìà ïèùè.

 

 

