Бабенко Л.И., воспитатель МБДОУ№85 г. Калуги  
Гиля А.В., воспитатель МБДОУ№85 г. Калуги  
Ермакова Л.С., инструктор по физкультуре МБДОУ№85 г. Калуги 
Ларичкина Н.А, воспитатель МБДОУ№85 г. Калуги  
Патеюк С.В., педагог-психолог МБДОУ№85 г. Калуги 


Игра как главный способ познания мира.
В статье прослеживается динамика игровых интересов ребенка – дошкольника по мере его взросления. Обсуждаются психологические механизмы воздействия игры на  развитие личности ребенка дошкольного возраста. Приводятся рекомендации взрослым по организации игровой деятельности.
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Игра — лучший способ познания для детей дошкольного возраста. В процессе игры малыши приобретают многие умения и навыки, учатся контактировать друг с другом, познают мир вокруг себя. Игровая деятельность часто требует от детей проявления творческих способностей, энергии, ума, выдержки, самостоятельности. При этом игра — это всегда весёлое и интересное занятие, поэтому, играя, малыши учатся без усилий и с наслаждением. Игра удобна тем, что в ней можно много раз повторять то, чему вы хотите научить детей. 
Игры бывают разные и на первый взгляд мало похожи друг на друга, однако, у всех них есть две общие черты. Любая игра представляет собой действие в мнимой ситуации, а мотивы игры лежат для участников в самом ее процессе. 
Многочисленные исследования отечественных педагогов и психологов (Д.Б.Эльконина, Д.В.Менджерицкой, А.В.Черновой, П.Г.Саморуковой, Н.В.Коротковой и другими) показали, что общественная жизнь взрослых в её разнообразных проявлениях служит основным содержанием сюжетно-ролевых игр детей.
Проблема игровой деятельности очень актуальна в настоящее время, поэтому она исследована в трудах таких знаменитых педагогов и психологов как: Л.И. Божович, А. К. Бондаренко, З.М. Богуславская, Р.С. Буре, Л.А. Венгер, Л.С. Выготский, Н.С. Денисенкова, Л.Е. Журова, А.В. Запорожец, Е.В Зворыгина, Г.И. Капчеля, К.А. Климова, Е.Е. Кравцова, А.М. Леушина, М.И. Лисина, Б.П. Никитин, Е.О. Смирнова, Д.Б. Эльконин и др.  Многие отечественные психологи занимались изучением проблемы влияния игры на умственное развитие ребёнка-дошкольника. 
Человек играет на протяжении всего детства и в известной мере продолжает заниматься этим и в зрелости. По интенсивности игры и по тому влиянию, которое они оказывают на психологическое развитие, безусловным лидером является дошкольное детство.
При всем многообразии игр можно выделить несколько типов:
· Сенсомоторные. Это совершение движений, направленных на получение интересных ощущений. Такие игры преобладают в первые 2-3 года жизни, например, удары какими-либо предметами друг о друга или желание ребенка влезть в лужу.
· Сюжетные игры. Быстрее всего они развиваются в 3-4 года, это действия с предметами, которые иллюстрируют определенный сюжет, например, возить машинку, кормить куклу и строить город из песка.
· Ролевые игры. Наиболее значимы для развития ребенка 4-6 лет. Дети берут на себя определенные роли и воспроизводят модели поведения, которые им соответствуют. Например, играя в магазин, берут роль продавца, играя в войну - роль бойца.
· Игры с правилами. Подобные игры начинают преобладать в младшем школьном возрасте, но сохраняются и дальше, а к некоторым из них неравнодушны и взрослые. Например, спортивные игры - футбол или волейбол, а также детские прятки или пятнашки.
· Компьютерные игры. Игры виртуальной реальности с использованием компьютера. Например, специально обучающие и развивающие игры, а также игры-симуляторы, дающие возможность почувствовать себя за рулем различного вида транспорта. 
Особое место занимают игры, которые создаются самими детьми, их называют творческими или сюжетно-ролевыми. В этих играх дошкольники воспроизводят в ролях всё то, что они видят вокруг себя в жизни и деятельности взрослых. Творческая игра наиболее полно формирует личность ребёнка, поэтому является важным средством воспитания. 
Сюжетная игра - самая привлекательная для детей дошкольного возраста деятельность. Её привлекательность объясняется тем, что в игре ребёнок испытывает внутреннее субъективное ощущение свободы, подвластности ему вещей, действий, отношений – всего того, что в практической продуктивной деятельности оказывает сопротивление, даётся с трудом. Это состояние внутренней свободы связано со спецификой сюжетной игры – действием в воображаемой, условной ситуации. Центральным моментом ролевой игры является роль, которую берёт на себя ребёнок. При этом он не просто называет себя именем соответствующего взрослого «Я - космонавт», «Я - доктор», но, что самое главное, действует как взрослый человек, роль которого он взял на себя и этим как бы отождествляет себя с ним. Сюжетно – ролевая игра не требует от ребёнка реального, ощутимого продукта, в ней всё условно, всё «как будто», «понарошку». Ребёнок может забивать игрушечным молотком воображаемые гвозди; может быть «врачом» и «лечить» больных кукол и зверюшек. Все эти «возможности» сюжетной игры расширяют практический мир дошкольника и обеспечивают ему внутренний эмоциональный комфорт.
Сюжетно-ролевая игра имеет особое значение для развития воображения. Игровые действия происходят в воображаемой ситуации; реальные предметы используются в качестве других, воображаемых. Такая практика действия в воображаемом пространстве способствует тому, что дети приобретают способность к творческому воображению.
Воспитательные и развивающие возможности сюжетно-ролевой игры чрезвычайно велики, и важно педагогу уметь реализовать их.
Рекомендации по организации игры:
· Видоизменяйте игру по мере взросления ребенка.
Чтобы разнообразить ролевую игру маленьких детей, нужно предоставить им  возможность взаимодействовать с различными предметами, символизирующий определенный вид деятельности. Для детей старшего дошкольного возраста полезнее демонстрировать способы деятельности и те роли, которые человек может в них принимать.
· Играя с ребенком или обсуждая с ним игры со сверстниками, подчеркивайте, что он должен вести себя не так как ему сейчас захотелось, а так, ка предписано правилами игры и взятой на себя ролью.
· Обращайте внимание играющего ребенка на то, что является главным в игре, учитывая при этом особенности его возраста.
· Ребенок принимает на себя роль лишь в том случае, когда деятельность ему знакома, поэтому знакомство с тем, что будет в основе игры, должно осуществляться так, чтобы в центре внимания оказался человек и особенности его деятельности.
· Как всякая творческая деятельность, сюжетно-ролевая игра должна быть эмоционально насыщена и доставлять каждому ребенку радость и удовольствие уже самим своим процессом.
· В играх дети начинают чувствовать себя полноценными членами коллектива,  оценивают поступки и действия собственные и товарищей. Задача педагога заключается в том, чтобы сосредоточить внимание детей, задействованных в игре, на таких целях, которые будут вызывать общность действий и чувств, способствовать установлению отношений между дошкольниками, которые основаны на дружбе, взаимной ответственности и справедливости.
· Демонстрируйте ребенку как можно больше способов действия с игрушкой, придумывайте оригинальные, необычные способы использования предметов.
· Следует отдавать предпочтение выбору в качестве игрушек многофункциональных предметов, с которыми можно совершать самые разнообразные действия. Их потенциал больше, и детям они интереснее.
Таким образом, основной вид деятельности детей дошкольного возраста – это игра, в процессе которой развиваются духовные и физические силы ребёнка, его внимание, память, воображение, дисциплинированность, ловкость и т. д. Кроме того, игра – это своеобразный, свойственный дошкольному возрасту способ усвоения общественного опыта. В игре формируются все стороны личности ребёнка, происходят значительные изменения в его психике, подготавливающие переход к новой, более высокой стадии развития. Ролевая игра представляет собой сложное образование, которое заключает в себе как элементы развития ролевого поведения, так и элементы взаимного согласования действий. Играя со сверстниками, дети начинают учитывать желания и действия другого ребёнка, отстаивать свою точку зрения, строить и реализовывать совместные планы. Игра оказывает огромное влияние на развитие общения детей в этот период.
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