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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данный методический сборник разработан на основе опыта муниципального учреждения дополнительного образования  «Центр детского и юношеского туризма» г. Валуйки и Валуйского района. По организации и проведению районных туристских слетов и  соревнований.
Сборник может стать основой для проведения туристских мероприятий, способствующих привлечению обучающихся к активным занятиям спортом, пропаганде туризма и здорового образа жизни подрастающего поколения. 
Предложенный сборник может быть использован педагогами дополнительного образования туристско-краеведческой и физкультурно- спортивной направленности, классными руководителями, учителями во внеурочной работе с обучающимися образовательных организаций.
ВВЕДЕНИЕ
Туристские слеты и соревнования обучающихся является одной из важнейших форм подготовки и проверки готовности туристских групп к совершению безаварийного, содержательного туристского похода, а так же формой обмена опытом работы и пропаганды всего нового. Они служат не только целями обучения и проверки полученных обучающимися навыков, но и хорошей школой подготовки педагогов, занимающихся туристско-краеведческой работой. 

Туристские соревнования обучающихся отличаются от соревнований взрослых, так как учитываются возрастные особенности, а главное – небольшой туристский опыт участников. В связи с этим правила соревнований значительно облегчены в части судейства, однако организационная сторона соревнований намного усилена. Туристские соревнования обучающихся имеют большое воспитательное значение, что отражается на программе, которая может включить различные конкурсы и краеведческую работу. Таким образом, туристские соревнования школьников – это комплексное мероприятие, подготовка и проведение которого требует больших усилий всех организаторов. 

Слеты и соревнования являются самоцелью, они должны служить активизации туристской работы в образовательных учреждениях, а это возможно если они проводятся в несколько этапов. Первый этап – туристские слеты и соревнования в образовательных учреждениях, второй этап – районные и городские соревнования (слеты), третий – областные, краевые; на четвертом этапе проводятся – республиканские слеты и соревнования. Как правило, они проводятся в конце учебного года, подводятся итоги проделанной за год работы: чаще всего в мае – школьные м районные слеты и соревнования, в июне, сразу после окончания занятий в школе – областные и краевые.

Поэтому задолго до начала слета или соревнований вопрос об их проведении включается в план работы образовательного учреждения, что позволяет заблаговременно решить все вопросы их подготовки и проведения.

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
Создание оргкомитета.

Для достижения эффективности проводимого мероприятия необходимо провести тщательную подготовительную работу: Утвердить оргкомитет основными документами которого является положение о соревнованиях, смета и программа соревнований. Все эти вопросы решает оргкомитет или группа сотрудников, назначаемая руководителем учреждения ответственной за проведение мероприятия.

Положение о соревнованиях разрабатывает рабочая группа оргкомитета и утверждает организация, проводящая соревнования. Его содержание не должно противоречить правилам туристских соревнований. Положение является основным документом, которым должны руководствоваться судейская коллегия и участники соревнований, служит основанием для посылки команды на соревнования. Указанный документ рекомендуется направить организациям, команды которых участвуют в соревнованиях. Очень важно, чтобы оно было готово заблаговременно, так как команды-участницы должны знать, что их ожидает. При разработке Положения и Программы надо исхо​дить из конкретных целей, задач и возможностей проводящей организации и уровня подготовки участников.
Все соревнования по технике отдельных видов туризма, проводятся в полном соответствии с Правилами этих соревнований. Также  организаторы соревнований разрабатывают подробные условия, имеющие силу правил.
Подробно разработанные Условия помогут командам в подготовке к соревнованиям. Они же облегчают работу судьям, которые таким образом получают техническое задание на планирование и оборудование этапов, исключают различные толкования участниками и судьями каких-либо спорных моментов. Приказ и положение о слете рассылаются организациям, участвующим в мероприятии, за месяц до его начала. 

Заблаговременно проводится совещания с руководителями и представителями команд по подготовке к различным видам соревнований.
Создание судейской коллегии.
Главная судейская коллегия со​ревнований комплектуется заранее, принимает участие в выборе места соревнований, разработке условий, планировании дистанций, комплектовании судейских бригад.

Состав судейской коллегии определяют в зависимости от масштаба соревнований и класса дистанций. Чем выше масштаб соревнований и класса дистанций, тем больше количество судей. Работой судейской коллегии руководит главная судейская коллегия, в состав которой входят:

- главный судья;

- заместитель главного судьи;
- заместитель главного судьи по безопасности;

- главный секретарь;

- заместитель главного секретаря;

- начальник дистанции;

-  судья – инспектор;

- врач соревнований.

На туристских соревнованиях обучающихся чаще всего главны​ми и старшими судьями назначаются люди, имеющие педагогический и туристский опыт, а рядовыми судьями— школьники, занимающиеся в туристских кружках и имеющие опыт участия в туристских соревнованиях. Это самый лучший вариант, так как школьники под опытным руководством взрослых относятся к своим обязанностям добросовестно, судейство для них является хоро​шей школой повышения туристского и спортивного уровня.

В работе судейских бригад, обслуживающих соревнования, необходимы, прежде всего, четкость, согласованность, корректность.
Для того чтобы судейство прошло на высоком уровне, необходимо перед началом соревнований провести установочный семи​нар, на котором подробно осветить все вопросы проведения соревнований, сформировать бригады судей, отработать систему взаимодействия между ними. Лучше всего, если состав бригад старта, финиша, секретариата не будет меняться при проведении различных видов соревнований, что позволит наладить четкую и организованную работу и приучит участников соревнований к определенным требованиям.

Выбор и подготовка места проведения соревнований.
При выборе места необходимо учитывать целый ряд факторов: место должно быть удобно для постановки дистанции; должны быть хорошие подъезды и подходы, машины «скорой помощи» и машины со снаряжением должны свободно подъезжать к месту проведения соревнований; необходима поляна в сухом красивом месте для установки лагеря, общих построений и желательно вблизи от источника воды. 

Оформление разрешения на проведение места слета и соревнований нужно произвести у владельца территории и у санитарно-эпидемиологической станции.

Для лагеря участников, как правило, выбирают поляну или участок редкого леса на берегу реки или ручья, где можно компактно разместить все палатки. Каждой команде следует отвести небольшой для разбивки лагеря.
Материально – техническое обеспечение 
Перечень снаряжения для оборудования дистанций зависит от характера местности, класса дистанции количества и сложности этапов.

Список необходимого снаряжения должен подаваться судейской коллегией заранее. Снаряжение перед соревнованиями нужно тщательно проверить. Заранее должны быть заготовлены бланки протоколов и документация для проведения соревнований. 
Подготовка трасс соревнований.
Дистанции соревнований должны быть логичными, зрелищными, безопасными, максимально доступными для всех желающих и полностью соответствовать уровню подготовки участников слета.

Размечает и готовит трассу соревнований служба дистанции, возглавляемая главным судьей. Все этапы должны быть заметны для участников и ограждены коридором от зрителей. Вся трасса полосы препятствий маркируется. Служба дистанции должна подготовить соответствующий картографический материал (его корректировку и тиражирование), оборудовать дистанции знаками контрольных пунктов со средствами отметки об их прохождении. 

Ставить дистанции рекомендуется в местах, где они логичны. Так, навесную переправу лучше организовать над рекой или оврагом, а не на поляне между двумя деревьями. Более сложные участки обычно размещаются в начале дистанции. 
При планировании дистанций и в процессе соревнований первостепенное значение приобретают меры безопасности, природоохранные и противопожарные. Так, участок водоем для отработки «техники водного туризма» должен быть выбран с твердым и ровным дном, безопасными подходами. 
При постановке дистанций соревнований судейская коллегия также должна помнить об охране природы — снимать после со​ревнований маркировку, разумно планировать нагрузку троп, не допускать порубки зеленых насаждений, использовать сухостой и поваленные деревья.
Обеспечение безопасности.

Одним из главных вопросов, который больше всего волнует оргкомитет, судейскую коллегию, представителей, - это обеспечение безопасности участников соревнований.
В состав главной судейской коллегии должен входить заместитель главного судьи по безопасности. – хороший организатор из числа опытных туристов. Его слово должно быть решающим в вопросах безопасности при постановки дистанции.

Заместитель главного судьи по безопасности  участвует в приеме дистанций соревнований. При подготовки технических этапов проводится очистка склонов от свободно лежащих камней, закрепление мест крепления веревок, ставятся ограждения опасных мест, предупреждающие об опасности знаки или надписи.

Медицинское обслуживание.
Медицинское обслуживание соревнований начинается с проверки заявок, где врач совместно с секретариатом или мандатной комиссией должен проверить наличие у каждого участника разрешение врача на участие в конкретных соревнованиях. Во время прохождения командами дистанции соревнований врач чаще всего находится на финише или на этапе, где, по мнению судейской коллегии, его присутствие необходимо. 

В случае необходимости транспортировки пострадавшего участника врач сам или в сопровождении другого медицинского работника обеспечивает его доставку в ближайшее медицинское учреждение. Нужно помнить, что соревнования не должны проводиться в случае отсутствия врача. Они должны быть прерваны до тех пор, пока не будет обеспечено присутствие медицинского работника.

После окончания соревнований врач должен осветить в отчете главного судьи вопросы организации медицинского обслуживания, указать все случаи травм и заболеваний участников, если таковые имеются и принятые меры. 
Открытие соревнований.
Открытие соревнований дает заряд всему мероприятию, поэтому организаторы должны уделить этому вопросу большое внимание. Необходимо выбрать место построение команд, украсить его, поставить флагшток для подъема флага, обозначив места для представителей оргкомитета, главной судейской коллегии, гостей соревнований. Чтобы открытие прошло эмоционально, но в тоже время быстро, необходимо провести предварительную работу с представителями команд.

 Право подъёма флага соревнований  представляется, как правило, команде – победительнице предыдущих соревнований или команде, представляющей территорию, где проводятся соревнования.
После подъема флага вся полнота власти переходит к главному судье соревнований, который должен представить членов главной судейской коллегии и коменданта.

После окончания процедуры открытия все участники организованно доставляются к месту соревнований.

Организация досуга
Необходимо сделать так, чтобы свободное от соревнований время было насыщенным и интересным. Прежде всего при составлении программы соревнований нужно предусматривать проведение вечеров дружбы. Днем можно устраивать различные спортивные игры. 

Традиционным на туристских соревнованиях стала организация костра дружбы. Каждая команда готовит для костра определенное количество дров, а комендантская группа складывает костер с костер с учетом обеспечения безопасности.  На костре выступают гости и сами ребята. Обязательным атрибутом почти каждого костра является дискотека, однако к её проведению нужно отнестись очень ответственно– начиная от репертуара, технического обеспечения и кончая вопросами обеспечения порядка и дисциплины. 
Награждение победителей.

Процедура награждения является заключительной частью соревнований. Проводится она на торжественном закрытии соревнований. 


Для того, чтобы церемония награждения прошла четко и быстро, необходимо назначить ответственного за этот участок работы из числа секретарей. После утверждения результатов каждого вида рекомендуется сразу же заполнить грамоты, а если программа соревнований комплексная и рассчитана на несколько дней,  на торжественных вручить их с тем, чтобы на закрытие оставить только основные награды.

Необходимо подготовить сценарий закрытия,  в котором определить порядок вручения призов и наград, а так же указать лиц, вручающих эти награды.


Очень важно, чтобы призы и награды вручающим подавал человек, непосредственно их готовивший и знающий весь порядок награждения. Результаты соревнований может объявить главный судья или судья – информатор. Главные призы и награды должен вручить представитель проводящей организации.


При вручении наград за личные результаты можно из кубков различной высоты подготовить пьедесталы, которые очень оригинально впишутся в атмосферу леса.
Приложение 1
ПОЛОЖЕНИЕ

О районных соревнованиях по технике пешеходного туризма «Золотая осень»

1. Цель: районные соревнования обучающихся по технике пешеходного туризма «Золотая осень», посвященные Международному Дню туризма (далее – Соревнования) проводятся с целью популяризации туристской деятельности и дальнейшего развития туристско-краеведческой работы с обучающимися школ города и района.
2. Задачи:

- использование туризма для укрепления здоровья, духовного и физического воспитания обучающихся, приобщение к здоровому образу жизни;

- повышение туристского мастерства юных туристов;

- выявление сильнейших команд и участников. 

3. Время и место проведения

Соревнования проводятся: 24 сентября 2016 года.

Место проведения: МУДО «ЦДЮТур»
Время проведения: 10.00 ч.
4. Участники 

Соревнования проводятся по 2-м возрастным группам.

Состав команды в каждой возрастной группе: 6 человек (не менее 2-х 

девочек), 1 представитель.

- средняя группа – обучающиеся, 6-8 классов (по спец. мед. допуску, не более 3 человек 5 класса);

-старшая группа – обучающиеся, 9-11 классов (по спец. мед. допуску, не более 3 человек 8 класса);

5. Условия приема команд 

По прибытию на Соревнования представитель команды сдаёт в мандатную комиссию следующие документы:

- приказ или заверенная выписка из приказа о командировании команды;

- медицинская заявка, заверенная врачом (форма заявки прилагается).
Участники должны иметь: закрытую спортивную форму одежды, рукавицы, часы, перекус.

Подать предварительную заявку на участие в Соревнованиях.
6. Условия проведения

Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму», «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция пешеходная», Положением, Условиями Соревнований, утвержденными ГСК.

7. Подведение итогов 

Результаты подводятся согласно Правилам и Условиям Соревнований. 

Результат определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов. 
8. Награждение победителей 

Команды, занявшие 1-3 места (в каждой возрастной группе) награждаются грамотами управления образования администрации муниципального района «Город Валуйки и Валуйский район».
9. Финансирование 

Расходы по проезду к месту проведения Соревнований и обратно участников за счет общеобразовательных учреждений.
Общие условия

Соревнования проводятся в соответствии с «Положением», «Регламентом проведения соревнования по группе дисциплин «дистанция – пешеходная - группа» (Москва 2009) (далее- Регламент). 


Состав команды – 6 человек (не менее 2 девушек).
За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку. 



Соревнования проводятся по бесштрафовой системе. Дистанция заключается в последовательном прохождении технических этапов.

Рукавицы или перчатки должны быть изготовлены из плотного материала и не иметь повреждений рабочей поверхности. Решение о возможности использования перчаток, не имеющих соответствующего сертификата, принимает техническая комиссия.

При выполнении спуска по перилам у участника должны быть одеты на руки 2 рукавицы (перчатки).

Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до икр.


Результат команды определяется  по времени прохождения  дистанции  и суммой штрафных баллов, набранных на дистанции.
Этапы соревнований
Старший возраст 

Класс дистанции – 3





Количество этапов – 6

Количество блоков – 1 

Количество этапов в блоке – 2 

Длина дистанции – 900 м 

1.  Переправа по бревну. 

Самостраховка, сопровождение.
Параметры: L – 10 м.   

Оборудование этапа: на ЦС, ИС - ТО, судейские перила, ИС – КЛ, ЦС – КЛ. 

Действия: переправа участников в соответствии с п. 5.3,п. 5.8. , п.5.4.9
2. Траверс склона.

Самостраховка.

Параметры: L – 22 м.

Оборудование этапа: на ЦС, ИС - ТО, судейские перила, ИС – КЛ, ЦС – КЛ.
Действия: переправа участников в соответствии с п., п. 7.13, 7.8.6
3.  Навесная переправа.
Самостраховка, сопровождение.

Параметры: L – 11 м.  

Оборудование этапа:   ИС,  ЦС - ТО (судейская петля), судейские сдвоенные  перила, ИС – КЛ, ЦС –  КЛ. 
4. Переправа по параллельным  перилам. 
Самостраховка, сопровождение.
Параметры: L – 10 м.  

Оборудование этапа: на ЦС, ИС - ТО, судейские перила, ИС – КЛ, ЦС – КЛ. 

Действия: переправа участников в соответствии с п. п. 5.3, п.5.4.9, п.5.8. 
5. Этап «Узлы» 

Грейпвайн, булинь, встречная восьмерка, двойной проводник, проводник-восьмерка, австрийский проводник.

Участник вяжет узел по жребию. Взаимопомощь запрещена. 

Действия: участники вяжут узел в соответствии с п. 3.7, 3.7.1, 3.7.2, 3.7.3,3.7.4,3.7.5,3.7.6.
6. Подьем- спуск  по склону с самостраховкой по перилам.
Параметры: L – 20 м. 
Оборудование этапа:  ИС, ЦС  - ТО (судейская петля), судейские перила,  ИС – КЛ, ЦС – КЛ. 

Действия: переправа участников в соответствии с п. п. 5.7.4, 5.8.5, 5.10. 
Средний возраст

Класс дистанции – 3




Количество этапов – 6

Длина дистанции – 600 м 

1. Установка палатки.

 Команда устанавливает судейскую палатку на 2-х стойках и 10 колышках.
2.  Переправа по бревну. 

Самостраховка, сопровождение.
Параметры: L – 10 м.   

Оборудование этапа: на ЦС, ИС - ТО, судейские перила, ИС – КЛ, ЦС – КЛ. 

Действия: переправа участников в соответствии с п. 5.3,п. 5.8. , п.5.4.9
3. Кочки.

Участок оборудуется с использованием искусственных кочек, которые устанавливаются зигзагообразно так, чтобы в середине этапа происходила вынужденная смена толчковой ноги. Прохождение первой и последнее кочки обязательно, остальные – произвольным порядком. 
4.  Переправа по параллельным  перилам. 
Самостраховка, сопровождение.
Параметры: L – 10 м.  

Оборудование этапа: на ЦС, ИС - ТО, судейские перила, ИС – КЛ, ЦС – КЛ. 

Действия: переправа участников в соответствии с п. п. 5.3, п.5.4.9, п.5.8.
5. Этап «Узлы» 

Грейпвайн, штык, стремя (одним концом на опоре), двойной проводник, проводник-восьмерка, австрийский проводник.

Участник вяжет узел по жребию. Взаимопомощь запрещена. 

Действия: участники вяжут узел в соответствии с п. 3.7, 3.7.1, 3.7.2, 3.7.3,3.7.4,3.7.5,3.7.6.
6. Спуск по склону с самостраховкой по перилам.
Параметры: L – 20 м. 
Оборудование этапа:  ИС, ЦС  - ТО (судейская петля), судейские перила,  ИС – КЛ, ЦС – КЛ. 

Действия: переправа участников в соответствии с п. п. 5.7.4, 5.8.5, 5.10. 
Приложение 2

ПОЛОЖЕНИЕ

О районных соревнованиях по спортивному ориентированию.

      1.
 Цель и задачи.
     - районные лично-командные соревнования обучающихся по спортивному ориентированию (далее – Соревнования) проводятся с целью дальнейшего развития физической культуры, спорта и туризма как средства формирования здорового образа жизни. 

      Задачи соревнований:

      -обобщение опыта  подготовки юных спортсменов – ориентировщиков;

      -популяризация спортивного ориентирования;

      -привлечение обучающихся к активным занятиям спортом, пропаганда здорового образа жизни;

      - выявление сильнейших команд и участников.

      2.  Время и место проведения.
     Соревнования проводятся: 17 декабря 2016 г. 

     Место проведения: лесной массив «Утиное» 

     Время проведения: 10:00
       3.
 Участники.
    Соревнования проводятся по 2-м возрастным группам.

    Состав команды в каждой возрастной группе: 8 обучающихся, не менее 3-х девушек, 
1 представитель команды.

- средняя группа – обучающиеся 6-8 классов
(5 класс по спец. допуску);

- старшая группа – обучающиеся  9-11 классов 

(8  класс по спец. допуску);

      4. Условия приема команд.
      По прибытию на Соревнования представители команд сдают в мандатную комиссию следующие документы:

      - приказ или заверенная выписка из приказа о командировании команды;

      - медицинская заявка, заверенная врачом (форма заявки прилагается).

      Участники должны иметь: лыжный комплект на каждого участника, сменную обувь, компас, часы, планшет (для крепления карты), перекус.

      Подать предварительную именную заявку 

        5. Программа.
Заезд команд (до 09.30). 
09.30 – 10.00 – Мандатная комиссия
10.00-10.30 – Открытие соревнований

10.30 – 14.00 – Лично-командные соревнования в заданном направлении

      14.30 – отъезд команд.

      6. Подведение итогов.
      Результаты участников в личном зачёте определяется по времени, затраченному на прохождение дистанции от момента старта до финиша. Наиболее высокое место присваивается спортсмену имеющему меньший результат. 

      Место команды определяется по сумме мест шести лучших результатов участников. Команда, имеющая менее 6-и зачетных результатов, занимает место после команд с полным зачетом и т.д.
         7. Награждение.
     Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете в каждой возрастной группе, награждаются грамотами управления образования администрации муниципального района «Город Валуйки и Валуйский район».
Общие условия

   Ориентирование в заданном направлении – прохождение отмеченных на карте и расположенных на местности КП в заданном порядке. Путь от одного КП до другого участники выбирают по своему усмотрению. На карту  выдаваемую участнику нанесена точка начала ориентирования, КП и их порядковые номера, обязательные для прохождения, финиш.
    Контрольная карточка — документ, с помощью которого контролируется посещение КП участником.

   Каждый участник должен отмечаться на своей карточке четко и в соответствующей клетке на каждом контрольном пункте, используя предоставленные средства отметки и соблюдая порядок прохождения КП.

    Если участник отметился неправильно, он может исправить нечеткую или ошибочную отметку в резервной клетке,(R) которых на контрольной карточке должно быть предусмотрено не менее трех. 

   Результат участника, потерявшего контрольную карточку, не сдавшего ее на финише, может быть аннулирован.

   1. Карта: масштаб карты М 1:10000, высота сечения Н- 2,5 м., цветная, не герметизирована. Карта объективно отражает местность.
   2.Рельеф: представлен равнинной, с заселенным хвойным лесом, присутствуют кустарники.

   3.Опасность представляют – асфальтированная дорога в северной части лесного массива,  река Оскол  в  Восточной части лесного массива.
   4.Границы лесного массива: север – асфальтная дорога, восток – река оскол, юг – лиственный лес, запад – асфальтная дорога, пос. Утиное.

    Аварийный выход: на Север – до границы лесного  массива на «Старт». Категорически запрещается выход на асфальтированную дорогу северной части и к реке Оскол в восточной части лесного массива.
    Оборудование дистанции: компостеры и призмы. Отметка компостером в карточке участника обязательно в той клетке, которая соответствует данному КП. 
	Группа
	Длина дистан

ции
	Число КП
	№ КП

	М-16
	3,6 км
	12
	31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42

	Ж-14
	3,1 км
	8
	31,32,33,34,35,40,41,42

	М-14, Ж-16
	2,6 км
	10
	31,32,33,34,35,36,39,40,41,42


На прохождение дистанции вводится 

контрольное время (КВ) –  60  мин.
    Старт: - совмещенный. С интервалом 1 мин. Карта выдается за  30 секунд до старта. 
    Результат  может быть аннулирован:

-превышение контрольного времени;

-если хотя бы одна отметка (компостером в карточке) отсутствует или не соответствует образцу;

-в результате работы мандатной комиссии или в ходе проведения соревнований выявлены неверные или искаженные сведения об участнике;

        -за неспортивное поведение и нарушение Правил соревнований по спортивному ориентированию.

   Снаряжение каждого участника: лыжный комплект на каждого участника, сменную обувь, компас, часы, планшет (для крепления карты), перекус.
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