
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ИНТЕРНЕТ-

ПРОСТРАНСТВЕ 

Современный мир становится всё более цифровым. Мы проводим 

значительную часть своей жизни в интернете: общаемся, работаем, 

учимся, совершаем покупки и развлекаемся. Однако вместе с 

удобством цифровых технологий приходят и риски. Чтобы защитить 

себя в виртуальном пространстве, важно соблюдать правила 

безопасного поведения. Рассмотрим основные из них. 

1. Создание надёжных паролей 

Пароли – это ваш первый уровень защиты от несанкционированного 

доступа. Правильный пароль должен быть сложным, длинным и 

уникальным. Рекомендации: 

Используйте комбинацию букв (как заглавных, так и строчных), цифр 

и специальных символов. 

Не используйте легко угадываемые слова, такие как имена, даты 

рождения или простые последовательности вроде "123456". 

Для каждого аккаунта создавайте уникальный пароль. Если трудно 

запомнить разные пароли, используйте менеджеры паролей. 

2. Двухфакторная аутентификация 

Двухфакторная аутентификация (2FA) добавляет дополнительный 

уровень защиты к вашим учетным записям. Помимо ввода пароля, 

система запрашивает ввод кода, отправленного на ваш телефон или 

сгенерированного в специальном приложении. Это делает доступ к 

аккаунту более сложным для взлома. 

3. Защита личных данных 



Личная информация, такая как адрес, номер телефона или 

паспортные данные, не должна публиковаться в открытых источниках. 

Прежде чем делиться личной информацией в интернете, подумайте, 

кто и с какой целью может её использовать. Важно: 

Настраивать конфиденциальность аккаунтов в социальных сетях. 

Не делиться слишком подробными данными о себе на публичных 

площадках. 

4. Осторожность с ссылками и вложениями 

Фишинг – это распространённый вид мошенничества, при котором 

злоумышленники пытаются выманить у вас личные данные, присылая 

поддельные письма или сообщения с вредоносными ссылками. 

Правила безопасности: 

Никогда не переходите по ссылкам из подозрительных писем или 

сообщений. 

Внимательно проверяйте адрес отправителя и домен ссылки. 

Не скачивайте вложения от неизвестных отправителей. 

5. Регулярные обновления программного обеспечения 

Разработчики регулярно выпускают обновления для операционных 

систем, приложений и антивирусных программ, закрывая уязвимости, 

которые могут использовать злоумышленники. Регулярное 

обновление ПО снижает вероятность взлома устройства или утечки 

данных. 

6. Использование антивирусных программ 

Антивирусные программы помогают обнаружить и устранить 

вредоносные программы, такие как вирусы, трояны и шпионское ПО. 



Установите надёжную антивирусную программу и регулярно 

сканируйте своё устройство на наличие угроз. 

7. Остерегайтесь общественных Wi-Fi сетей 

Общественные Wi-Fi сети, например в кафе или аэропортах, часто 

не защищены и могут быть использованы хакерами для перехвата 

ваших данных. Если необходимо использовать общественную сеть, 

соблюдайте следующие правила: 

Не выполняйте важные действия, такие как банковские операции 

или передача личных данных. 

Используйте VPN для шифрования вашего интернет-соединения. 

8. Контроль за детьми в интернете 

Дети могут быть менее осведомлены о рисках в интернете. Важно 

объяснить им правила безопасного поведения и установить 

родительский контроль на устройствах. Следите за тем, какие сайты 

они посещают, с кем общаются и какую информацию публикуют. 

9. Внимание к конфиденциальности 

Многие сайты и приложения собирают информацию о 

пользователях. Прежде чем регистрироваться или пользоваться 

новым сервисом, ознакомьтесь с политикой конфиденциальности. Это 

поможет понять, какие данные собираются и как они будут 

использоваться. 

10. Бдительность и здоровая осторожность 

В интернете важно быть настороже. Если что-то кажется слишком 

хорошим, чтобы быть правдой (например, невероятные предложения 

о заработке или большие скидки), это может быть обманом. 



Злоумышленники используют психологические манипуляции, чтобы 

выманить у вас данные или деньги. 

Заключение 

Безопасность в интернет-пространстве зависит от ваших действий. 

Соблюдение простых правил безопасности может значительно 

снизить риски и защитить ваши данные. Будьте внимательны, 

осведомлены и осторожны, чтобы сделать пребывание в интернете 

комфортным и безопасным. 


