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Развиваем мелкую моторику

    Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же

такое мелкая моторика? Почему же так важно развивать мелкую

моторику рук ребенка. Стимулируя мелкую моторику, мы активи-

руем зоны, отвечающие за речь. И, кроме того, в дальнейшем эти

навыки ребенку потребуются для того, чтобы рисовать, писать,

одеваться, хорошо учиться  в школе.  

    Предлагаю  вашему вниманию игры  и упражнения на развитие

мелкой моторики, которыми можно заниматься как в детском

саду, так и дома.

Пальчиковая гимнастика

     Пальчиковая гимнастика решает множество задач в развитии

ребенка: способствует овладению навыками мелкой моторики;

помогает развивать речь; повышает работоспособность головно-

го мозга; развивает психические процессы: внимание, память,

мышление, воображение; развивает тактильную чувствитель-

ность; снимает тревожность. Пальчиковые игры очень эмоцио-

нальны, увлекательны. 

Игры с пуговицами

    Подберите  пуговицы разного размера и цвета. Попробуйте вы-

ложить рисунок, дома Вы можете попросить малыша сделать та-

кой же. После того, как ребенок научится выполнять задание,

 предложите ему придумать свои варианты рисунков. Пуговицы

можно нанизывать и на нитку, изготавливая бусы.



Игры с сыпучими материалами

    Насыпаем в емкость горох, фасоль или  другие крупы. Ребе-

нок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, перекла-

дывает их, сортирует.

Игры с пробками от бутылок

    Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой

вверх. Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в

них, как ноги. То же самое можно попробовать проделать двумя

руками одновременно.   Если пробки просверлить посередине -

можно использовать тоже для нанизывания бус.

Игры с прищепками

Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги.

Представьте вместе с малышом, что прищепки - это маленькие

рыбки, а кружочек или квадратик, выполненный из картона -

это кормушка. Ну а малышу надо помочь рыбкам пообедать, то

есть, прикрепить их по периметру фигуры. Очень интересно

http://mnogomeb.ru/


для детей «приделывать иголки» ежу, вырезанному из картона

Игры с пинцетом и пипеткой

     Такими играми можно занять ребенка на длительное время. То,

что для нас, взрослых, кажется таким простым и неинтересным,

увлекает ребенка и,  вместе с тем, развивает его моторику.

Игры с бусинами, макаронами

   Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизы-

вать можно все,  что нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и ма-

кароны, сушки и т.п.



Бусины можно сортировать по размеру, цвету, форме.

Игры – шнуровки

    Можно использовать как фабричного производства, так и вы-

полненного своими руками. Такие игры развивают про-

странственную ориентировку, внимание, формируют  навыки

шнуровки, развивают творческие способности, способствуют раз-

витию точности глазомера, последовательности действий. Выши-

вание шнурком является первой ступенькой к вышиванию иглой.

Аппликация

    Аппликации доступны с весьма раннего возраста. С 3-х лет

(иногда и раньше) можно учиться вырезать ножницами, главное

чтоб они были безопасными, с закругленными концами. Для на-

чала удобней вырезать геометрические формы и фигурки из всё

тех же цветных журналов, и клеящим карандашом, закреплять их

на листе. Игра на вырезание узоров из в несколько раз сложен-

ных листочков бумаги имеет неоспоримое преимущество. Как бы

ни коряво вырезал ребенок, все равно получиться узор, отдален-

но напоминающий снежинку или звездочку.

Работа с пластилином

http://kaakaadoo.ru/


    Лепить из пластилина можно начинать уже в 2 года, главное

подбирать доступные задания и не забывать мыть руки. Если

пластилин по какой-то причине вас пугает, изготовьте для малы-

ша соленое тесто. Игра доставит удовольствие вне зависимости

от результата. Вот рецепт: мука - соль- вода- подсолнечное масло.

Мука и соль берется в одинаковом количестве, а воды на треть

меньше (например, на стакан муки стакан соли, 2/3 стакана воды,

ст. ложка масла). Перемешать и замесить. Если лепится плохо, до-

бавить воды. Тесто может долго храниться в холодильнике в цел-

лофановом пакете. Чтобы вылепленные фигурки стали тверды-

ми, запекайте их в духовке, чем дольше, тем лучше. Затвердев-

шие фигурки можно будет раскрасить красками. Всякий раз, когда

вы готовите настоящее тесто, давайте кусочек полепить и малы-

шу.  Такие игры способствуют развитию мелкой моторики, про-

цессов ощущения, расслабляют ребенка, снимают эмоциональ-

ное напряжение.

Рисование

Рисование  - одно из самых любимых занятий всех детей. Чем

чаще ребенок держит в руках кисточку, карандаш или фломастер,

тем легче ему будет  в школе выводить первые буквы и слова.

Очень надеемся, что мы смогли Вас убедить в значимости разви-

тия руки для ребенка дошкольного возраста и в том, что  совмест-

ными усилиями мы поможем  нашим детям тренировать руку,

способствовать развитию высших  психических функций, разви-

тию пространственных ориентировок.

Для того  чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть

новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отсту-

http://holodilnik.ru/
http://military.ru/


пать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ма-

лыша.
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