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Использование инновационных здоровье сберегающих технологий 
во время НОД на воде.

Актуальность проблемы организации и содержания инновационной дея-
тельности в современном дошкольном учреждении ни у кого не вызывает со-

мнения. В образовании инновационная деятельность имеет свои особенности,
они заключаются в том, что субъектами инновационного процесса являются
дети, родители и педагоги, возникает необходимость системного охвата возмож-
но большего числа педагогических проблем. Условием, определяющим эффек-
тивность педагогической инновации, является исследовательская деятельность
педагогов, которые, решая проблемы частной методики, задаются общими во-
просами и начинают по-новому переосмысливать существующие дидактиче-
ские принципы. Применительно к сфере образования инновацией можно счи-
тать конечный результат инновационной деятельности, получивший воплоще-
ние в виде нового содержания, метода, формы организации образовательного
процесса либо в новом подходе к оказанию социальных услуг в области образо-
вания на основе реальных запросов родителей, т. е. новых форм дошкольного
образования. 

      Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни
каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармо-
ничного развития ребенка. Испокон веков наши предки уделяли постоянное
внимание физическому воспитанию. Здоровье подрастающего поколения – об-
щемировая проблема ХХI века. Одним из негативных факторов, определяющих
пересмотр содержания образовательных программ в области «здоровье», в
современных условиях, является отсутствие социокультурной нормы поведения
у преобладающей массы населения, в частности заботы о собственном здоровье
и о здоровье своих детей. Поэтому значительная и определяющая доля участия
в формировании здорового образа жизни ложится на педагогические учрежде-
ния, в том числе и дошкольного воспитания.  На сегодняшний день в педагоги-
ческой практике существует целый ряд противоречий: между значимостью
проблемы формирования, укрепления и сохранения здоровья ребенка и недоста-
точной осведомленностью родителей в вопросах своевременности уделения
внимания этим вопросам; вариативностью действий педагогического коллекти-
ва и существующими образовательными программами. 

Исходя из личного опыта, можно сказать, что для повышения оздорови-
тельной эффективности физического воспитания при его планировании преиму-
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щество должны иметь физические упражнения, оказывающие разностороннее
воздействие на организм.

Для практической реализации идеи конверсии технологий спортивной трени-
ровки педагог должен решить ряд частных задач:

- поиск эффективной и хорошо зарекомендовавшей себя технологии спортивной
тренировки;

- выявление доступных пределов и возможных допусков при переносе техноло-
гии на решение задач физического воспитания дошкольников;

- соответствующая модификация рабочих операторов - систем упражнений,
принципов и методов их применения - и их апробация в педагогическом экспе-
рименте.

Разработаны методики и алгоритмы применения тренировок в процессе физи-
ческого воспитания детей старшего дошкольного возраста.

Методическими особенностями проведения тренировки подготовки детей стар-
шего дошкольного возраста являются:

- обусловленность выбора упражнений возрастом, особенностями физического
состояния детей и содержанием программы по физическому воспитанию;

- применение сюжетных комплексов, приемов имитации и подражания, упраж-
нений с предметами (мячом, обручем, скакалкой, с целью максимального при-
ближения занятий по физической культуре к игровой деятельности;

- направленность на разностороннюю физическую подготовку детей и гармо-
ничное развитие двигательных качеств;

- оптимальная моторная плотность занятий должна составлять 75-87%, а сред-
ний уровень частоты сердечных сокращений (ЧСС) у детей - 140-160 уд/мин;

- использование различных вариантов однотипных упражнений, что позволяет
реализовать дифференцированный подход в процессе физического воспитания.

  Согласно «Концепции дошкольного воспитания», воспитывать – значит
приобщать ребенка к миру человеческих ценностей; обучать – давать детям воз-
можность приобретать знания, умения и навыки использовать их в жизни. Об-
щей основной воспитания и обучения в детском саду является овладение речью.
Овладение родным языком как средством и способом общения и познания яв-
ляется одним из самых важных приобретений ребенка в дошкольном детстве.

Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формиро-
вание у детей сенсорной, интеллектуальной и эмоционально – волевой сфер. У
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таких детей отличается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные
возможности его распределения. При относительно сохранной смысловой, ло-
гической памяти у них снижена вербальная память, страдает продуктивность
запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и последователь-
ность заданий.

Одной из задач дошкольного образовательного учреждения является необ-
ходимая коррекция отклонений в развитии ребенка. Успешное преодоление ре-
чевого недоразвития возможно при условии тесной преемственности в работе
всего педагогического коллектива и единства требований,  предъявляемых де-
тям. Поэтому мы организовали творческую группу, состоящую из воспитателей
учителя – логопеда, инструктора физической культуры и музыкального руково-
дителя. Наша группа разработала систему занятий по развитию речи, включаю-
щую физкультурную и музыкально - ритмическую деятельность детей. На них
закрепляются, обобщаются, систематизируется знания детей, полученные за не-
делю по определенной лексической теме.

Необходимость широкого коррекционно-оздоровительного воздействия 
обусловлена не только недоразвитием компонентов речи, но и наличием вторич-
ных (неречевых) отклонений здоровья. В последние время большое распростра-
нение получает система здоровье сберегающего воспитания, где задачи укреп-
ления и сохранения здоровья органично сочетаются с решения образовательных
задач.  Известно, что у детей имеющих речевые нарушения отмечается ряд осо-
бенностей:
 Поверхностное (ключичное) дыхание, которой сказывается, жизненной 
емкости легких следствием этого являются односложность и стандартность по-
строения фраз. Кроме того, такой тип дыхания наносит вред процессу звукооб-
разования. 
 Нарушена координация движений, затруднено согласование движений 
различных частей тела. Следствием этого являются монотонность, «смазан-
ность» речи, отсутствие ее тембровой выразительности. 
 Недостаточность в понимании усвоении речевых инструкций, а значит, 
затруднены коммуникативные функции кроме того, это создает дополнительные
трудности в условие учебного материала, т.к отдельные инструкции необходимо
повторять несколько раз.

Общеизвестно, что плавание оказывает укрепляющее воздействие на дет-
ский организм, а безопорное положение туловища благотворно влияет на про-
цесс расслабления. Важным является и температурное воздействие водной сре-
ды. Теплая вода снимает утомление мышц, заставляет ребенка почувствовать 
себя комфортно.
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Использование бассейна в решении вопросов речевого недоразвития не только 
расширяет возможности логопедического воздействия, но и способствует: по-
вышению закаливающих процедур; усилению оздоровительной направленности
учебного процесса. Снимает нервное напряжение и укрепляем общий тонус ор-
ганизма;
А значит, позволяет проводить комплексные оздоровительные мероприятия и 
дает возможность инструктору по плаванию возможность инструктору по пла-
ванию использовать нетрадиционные оздоровительные формы и методы работе:
 Массаж биологические активных зон
 Дыхательная гимнастика
 Коррекционные упражнения
 Босохождение по массажным дорожкам 
 Логоритмические упражнения
 Закаливание воздухом и водой
 Пальчиковая гимнастика

Таким образом, использование бассейна в коррекционной работе является
мощным эмоционально-положительным фактором, при котором появляется воз-
можность сочетать подачу учебного материал с использованием здоровье-сбере-
гающих технологий.  Как иллюстрация всего вышесказанного прилагается 
конспект одного из занятий.

Занятие в бассейне для детей старшего дошкольного возраста 
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(6-7 лет)
ВАЛЬС ЦВЕТОВ

ЦЕЛИ
1.Закреплять умение правильно дышать при выполнении нескольких упражне-
ний одновременно.
2. Способствовать созданию новых движений, основанных на использовании
личного двигательного опыта.
3. Воспитывать командный дух при выполнении композиции.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ: «Укрепление здоровья и гармоническое
физическое развитие», «Художественное творчество».
ОБОРУДОВАНИЕ: Парные картинки с изображением цветов, музыкальное со-
провождение.
Разминка на суше
1. «Цветочки, просыпаясь, тихонько подрастали». И.п.: сидя на корточках. Де-
лают вдох, медленно встают. Выполняют пружинку – выдох, понимают голову
вверх, тянутся – вдох.
2. «Лепестки раскрывали и солнышко увидали». И.п.: стоя. Разводят руки в сто-
роны – выдох, поднимают голову вверх, тянутся – вдох.
3. «Радовались, улыбались, на ветру качались». И.п.: стоя, руки в стороны. Де-
лают вдох, поворот вправо – выдох, то же влево ( по 2 раза).
4 «Пчелка прилетела…». И.п.: то же. Бегают на носках врассыпную, поднимая и
опуская руки, имитируя крылья пчелы.
5. «На цветочек села, села, посидела, дальше полетела». По сигналу инструкто-
ра приседают на корточки.
Инструктор. Ребята, а без чего все цветы не смогли бы жить?
Дети. Без воды, света, почвы.
Инструктор. Давайте посмотрим, как цветы радуются воде.
Упражнения в воде
Инструктор. Цветы действительно любят воду! Даже танцуют от радости.
1. «На полянку». И.п.: стоя в колонне. Ходят в колонне друг за другом, работая
руками в стиле «брасс».
2. «Красивые цветы». И.п.: стоя в парах, держась за руки. Кружатся, держась за
руки в парах по часовой стрелке. Перестраиваются в один круг, держась за
руки.
3. «Поплавок». И.п.: стоя в кругу, держась парами за руки. Один ребенок спиной
к центру, второй – лицом. Задерживают дыхание, ложатся на груди, руки пря-
мые, ноги прижимают к груди.
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4. Перестроение в два круга. И.п.: дети опускают руки. Те, кто стоял спиной к
центру круга, разворачиваются, берутся за руки, образуя малый круг. Остальные
дети тоже держат друг друга за руки, создавая большой круг.
Инструктор. Наши цветы собрались в букет, красивый и большой.
5. «Стрелочка, звездочка». И.п.: стоя в два круга, держась за руки. Дети, образу-
ющие малый круг, ложатся на грудь, задерживают дыхание, держа руки и ноги
вместе; во внешнем кругу – ложатся на грудь, руки и ноги разводят в стороны.
Дети малого круга при принятии горизонтального положения на воде должны
находиться между детьми внешнего круга. 
Инструктор. Цветы распустились, букет рассыпался. 
6. «Букет». И.п.: лежа на груди, держась за руки. Круг в центре – «стрелочкой»,
круг внешний – «звездочкой». Дети во внешнем кругу, не вставая на ноги, при-
жимают ноги к груди, - выдох, разворачиваются на спину, выпрямляя ноги, -
вдох. Одновременно дети в малом кругу размыкают руки и ноги в стороны –
«звездочка». Дети в большом кругу отпускают руки и плывут на спине, работая
ногами в стиле «кроль». Дети в малом кругу повторяют разворот.
7. Свои движения. Дети придумывают движения. Стоя в кругу, держась за руки.
Поднимают руки вверх – вдох, приседают под воду, опуская руки, -  выдох. Од-
новременно двигаются по кругом друг за другом.
Инструктор. Молодцы, ребята! Красивые вы показали цветы. А сейчас немного
поиграем.
Игра «Пчелка»
Выбирается ведущий. Дети стоят по кругу, в руках у ведущего «пчелка» - па-
лочка с привязанной к ней игрушкой. Ведущий раскручивает ее над головами
детей и говорит:
Пчелка по полю летала
 И цветочки увидала,
 А они ее боялись, 
 Лепестки все закрывались.
Ведущий опускает вращающуюся «пчелку» ниже. Дети прячутся под воду. Кого
игрушка заденет, тот выбывает из игр
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