Спортивное развлечение в первой младшей группе «Неосторожный зайчонок»

Цель: вовлечение детей в игровую ситуацию.
Задачи: 
· закреплять с детьми умение копировать повадки диких животных, строиться в круг, выполнять движения под музыкальное сопровождение, поощрять детей к участию в игровых упражнениях и подвижных играх;
· во время подвижных игр закреплять умение бегать врассыпную не наталкиваясь друг на друга, воспитывать смелость, активность и доброжелательные отношения между детьми.
Оборудование: маски зайчиков (по количеству детей), корзина с морковками, зонтик, музыкальное сопровождение, костюм зайца, угощение.

Ход:
Дети сидят в беседке на скамейках, в беседку вбегает зайчик.
· Доброе утро! Ой, сколько здесь ребятишек, и какие все хорошенькие, веселенькие. Малыши, я очень люблю развлекаться и играть в различные игры, а вы любите играть?
· Но, сначала вы должны превратиться в маленьких зайчат, давайте закроем глазки и я скажу волшебные слова: «Раз, два, три деток в зайчиков преврати!»
Помощник воспитателя надевает на детей маски зайчиков.
· Ну вот, теперь можно и начинать. Давайте встанем на ноги и разомнемся немного.

Разминка «В путь»
Шли по узенькой дорожке
Наши маленькие ножки.
Руки тоже помогали,
Все махали да махали.
Остановка. Сели. Встали.
Снова дружно зашагали.
Хлынул ливень, грянул гром.
Мы на цыпочках идем.
Отряхнули руки, ноги,
Не устали мы с дороги.
Превратились дети в мишек,
Прогуляться мишки вышли,
Бурые, мохнатые, мишки косолапые.
Превратились в петушков,
Ножки поднимаем.
«Ку-ка-ре-ку, ку-ка-ре-ку»,
Песню распеваем.
Превратились все в лошадок,
И теперь спешим, спешим,
На лошадках, на лошадках,
Резво скачут малыши.
Побежали наши ножки,
Побежали по дорожке,
И пока мы не устанем,
Мы бежать не перестанем.
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· Какие, вы, молодцы! Ой, ребята, не видели ли вы мою корзинку? Я так спешил к вам в гости, что потерял ее где-то по дороге. Вы поможете мне ее найти? А чтобы найти корзинку вы должны быть очень внимательными и ловкими. Согласны?

Игра «Найди корзинку»
Зайчик вместе с детьми рассматривает участок, находят корзинку.
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· Смотрите, ребята, а что это за красивый платочек, что он скрывает? Так это же моя корзинка. А для того, чтобы узнать что там внутри, вы должны отгадать загадку:


Оранжевая, сладкая,
Содержит витамины.
Кто ее употребляет,
Болезней не знает.
· Правильно – это морковка. Здесь корзинка полная морковок. Я очень люблю морковки, а вы?
Зайчик идет с корзинкой и ненароком рассыпает морковь.
· Ой, какой я неосторожный, ребята, вы поможете мне собрать морковь?
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Игра «Собери морковь»
Дети собирают морковь в корзинку. Игру повторяют несколько раз.
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· Молодцы, ребята, а вы знаете, что для того чтобы наша морковь выросла большой и сладкой, должно светить солнышко, а поливать ее должен теплый дождик, поэтому давайте вместе с вами поиграем в игру.



Игра «Солнышко и дождик»
Воспитатель говорит, что вышло солнышко и дети могут бегать и веселиться, приговаривая:
Солнышко, солнышко, выгляни в окошко,
Здесь дети играют, тебя дожидаются.
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Воспитатель говорит, что налетела черная тучка. Дети убегают под зонтик и прячутся. Игра повторяется 2-3 раза.
· Молодцы, ребята, после такой игры у нас вырастет самая крупная и сладкая морковь, а теперь давайте встанем в круг и немного потанцуем. (Звучит музыка)
· Ой, как у вас все хорошо получается. Ребята, мне очень понравилось с вами играть, теперь я ни за что больше не потеряю свою корзинку. За то, что вы мне помогли, я приготовил вам вкусное угощение, но сначала вам нужно помыть руки. До свидания и до скорых встреч.
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